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1. O CREDO NICENO-
CONSTANTINOPOLITANO

Creio em um sO Deus, Pai Omnipotente,

Criador do céu e da terra,
de todas as coisas visiveis e invisiveis.

E em um so Senhor, Jesus Cristo,
Filho unigénito de Deus,
nascido do Pai antes de todos os séculos:
Luz daLuz,

Deus verdadeiro do Deus verdadeiro,
gerado nao criado,
consubstancial ao Pai,
por quem todas as coisas foram feitas.

E, por nos, homens, e para a nossa salvacio,
desceu dos céus
e se encarnou pelo Espirito Santo, na Virgem Maria,
e se fez homem.

E por nos foi crucificado sob Poncio Pilatos;
padeceu e foi sepultado.

Ressuscitou ao terceiro dia, conforme as Escrituras.

E subiu ao Céu,
e esta sentado a direita do Pai.

E vira novamente em gloria,
para julgar os vivos e 0s mortos.
O seu Reino nio tera fim.

E no Espirito Santo,
o Senhor, o Doador da Vida,
que procede do Pai,
e que juntamente com o Pai e o Filho
¢ adorado e glorificado,
e que falou pelos Profetas.

E na Igreja, Una, Santa, Catolica e Apostolica.
Professo um s6 batismo para o perdao dos pecados.
Espero a ressurreicio dos mortos.

E avida do mundo que ha de vir. Amém.



2. A CRIACAO

2.1 - DEUS CRIOU O MUNDO TODO EM CINCO DIAS.

No primeiro dia Deus criou a luz.

No segundo dia, Ele criou o firmamento
e separou o céu da terra.

No terceiro dia Ele separou a terra seca do mar
e ordenou que a terra produzisse frutos.

No quarto dia Ele ordenou que aparecessem
0 sol, a lua e as estrelas.




No quinto dia Ele criou os peixes do mar
e os passaros do céu.

No sexto dia Ele criou os animais da terra e o homem.

Antes de criar o mundo sensivel (material),
Ele criou os anjos.

Assim ele criou primeiro o mundo espiritual (anjos),
e o mundo sensivel (todo o universo)

e finalmente o homem,

que €, a0 mesmo tempo, espiritual e sensorial.



2.2 - NO SEXTO DIA DEUS CRIOU O HOMEM
(HOMEM E MULHER DEUS OS CRIOU).

No inicio Ele criou Adao,
e de sua costela Ele criou Eva.

O homem ¢ feito de uma alma e um corpo.

A alma nao existe antes do corpo,
nem o corpo existe antes da alma,
mas 0 homem, na sua totalidade,
foi criado a0 mesmo tempo.




O homem ¢ a sintese de toda a Criacao,
0 microcosmos dentro dos macrocosmos.



2.3 - E DEUS OS COLOCOU NUM PARAISO.

O Paraiso onde o homem foi colocado
logo apo6s sua criacao,
era sensivel e inteligivel.

Era sensivel porque era um lugar concreto,
e inteligivel porque o homem tinha a Graca de Deus.

Sua unidade com a Graca de Deus
¢ demonstrada pelo fato de que
ele estava nu e nao percebia sua propria nudez.




3. A QUEDA DO HOMEM

3.1 - ADAO E EVA DESOBEDECERAM A ORDEM DE DEUS
E COMERAM O FRUTO DA ARVORE PROIBIDA.

Em sua criagdo o homem nio era perfeito,
mas espiritualmente infantil.

Assim, era necessario que sua liberdade fosse provada,
e que, através do esfor¢o de sua vontade,
atingisse a maturidade espiritual, a perfeicao.

E isto deveria acontecer
por meio da obediéncia aos mandamentos divinos.
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Por esta razdo Deus lhe ordenou nio comer o fruto
de uma arvore em particular.

Os Pais da Igreja dizem

que esta arvore era a Visio de Deus,
que os homens nao podem alcancar
antes de serem provados e preparados.

Mas os primeiros seres humanos criados
desobedeceram a ordem de Deus

e comeram o fruto da arvore proibida;
quiseram alcancar a deificacao

sem obediéncia a Deus.

A sua desobediéncia se deu pelo conselho

e incitacao do demoénio,

que apareceu em forma de uma serpente,

que anteriormente havia sido um anjo,

mas, através do orgulho,

tornou-se um demonio e perdeu a Graga de Deus.

11



3.2. E, COMO CONSEQUENCIA DA DESOBEDIENCIA,
ELES PERDERAM A COMUNHAO COM DEUS.

Por terem desobedecido a Deus Adao e Eva perderam a Graca
divina.

Em outras palavras, perderam a comunhio e a unidade com Deus,
e, consequentemente, perderam também a comunhio entre si.

O resultado deste pecado foi que a morte entrou nas suas vidas.

12



A figura acima mostra Adao e Eva separados de Deus e separados
também um do outro.

Vemos também que, enquanto anteriormente eles estavam nus,
agora estdo usando vestes de pele, peles de animais.

Os ensinamentos dos santos Pais da Igreja mostram que estas
vestes de peles, significam, na verdade, decadéncia e mortalidade,
isto ¢, doencas, julgamentos, aflicoes e, finalmente, a separacio da
alma do corpo.

13



3.3. ELES FORAM EXPULSOS PARA FORA DO PARAISO

Ap6s o pecado da desobediéncia,

Adao e Eva perderam a comunhao com Deus,
e nao puderam mais permanecer no Paraiso,
aquele lugar abencoado e real.

14



3.4. TEVE INICIO, ENTAO, O EXILIO.

Este foi o inicio do periodo de exilio, conhecido como a
lamentacio de Adao.

Os hinos cantados na Igreja Ortodoxa no “Domingo da
Abstinéncia de Lacticinios" descrevem a lamentacdo de Adao ao
perder a vida confortavel do Paraiso.

Nossa vida agora ¢, na realidade, um exilio, e lutamos para
retornar ao Paraiso uma vez mais.

Nos oficios litargicos finebres cantamos: “Concede-me a patria
querida e devolve-me os direitos dos cidadaos do Paraiso”.



Mas, mesmo apos a saida do Paraiso Deus continuou a amar e a
preocupar-se com o ser humano e, por isso, deu-nos sua Lei,
enviou-nos seus Profetas etc.

16



3.5. E, COMO CONSEQUENCIA,
A MORTE VEIO PARA AS SUAS VIDAS.

O fato de a morte ter entrado na vida de Adao e Eva foi claramente
mostrado pela primeira vez quando Caim matou seu irmao, o Justo

Abel.

Entao, pela primeira vez, Adao reconheceu a calamidade da morte.

17



4. A ENCARNACAO DO VERBO
(PALAVRA) DE DEUS

4.1. O VERBO (PALAVRA) DE DEUS
TORNOU-SE HOMEM.

Cristo, a Segunda Pessoa da Santissima Trindade, através da santa
vontade do Pai e a cooperacdo do Espirito Santo, encarnou-se, ou
seja, tornou-se homem, assumindo a nossa natureza humana, para
salvar a humanidade.

18



Ele assumiu a natureza mortal para conquistar o poder sobre a
morte.

Jesus Cristo nao ¢ um filosofo, moralista, reformista social ou lider
de uma religiao: Ele é o Vencedor da morte.

19
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4.2. JESUS CRISTO E DEUS-HOMEM:

VERDADEIRO DEUS E VERDADEIRO HOMEM.
DEUS PERFEITO E HOMEM PERFEITO.

Chamamos Jesus Cristo de Deus-homem porque ele ¢ Deus
perfeito e homem perfeito.

20



Ele tinha todas as caracteristicas da natureza humana, exceto o
pecado, mas, a0 mesmo tempo, Ele era Deus.

Esta unido aconteceu pela primeira vez e, simultaneamente, na
Pessoa de Jesus.

E, desde que, por sua encarnagao, Ele divinizou a natureza
humana, adquirimos a possibilidade de sermos feitos divinos.

E salutar para nos, esta uniao da natureza humana com a divina
[na Pessoa de Jesus Cristo] porque, assim, podemos receber o seu
santissimo Corpo e 0 seu Sangue precioso.

21



4.3. SOB ESTA LUZ RECONHECEMOS QUE JESUS CRISTO
E O UNICO SALVADOR DO HOMEM.

Ninguém pode libertar o ser humano da tirania da morte, do
pecado e do demoénio.

Na figura acima, mostramos que Jesus Cristo salvou a mulher
samaritana e deu a ela o que ninguém mais pode lhe dar.
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4.4. A SAGRADA ESCRITURA CONTEM MUITAS IMAGENS
QUE MOSTRAM AS OBRAS DE JESUS CRISTO.

Ele € o Pastor, porque assim como um pastor, cuida de suas
ovelhas e se sacrifica por elas.

Ele é 0 Médico porque cura as enfermidades do corpo e da alma.

Ele ¢ um Pai porque nos faz renascer para uma vida nova, e tem
interesse pessoal por cada um de nos.

Ele é¢ um Irmao e um Amigo porque ¢ muito intimo a nds.

23



5. A VIDA E AS OBRAS DE JESUS

NASCEU DA VIRGEM MARIA, EM BELEM,
DURANTE O REINADO DE CESAR AUGUSTO.

Os Evangelhos descrevem os eventos da encarnacio de Nosso
Senhor Jesus Cristo.

Ele foi concebido no ventre da Mae de Deus pela forca do Espirito
Santo, ou seja, sem a intervencdo do homem.

Ele nasceu da Virgem Maria numa gruta em Belém.

24



Este evento é sobrenatural, mas ¢ também histérico, porque
aconteceu enquanto César Augusto reinava sobre o Império
romano.

Os anjos cantaram louvores ao seu nascimento, os pastores foram
informados do evento por um Anjo, os Magos do Oriente, guiados
por uma estrela, vieram venera-Lo.

25



5.2. ELE VIVEU AS NOSSAS PROPRIAS CIRCUNSTANCIAS.

Jesus cresceu no interior de sua familia, ajudando Jos¢, o marido de
sua Santissima Mie, e mostrando obediéncia a eles.

Quando tinha doze anos Ele foi levado ao Templo e despertou o
interesse dos Escribas e Fariseus, impressionando-os com suas
perguntas e respostas.

De uma maneira geral Ele viveu as condi¢des de nossa propria
vida, uma vez que era homem completo e perfeito.

26



5.3. ELE ENSINOU AS PESSOAS.

Apos seu batismo no rio Jordao teve inicio a sua obra: Ele ensinou
as pessoas, revelando que Deus ¢ Trindade, Pai e Filho e Espirito
Santo; ensinou o que € o homem e sua destinacdo, e como ele deve
viver nesta terra.

Nos podemos verificar estas verdades reveladas no Novo
Testamento.

As parabolas ditas por Jesus sio maravilhosas.

As palavras de Jesus sdo alivio e salvacdo para as nossas almas.

27
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5.4. ELE REALIZOU MUITOS MILAGRE (SINAIS).

O Novo Testamento relata alguns dos milagres realizados por
Jesus:

Ele curou diversas enfermidades e deu vida nova as pessoas.

Os milagres foram a confirmacao de que Ele ¢ Filho de Deus, o
Messias esperado pelo povo Judeu, e por todos os homens e
mulheres.

28
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5.5. ELE SOFREU A PAIXAO, FOI CRUCIFICADO
E MORREU POR NOSSA SALVACAO.

Treés anos depois de ter iniciado sua missao Ele foi preso pelos
Judeus porque disse que era o Filho de Deus.

Ele sofreu muito e foi finalmente crucificado no Goélgota.

Sua Paixao e Crucifixao nos sios relatadas nos Evangelhos e nos
Oficios da Semana Santa, especialmente aqueles da Grande
Quinta-Feira e Sexta Feira Santa.
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Ele foi crucificado por nossa causa, para nos dar nova vida e
libertar-nos da prisao e tirania da morte.

30



5.6. ELE RESSUSCITOU DOS MORTOS,
DESTRUINDO ASSIM O PODER DA MORTE.

No terceiro dia apds sua morte Ele levantou-se dos mortos
destruindo assim o poder da morte.

Na Igreja Ortodoxa o icone da Ressurrei¢ao mostra Cristo
descendo aos infernos e salvando os homens justos do Velho
Testamento.

Cristo realmente desceu aos infernos, aniquilando seu poder.

[sto nos € mostrado com os seus portdes sendo despedacados e as
suas fechaduras sendo quebradas.

31



A Ressurreic¢ao ¢ iconografada desta forma porque ninguém viu
Cristo naquele momento em que saiu da tumba.

Também ha icones que mostram-no aparecendo as Mulheres
Miroforas e a seus discipulos.

De qualquer forma o icone de sua descida aos infernos indica sua
vitoria sobre a morte.

Assim desde entio, a separacdo da alma de todos os homens de
seus corpos tem sido chamada de adormecimento (sono).
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5.7. ELE SUBIU AOS CEUS.

Quarenta dias apos a sua Ressurreicao Jesus Cristo subiu aos céus,
e elevou a natureza humana deificada ao trono de Deus, 1a onde,
como Deus, Ele sempre esteve.

Quando subiu aos céus abencoou seus discipulos, e os anjos
deram-lhes a certeza de que Ele voltaria a terra um dia em sua
Segunda Vinda, para julgar os homens.
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5.8. ELE ENVIOU O ESPIRITO SANTO

Dez dias apos sua Ascensdo ao céu e cinquenta dias apds a sua
Ressurreicio, Ele enviou o Espirito Santo, a terceira Pessoa da
Santissima Trindade, que procede do Pai e é enviado pelo Filho.

Os Discipulos viram realmente a presenca do Espirito Santo
pousando sobre as suas cabecas em forma de linguas de fogo.
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5.9. AS SAGRADAS ESCRITURAS NOS FALAM
SOBRE TODAS ESTAS COISAS.

Na Sagrada Escritura encontramos todos os eventos: a Criagao do
mundo, a Queda do homem e a Encarnacio de Jesus Cristo.

A Sagrada Escritura consiste em 49 livros do Velho Testamento e
27 livros do Novo Testamento.

Todos nos devemos estudar a Sagrada Escritura a vida da Igreja e
os ensinamentos dos santos Padres.
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5.10. O ANTIGO TESTAMENTO AS PROFETIZA,
E O NOVO TESTAMENTO AS DESCREVE.

Cristo € o Centro da Sagrada Escritura: O Velho Testamento
profetisa e prepara a sua chegada; o Novo Testamento descreve e
apresenta a sua vida e obras.

[sto esta bem expresso no evento da Transfiguragcao do Senhor: Os
Apostolos representam o Novo Testamento e os dois homens que
aparecem ao lado de Jesus, Moisés e o profeta Elias, representam o
Velho Testamento.
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6. O DEUS TRINDADE

6.1. JESUS CRISTO NOS REVELOU QUE DEUS E
TRINDADE: PAI E FILHO E ESPIRITO SANTO.

Um dos propositos basicos da Encarnacido de Cristo foi revelar
que Deus é Trindade: Pai, Filho e Espirito Santo.

Cristo revelou esta verdade a Samaritana, entre outros, quando
falou: “Deus ¢ Espirito, e aqueles que O veneram devem fazé-lo em
espirito e verdade”.

[sto significa que Deus Pai, ¢ venerado em Jesus Cristo e no
Espirito Santo.

Ha perfeita unidade entre as pessoas da Trindade, segundo a
substancia, a natureza e a forma e trindade segundo a propriedade
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e 0 nome, porque um é chamado Pai, outro Filho, outro Espirito
Santo, a mesma natureza, nas distintas pessoas.

Um exemplo que nio se aplica absolutamente, ¢ o exemplo do
homem.

Todos os homens tém a mesma natureza, mas sio pessoas
diferentes.

Na Divina Liturgia cantamos: “O Pai, o Filho e o Espirito Santo,
Trindade consubstancial e indivisivel”.
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6.2. NOS NAO COMPREENDEMOS ISTO COM A NOSSA
RAZAO; MAS, ESTA E UMA QUESTAO DE REVELACAO.

A grande verdade da Trindade Divina nao pode ser abarcada pela
razdo humana, mas ¢ um objeto de Revelaczo.

Quando o homem obtém a deificacao, - a Visao da Luz Incriada,
compreende entao que Deus € Tritano.

Os Discipulos no Monte Tabor foram transformados, e assim
viram a divindade da Palavra como Luz, o Espirito Santo como
uma Nuvem Luminosa, e ouviram a voz do Pai.
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6.3. VIVEMOS NA IGREJA, OBSERVAMOS OS
MANDAMENTOS DE NOSSO SENHOR JESUS CRISTO,
OBTENDO ASSIM O CONHECIMENTO DE DEUS TRIUNO,
DE SUAS ENERGIAS, DA MESMA FORMA COMO TOMAMOS
CONHECIMENTO DO SOL ATRAVES DE SEUS RAIOS.

Permanecendo unidos a Igreja recebemos as energias de Deus
Tritno, adquirimos o conhecimento divino e somos fortalecidos
em nossa vida espiritual.

A hospitalidade de Abrado é uma representacdo iconografica da
Tri-unidade (Trindade) que nio foi apenas revelada por Cristo,
mas, que se manifestou a nos, através de suas obras.
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7. AIGREJA

7.1. NO DIA DE PENTECOSTES O ESPIRITO SANTO FOI
ENVIADO SOBRE OS DISCIPULOS E ELES TORNARAM-SE
MEMBROS DO CORPO DE CRISTO.

Com a criacdo dos anjos e dos homens temos a primeira fase da
Igreja.

Entao, através da Queda dos homens ocorreu, consequentemente,
a Queda da Igreja.

No entanto, uma pequena parte da Igreja permaneceu nas pessoas
dos Profetas e dos homens justos do Velho Testamento.
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Através da encarnacio de Cristo e, de modo especial, os apdstolos,
pela descida do Espirito Santo no dia de Pentecostes, tornaram-se
membros do Corpo de Cristo.

Assim, a Igreja do Velho Testamento, que era espiritual, tornou-se
agora carnal, o Corpo de Cristo.

A ilustragao apresentada acima associa o Pentecostes a Sagrada
Eucaristia, mostrando que a Igreja, como Corpo de Cristo, tem seu
inicio no Pentecostes e se alimenta da Eucaristia, que é o centro e a
vida da Igreja.
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7.2. A IGREJA E, PORTANTO, O CORPO DE CRISTO.

A Igreja ndo ¢ uma Institui¢ao humana, mas uma Instituicao
divina, nao € uma corporagao, mas o Corpo de Cristo.

Cristo € a cabeca da Igreja e seus membros sdo os cristaos
batizados que vao conformando suas vidas a Cristo.
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7.3. EXISTEM MUITAS IMAGENS QUE PODEM SER
UTILIZADAS PARA SIGNIFICAR O QUE E A IGREJA: A DO
PASTOR, A DO REINO, A DA VINHA, ENTRE OUTRAS.

Nao ha defini¢ao melhor para Igreja que a de "Corpo de Cristo'.

Na Sagrada Escritura ha muitas imagens que revelam a natureza
de sua obra e de sua missao.

A principal imagem usada por Cristo € aquela da vinha.

Ele, Cristo ¢ a vinha e os fiéis sdo os ramos enxertados que se
unem a Cristo e recebem d'Ele toda a sua forca.
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Em outro lugar a Igreja é chamada de rebanho, porque é conduzida
pelo proprio Cristo o sumo e verdadeiro pastor e liderada também
por Ele.

E caracterizada ainda como um casamento, para mostrar a
unidade dos fiéis com Cristo: Cristo ¢ o Noivo e a Igreja ¢ a Noiva.

E chamada também de Reino porque Cristo € o eterno Rei e os
cristdos seus studitos que fazem a sua vontade.
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7.4. OS SANTOS, E TODOS OS QUE VIVEM UMA VIDA
SACRAMENTAL E BUSCAM A SANTIDADE, PERTENCEM A
IGREJA.

Os verdadeiros membros da Igreja sio os santos, isto é, os Profetas,
Apostolos, Martires, homens santos e Ascetas, e aqueles que
viveram no mundo, foram favoraveis a Deus e adormeceram em
paz.

De um modo geral os membros da Igreja sdo os deificados, aqueles
que em diferentes niveis participam da indestrutivel Graga divina.
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Os que vivem uma vida sacramental e procuram orientar suas
vidas pelas dos santos, lutam, buscando a salvacdo sao, também
eles, membros da Igreja.
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7.5. E NA IGREJA QUE TEMOS ACESSO A SALVACAO.

A Igreja € a arca da salvacao.

De longe, ela lembra a arca do Velho Testamento que salvou Noé
com sua familia e varias espécies de animais, do grande Dilavio.

Todos 0s que entram para a Igreja e se esforcam para cumprir os
mandamentos de Deus sdo salvos.
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7.6. FORA DA IGREJA ORTODOXA EXISTEM MUITAS
HERESIAS BEM COMO OUTRAS RELIGIOES.

A Igreja Ortodoxa preservou a Verdade como Cristo a revelou aos
seus santos apostolos, e eles a transmitiram a noés como heranca, e
assim como todos 0s santos a viveram.

E desta Igreja Ortodoxa que os outros cristaos foram separados e
outras 'igrejas’ cristas ou confissdes foram formadas.
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Entre elas, as duas grandes “Igrejas” cristas a Igreja Catolica
Romana que tem como autoridade maxima o Papa de Romae a
Igreja Protestante ou Evangélica, que se subdivide em diversos
Outros ramos.

Existem ainda outras religides orientais, tais como o Hinduismo,
bramanismo, budismo, islamismo etc.
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7.7. SAO TRES (3) OS SACRAMENTOS DA INICIACAO
CRISTA: BATISMO, CRISMA (UNCAO CRISMAL) E A
EUCARISTIA.

Os Santos Padres da Igreja nos ensinam que ha trés principais
sacramentos na Igreja:

O primeiro € o Batismo, que é chamado de Sacramento da
Iniciacdo Crista, porque ¢ através dele que nos tornamos membros
da Igreja.

O segundo ¢ o Sacramento da Crisma, pelo qual recebemos os
dons do Espirito Santo e que ¢ ministrado logo apds o Batismo,
(num tnico e mesmo oficio).

O terceiro ¢ a Santa Eucaristia (comunhzo).

Nos recebemos o santo Batismo para que, como membros da Igreja
possamos comungar o Corpo e Sangue de Cristo.
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7.8. SOMAM-SE A ESTES A CONFISSAO (PENITENCIA), O
MATRIMONIO, A ORDEM E A UNCAO DOS ENFERMOS
(SANTA UNCAO.

Uma vez que o Batismo nio é garantia de que nos conservaremos
sem pecar, dispomos do sacramento da Peniténcia ou Confissao,
que € como um segundo Batismo, pois nos devolve aquela pureza
que adquirimos através do santo Batismo e nos faz, de novo,
membros vivos da Igreja.

Confessamos os nossos pecados ao nosso pai espiritual e, por meio
dele, recebemos o perdao divino (a cura).

Outro Sacramento é o da Ordem.
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Através do Sacramento da Ordem a Graga apostolica e a benc¢ao
sdo transmitidas a todas as geragoes.

O Clero € sucessor dos apostolos. (seus membros) celebram o
Sacramento da Eucaristia, administram todos os demais
sacramentos, guiam e curam o povo de Deus.

Através do Sacramento do Matrimonio o homem (noivo) une-se a
mulher (noiva) para constituir uma familia Crista.

Também ha o Sacramento da Santa Uncao, pelo qual nosso corpo ¢é
ungido com o santo 6leo dos enfermos e suplicamos
insistentemente a Deus pela cura de nosso corpo e de nossa alma.
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7.9. PELO BATISMO, RENUNCIAMOS A SATANAS, AS SUAS
OBRAS, AS SUAS SEDUCOES, AS SUAS POMPAS E AOS SEUS
ANJOS, E NOS UNIMOS A PESSOA DE JESUS CRISTO.

O Batismo é também denominado o 'Sacramento da Iniciacao
Crista', porque nos tornamos, por ele, membros da Igreja de
Cristo.

No Sacramento do Batismo, nos renunciamos ao demonio, (suas
obras, seus anjos, suas pompas e suas seducoes), ou seja, nos
libertamos do poder das trevas, que age em nos através das
paixoes e desejos, e, assim, permanecemos unidos a Cristo.
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A imagem de Deus em nos fica purificada e o nome que recebemos,
iluminado.

Somos trazidos de volta ao Paraiso que tinhamos perdido pelo
pecado.
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7.10. NA EUCARISTIA PARTILHAMOS O SANTISSIMO
CORPO E PRECISOSO SANGUE DE NOSSO SENHOR JESUS
CRISTO.

O maior Sacramento da Igreja € a Eucaristia.
E, na verdade, o centro da vida da Igreja.

Todos os outros Sacramentos relacionam-se a este grande
Sacramento.

Durante a celebragcao da Eucaristia (Divina Liturgia), o sacerdote
suplica ao Pai que envie o Espirito Santo para transformar o pao e
vinho no Corpo e no Sangue de Cristo.
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Sem a Eucaristia a Igreja nao poderia existir.
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7.11. DEVEMOS NOS COMUNGAR FREQUENTEMENTE;
MAS, SEMPRE DEPOIS DE UMA ADEQUADA PREPARACAO.

A Sacramento da Santa Eucaristia ¢é celebrado para que possamos
partilhar do Corpo e Sangue de Cristo.

Jesus Cristo disse: “Se ndo comerdes da carne do Filho do Homem
e ndo beberdes do seu Sangue, nao tereis a Vida em vos™.
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Através da Santa Eucaristia recebemos a verdadeira Vida que ¢
Cristo.

Portanto, devemos comungar frequentemente.

Mas, a participacio frequente na Divina Eucaristia, requer sempre
que estejamos espiritualmente preparados, antes de nos
aproximarmos do Santo Calice.

E a preparacdo necessaria, consiste no arrependimento, confissio,
cura e oracao.
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7.12. NA DIVINA LITURGIA FAZEMOS A EXPERIENCIA DA
COMUNHAO COM CRISTO E COM NOSSOS IRMAOS.

A Santa Comunhio nos é dada para que possamos partilhar do
Corpo e do Sangue de Nosso Senhor Jesus Cristo.

E, portanto, a comunhio do homem com Deus; nio uma questao
de sentimento ou ato simbodlico.

Através da Santa Comunhio com o santissimo Corpo e o Precioso
Sangue de Cristo nos tornamos Um com Ele.
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Ao mesmo tempo entramos em comunhio com todos 0s nossos
irmaos e os reconhecemos como irmaos do Senhor, e filhos amados
do tinico e mesmo Pai.
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7.13. A IGREJA ORTODOXA E UMA COMUNHAO DE
IGREJAS QUE INCLUI, ALEM DO PATRIARCADO
ECUMENICO (CONSTANTINOPLA), OS PATRIARCADO DE
ALEXANDRIA, ANTIOQUIA, JERUSALEM, RUSSIA, SERVIA,
ROMENIA, BULGARIA; ALEM DAS IGREJAS AUTOCEFALAS E
AUTONOMAS COM SUAS METROPOLES, EPARQUIAS
(DIOCESES), PAROQUIAS, COMUNIDADES, MISSOES E
MONASTERIOS ESPALHADOS POR TODO O MUNDO.

A Igreja € uma, porque o Corpo de Cristo ¢ Um.
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Do mesmo modo como nao pode haver muitos 'Corpos de Cristo'
também nao pode propriamente existir "varias Igrejas’.

Entretanto, a Igreja Uma € constituida de muitas Igrejas
Ortodoxas Particulares sem prejuizo da unidade da Unica Igreja
de Cristo.

Assim, temos as Igrejas Patriarcais as Igrejas Ortodoxas
Autonomas e Autocéfalas.

Cada Igreja particular esta organizada em Metropoles -
(Arquidioceses), Eparquias (Dioceses), e estas, por sua vez, em
Paroquias, Comunidades e Missoes, para melhor servir assim as
necessidades espirituais dos fiéis.

Mas a unidade da Igreja de Cristo nio ¢ quebrada por esta
organizacao.

Em cada Metropole, Eparquia ou Paroquia em comunhao entre si,
esta presente a totalidade da Igreja de Cristo.

Assim como acontece com 0 pao, o Corpo de Cristo, na Divina
Liturgia: ¢ cortado em pedagos, mas néo quebrado.

Cada Cristao que recebe a comunhao nao recebe uma parte apenas
do Corpo de Cristo, mas, o Cristo por inteiro.

A unidade de todas as Igrejas Ortodoxas particulares que
constituem a Igreja Uma € salvaguardada pela mesma Fé
(ortodoxa), a pela mesma Tradicao, estando assim, em comunhao
uma com as outras.

Esta comunhao ¢ expressa na mencao do Bispo, durante a Divina
Liturgia.

Durante a Divina Liturgia e em todos os outros Oficios o
celebrante menciona o nome do seu Bispo, o Bispo menciona o do
seu Arcebispo, e 0 Arcebispo o do seu Patriarca.
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8. O TEMPLO SANTO (IGREJA)
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8.1. O LUGAR ONDE OS MEMBROS DA IGREJA SE REUNEM
PARA PRESTAR CULTO DE ADORACAO A DEUS E
CHAMADO DE SACRO-TEMPLO, OU IGREJA.

O encontro dos membros de uma comunidade para a celebracao da
Divina Liturgia (Eucaristia) e/ou outros Oficios Liturgicos,
acontece num local especial chamado Templo Santo.

Sendo neste lugar sagrado que os membros da Igreja se retinem
uma vez que eles constituem propriamente a "Igreja’, este lugar é
também chamado a "igreja’".

Nos primeiros tempos existiam as "igrejas domiciliares, e as
'catacumbas" durante o tempo das perseguicoes.

Apos o final das grandes perseguicoes a Igreja Crista, os Templos
sagrados foram sendo edificados.
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8.2. E NA IGREJA QUE SAO REALIZADOS OS OFICIOS
LITURGICOS: DIVINA LITURGIA, OS SACRAMENTOS, OS
OFICIOS DE VESPERAS, MATINAS, PARAKLISIS,
AKATHISTOS, TRISAGION FUNEBRE ETC..

Todos os sacramentos sao ministrados na igreja, especialmente o
sacramento da Eucaristia.

Além dos sacramentos, todos os outros oficios Litargicos também
acontecem na igreja: os Oficios de Matinas, Vésperas, Paraklisis a
Virgem Maria, Akathistos a santa Mae de Deus.

Cada oficio tem um sentido e uma finalidade especial, e devemos
participar deles tao regularmente quanto possivel.
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8.3. EXISTE UMA VARIEDADE DE OBJETOS
PARA USO LITURGICO NA IGREJA.

Sendo a igreja o lugar proprio para as celebracoes littrgicas,
existem muitos objetos para este uso nos diversos Oficios, tais
como o Calice, o Evangeliario, a Cruz de béncaos, o Turibulo, o
Zéon ou Teplota (recipiente em que € servida a agua, que, ainda
fervendo, sera derramada no Calice apo6s a fracdo do pio), a Langa,
a Colher de Comunhao etc.
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8.4. OS SANTOS ICONES TEM GRANDE E IMPORTANTE
SIGNIFICADO PARA OS CRISTAOS ORTODOXOS.

Ao entrar numa igreja ortodoxa percebemos logo a presenca
predominante dos santos icones. Eles estdo por toda parte e em
toda igreja, ndo s6 na Iconostase, mas também nos estandartes
processionais, nas paredes, nos porta-icones, nos altares etc.

O icone nao busca fazer uma representacio fisica da pessoa
representada nele. Nao é um retrato, mas quer mostrar a vida
transfigurada da pessoa, sua vida como chegou a ser iluminada por
Deus, com a luz do Tabor, a luz da Transfiguragio de Cristo.

Beijamos os santos icones, fazendo o sinal d a cruz e uma
reveréncia, reconhecendo que os santos neles representados
experimentaram também a cruz de Cristo em suas vidas.
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Reconhecemos assim que também nds participamos desta vida,
desta vida da cruz que nos ensina a viver os mandamentos de
Cristo.

Quando beijamos os santos icones ndo estamos beijando o objeto
de madeira ou qualquer outro material de que € feito, mas a pessoa
que ele nos apresenta; ou seja, a honra que prestamos se dirige ao
seu prototipo.
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8.5. DEVEMOS IR COM FREQUENCIA A IGREJA
PARA NOS CONSERVARMOS EM COMUNHAO COM
CRISTO E COM NOSSOS IRMAOS.

Para um cristao ortodoxo nio é suficiente ter sido batizado, mas,
ele deve viver a vida sacramental da Igreja, orar a Deus e sentir que
¢ membro da comunidade de fé como a uma familia.

E, vivemos assim quando vamos regularmente a Igreja e
comungamos, especialmente aos domingos e nas Grandes Festas.

Sentimos, assim, que nao somos 6rfaos e sozinhos, porque temos
um Pail comum e muitos irmaos.
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9.1. O CLERO - BISPOS, SACERDOTES, DIACONOS -

SAO NOSSOS PAIS, PASTORES E MEDICOS.

Sendo a Igreja Ortodoxa uma familia, um lugar de cura do corpo e
da alma, porque restaura nossa comunhao com Deus, isto implica
que os membros do seu Clero, sdo como pais desta familia,
pastores deste rebanho espiritual, que eles conduzem para as
"verdes pastagens', e que sio também médicos que curam as
enfermidades.

Os membros do Clero siao imagens visiveis de Cristo: Como
Cristo, nos amam como Pai: nos conduzem como Bom Pastor, e,
como médicos do Divino Médico, curam as nossas enfermidades,
porque sio pais, pastores e médicos.
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9.2. SAO TRES OS GRAUS DA HIERARQUIA ECLESIASTICA:
O EPISCOPADO (BISPOS), O SACERDOCIO (PADRES),
E ODIACONATO (DIACONOS).

O sacerdocio pleno é constituido de trés graus: diaconato,
presbiterato e episcopado.

Os bispos sdo sucessores dos santos Apostolos.

Eles sdo, no sentido pleno da palavra, os pastores que conduzem o

Povo de Deus, e, exclusivamente eles, administram o Sacramento
da Ordem.

Os padres (sacerdotes) sao responsaveis pelas Paroquias, e, com a
béncao do bispo realizam todos os sacramentos, exceto aquele da
Ordem.
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Os diaconos auxiliam o bispo e os sacerdotes, e nao podem
realizar nenhum Sacramento.

Na sequéncia do Sacramento da Ordem, primeiro vem o diaconato,
depois o presbiterato, e s6 por tltimo, o grau do episcopado

(bispo).
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9.3. EXISTEM AINDA OUTRAS FUNCOES AUXILIARES NA
IGREJA QUE SAO EXERCIDAS PELOS LEITORES, CANTORES,
ACOLITOS, SACRISTAOS ETC., QUE NAO FAZEM PARTE,
PROPRIAMENTE DITO, DA HIERARQUIA ECLESIASTICA.

Além do clero ordenado existem muitas outras funcoes auxiliares
na Igreja, que inclui o leitor, que recita ou canta a leitura das
epistolas, os cantores, que participam do coro daquela paroquia e
que representam toda a comunidade, o sacristao, que zela pela
ordem da Igreja e prepara o que é necessario para a realizacio dos
Divinos Oficios etc.

A recepcio destes ministérios (fungodes) acontece durante um
oficio especial com uma oragao especifica feita pelo arcipreste.
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Este oficio é¢ chamado de Imposi¢ao de maos, que pode ser
confundido com o Sacramento da Ordem.
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9.4. EXISTEM AINDA MUITAS OUTRAS PESSOAS QUE
PARTICIPAM DAS CELEBRACOES LITURGICAS, BEM COMO,
DA ADMINISTRACAO DA IGREJA, EM GERAL.

Para o bom funcionamento da Paroquia existem ainda outras
pessoas que auxiliam o Clero.

Entre eles estao os administradores, leigos que zelam pela
administracao dos bens e dos recursos financeiros da paroquia, e
cuidam das necessidades daquela comunidade.

Em geral, ¢ também mantido um fundo administrado por varios
membros da Comunidade, para socorrer aos mais necessitados, e
para acoes filantropicas e assistenciais em geral.
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10. AABOLICAO DA MORTE

10.1. PELA RESSURREICAO DE NOSSO SENHOR JESUS
CRISTO, A MORTE FOI ABOLIDA PARA SEMPRE.

O principal objetivo da encarnacio de Cristo foi a abolicao da
morte.

Através de Paixao, Crucifixdo Morte e Ressurreicao Jesus Cristo
aboliu a morte.

A morte ja ndo tem mais o poder que tinha no Antigo Testamento.
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Através do Batismo e da Eucaristia nos nos tornamos realmente
membros da Igreja, e experimentamos a aboli¢ao da morte, porque
nos tornamos membros do Corpo ressuscitado de Cristo estamos
em comunhao com seu Corpo ressuscitado e glorificado.

Ou seja, estamos aptos a experimentar a abolicio da morte
espiritual, porque estamos unidos com Cristo e possuimos a
certeza que Nossos corpos ressuscitario na sua Segunda Vinda.
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10.2. PARA NOS, CRISTAOS ORTODOXOS, A MORTE E
COMO UM ADORMECIMENTO, UM SONO.

Na Igreja Ortodoxa a morte ¢ chamada de sono, uma vez que, tao
logo a alma separa-se do corpo 0 homem simplesmente dorme até
a Segunda Vinda de Cristo.

Dormir a noite ¢ uma pequena morte, € a morte ¢ um grande sono.

Vemos isto de maneira muito clara no momento da partida dos
santos deste mundo.

Eles refletem uma calma interior e exterior, sdo marcados pelo
desejo de encontrar Cristo, e adormecem com a certeza da
ressurreicao.
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Uma festa caracteristica é a da Dormicao da Mae.

Todos os domingos a Igreja celebra a vitoria de Cristo sobre a
morte e em todos os dias de festas, porque o dia da morte de todos
os santos € gloriosa e sua memoria € por isso celebrada.
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10.3. O LUGAR ONDE OS CORPOS ADORMECIDOS SAO
SEPULTADOS DENOMINAMOS CEMITERIOS.

Ap06s a partida temporaria da alma de uma pessoa, seu corpo é
sepultado com reveréncia e cuidado num lugar especial chamado
cemitério, um lugar de repouso, porque a pessoa esta
simplesmente adormecida até a Segunda Vinda de Cristo.

A Igreja celebra oficios littirgicos especiais pelo repouso daqueles
que adormeceram, tais como: Exéquias, Panaheda e o Trisagion.
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10.4. AS VENERAVEIS RELIQUIAS DOS SANTOS
DEMONSTRAM QUE A MORTE FOI ABOLIDA.

As veneraveis reliquias dos santos, ou seja, dos martires e ascetas,
sdo uma evidéncia que a morte foi abolida.

Os corpos dos santos exalam aromas agradaveis, realizam milagres
e nao deterioram.

[sto mostra que os santos estao adormecidos, que nao ha morte.

Todas estas coisas sdo explicadas pelo fato de que quando as
almas dos santos sio separadas dos seus corpos, a divina Graga
no ¢ quebrada, mas permanece tanto no corpo quanto na alma.
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11. A RESSURREICAO DOS MORTOS
E A VIDA ETERNA

11.1. JESUS CRISTO VIRA NOVAMENTE EM GLORIA
PARA JULGAR OS VIVOS E OS MORTOS.

Esta é a fé firme da Igreja: Que Jesus Cristo voltara novamente
para julgar os vivos e os mortos, como Ele proprio revelou.

O fato que Ele voltara novamente nio quer dizer que Ele ja ndo
esteja conosco, pois Ele ¢ a Cabeca da Igreja, seu Corpo.

[sto quer salientar que Ele vira, e que nossos corpos ressuscitarao
para o ultimo Juizo, e os que forem julgados justos entrardo em
corpo e alma no Reino de Deus.
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11.2. E A ISTO QUE DENOMINAMOS A SUA
«SEGUNDA VINDA».

A vinda de Cristo ¢ chamada Segunda Vinda, porque sera distinta
da primeira: A primeira vinda, a encarnacao, foi humilde, e de
alguma forma ingloria, pois os homens nao O reconheceram e
crucificaram-no.

A Segunda Vinda sera evidente e gloriosa uma vez que todos O
reconhecerao e Ele vira acompanhado pelos anjos.
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11.3. E A NINGUEM FOI DADO SABER QUANDO SERA
O DIA DE SUA VOLTA.

Nos temos a certeza de que Cristo voltara, nao importa o que
aconteca, mas nao sabemos exatamente quando.

Ele mesmo disse que o dia e a hora ndo sao conhecidos.
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Jesus Cristo vira de repente quando os homens nio estiverem
esperando por Ele.

Por isso € que devemos estar sempre preparados.
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11.4. NOSSOS CORPOS SE LEVANTARAO DOS TUMULOS, E
HAVERA O JUIZO FINAL, O «TEMIVEL TRIBUNAL DE
CRISTO».

A ressurreicdo dos corpos e o julgamento dos homens estao
intimamente relacionados com a Segunda Vinda de Cristo.

As almas voltario aos seus corpos, os corpos se levantario dos
tamulos, e seremos revestidos com corpos espirituais, que nao
necessitardo de comida, roupa, sono etc., e havera um tribunal.

86



Seremos julgados de acordo com nossas obras de amor.

No icone da Segunda Vinda ha uma cena que é chamada de
preparacdo do trono.

Ha um trono e nele o livro do Evangelho.

[sto significa que seremos julgados com base no Evangelho, nos
divinos mandamentos de Cristo, se 0s observamos em nossa vida
diaria.
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11.5. TERA INICIO, ENTAO, O REINO DE DEUS PARA OS
JUSTOS OS QUAIS, DESDE AGORA, DESFRUTAM DELE EM
PARTE, COMO PROMESSA.

Ap6s o Grande e Temivel Tribunal tera inicio o Reino de Deus, que
ndo ¢ nada mais do que a participagio na deificante Energia
Divina, comunhio e unido com Deus, visdo e participacio na
divina Graca.
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Os justos ja desfrutam do Reino como promessa; eles tém um
antegozo desta realidade, depois que suas almas deixam seus
Corpos.

Ap06s a ressurreicdo dos corpos, desfrutarao dele eternamente.
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11.6. OS QUE NAO SE ARREPENDERAM DE SEUS PECADOS
PERECERAO ETERNAMENTE NO INFERNO.

Os que nao se arrependeram de seus pecados, e ndo buscarem a
cura divina para as suas almas, nio participardao da comunhio com
Deus, estario privados do Divino Amor, e isto é¢ chamado de
Inferno.
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12. «PARA GUARDAR NA MEMORIA>»
12.1. AS BEM—AVENTURAN(;AS (MT 5, 3-12)

Bem-aventurados os pobres em espirito, porque deles € o reino dos
ceus.

Bem-aventurados os que choram, porque serdo consolados.
Bem-aventurados os mansos, porque herdarao a terra.

Bem-aventurados os que tém fome e sede de justica, porque serdo
saciados.

Bem-aventurados os misericordiosos, porque alcangario
misericordia.

Bem-aventurados os puros de coracio, porque verao a Deus.

Bem-aventurados os obreiros da paz, porque serdo chamados
filhos de Deus.

Bem-aventurados os que sio perseguidos por causa da justica,
porque deles é o reino dos céus.

Bem-aventurados sereis vos, quando vos insultarem e perseguirem
e, mentindo, disserem todo género de caltnia contra vos por
minha causa; exultai e alegrai-vos, porque sera grande a vossa
recompensa no reino dos céus.

12.2. O PAI-NOSSO (MT 6, 9-13)

Pai nosso que estas nos céus, santificado seja o teu nome; venha a
nos o teu Reino, seja feita a tua vontade, assim na terra como no
céu.

O pao nosso de cada dia da-nos hoje; perdoa-nos as nossas dividas,
assim como nos perdoamos aos nossos devedores, e nao nos deixes
cair em tentacao, mas livra-nos do mal.
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12.3. OS DEZ MANDAMENTOS (EX 20, 1-17)

Eu sou o Senhor teu Deus, nao teras outros deuses além de
Mim.

. Nao faras para ti esculturas, nem figura alguma do que esta

em cima nos céus, ou embaixo sobre a terra, ou nas aguas,
debaixo da terra; nio te prostraras diante delas e nao lhes
prestaras culto.

Nao pronunciaras em vao o nome do Senhor teu Deus.

Lembra-te de santificar o dia do descanso; trabalharas
durante seis dias e faras toda tua obra. Mas no sétimo dia —
que é um repouso em honra do Senhor teu Deus, nao faras
trabalho algum.

Honra teu pai e tua mae, para que teus dias se prolonguem
sobre a terra.

6. Nao mataras.
7.
8
9

Nio cometeras adultério.

. Naio furtaras.

. Nao levantaras falso testemunho contra teu proximo.

10.Nao cobicaras a mulher do teu proximo e nao cobicaras a

casa do teu proximo, nem seu escravo, nem sua escrava, nem
seu boi, nem nada do que lhe pertence.
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