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“Por Tua vontade me deste o Teu Corpo em alimento, 6 Fogo que consome os indignos, ndo
me consumas, o meu Criador. Porém, entra em meus membros, em todo o meu ser, no
coragdo e na alma.

Queima os espinhos de todos os meus pecados. Purifica a alma, santifica os pensamentos,
firma as ligaduras juntamente com os ossos. Ilumina os meus cinco sentidos, fixa todo o meu
ser no Teu temor.

Guarda, protege e livra-me sempre de toda a¢do ou palavra destruidora da alma. Purifica-
me, lava e adorna: torna-me bondoso, compreensivo e iluminado. Faga-me morada somente
de Teu Espirito, e nunca do pecado.

Que desta Tua casa, pela entrada da Comunhdo, fuja, como do fogo, todo o mal e todo o
vicio. Ponho diante de ti as oragbes de todos os santos, das potestades angelicais, do Teu
precursor, dos sdbios apostolos, juntamente com Tua pura e Imaculada Mde, cujas preces 6
Cristo meu, aceita com compaixdo e faz deste Teu servo um filho da luz.

Somente Tu trazes 6 Bondoso, a santidade e a luz as nossas almas, e diariamente nos te

rendemos a gloria que a Ti é devida com Deus e Senhor.”

Terceira Oragdo, de Sdo Simedo Metafrastes.

Peco a Deus que ao iniciar este trabalho, permita-me ndo incorrer no erro e no auto-engano, para que de algum modo, esta

pesquisa seja ttil.
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Introducao

A oragdo, o jejum e a participacdo ativa na Divina Liturgia, ha séculos, constituem os fundamentos da vida crista ortodoxa.
Entretanto, cada época oferece desafios, e atualmente, em especial no Ocidente, observa-se o avanco da secularizagdo na
sociedade, e seus efeitos. A precarizacao das relagdes humanas, a virtualizagdo da vida, a banalizagdo e dessacralizagdo dos
corpos e a indugdo de comportamentos artificiais, sdo apenas alguns dos fatores que contribuem para o reducionismo
gradativo da entidade humana. Em consequéncia, o neopaganismo e o ateismo, apresentam-se como respostas religiosas (ou
crengas) semi-fabricadas, prontas a atender uma sociedade de consumo, ainda que inaptas e insuficientes para sanar as

lacunas existenciais do ser, distanciando-se da verdade necessaria.

Em meio a este cenério, a fé verdadeira e ortodoxa, mesmo em relativo siléncio, proclama: sem participacao ativa do ser, nos
fundamentos da Igreja, ndo ha Cristo. A via de cura espiritual para o género humano, propésito da Igreja, é essencialmente
cristocéntrica. O secularismo, justamente pelo alheamento em relagdo as realidades espirituais, tende a alterar a percepcao
do carater ontoldgico das préticas eclesiasticas fundamentais, incluindo, a natureza do jejum, refletindo-a erroneamente
como uma atividade singular, quase desnecessaria e incompativel a contemporaneidade. Ao contrério, sob a perspectiva

ortodoxa, o jejum é integrante do processo de cura no homem.

Para iniciar o entendimento sobre o jejum, é necessdria a contextualizacdo simbdlica e histdrica, reunir fontes da tradicéo,
escrituras, e sobretudo, fazer-se conhecido o sentir e o pensar dos santos que o viveram. E preciso voltar ao passado, de
encontro ao espirito dos primeiros cristdos da Igreja Primitiva, compartilhar de sua fé e visdo de mundo, avangar para a
compreensao dos ciclos do calendario litirgico e contemplar a motivacdo dos homens que engendraram o jejum. Também é
preciso deixar-se permear pelo siléncio do deserto e pelo espirito de ascese, entender a natureza do combate espiritual, para

entdo, caminhar com Cristo até a Cruz, e com ele ressuscitar na Pascoa.



Objetivo Geral
Este trabalho tem como objetivo oferecer subsidios para o entendimento da natureza e

relevancia do jejum para a atualidade, a partir da perspectiva histérica da Igreja Ortodoxa.

Objetivos Especificos

e Demonstrar quais sao os aspectos fisicos, simbélicos e espirituais que envolvem a
pratica do jejum e como ocorre o seu desenvolvimento na vida cristd;

e Pesquisar os fundamentos biblicos da pratica do jejum;

e Investigar a pratica nas primeiras comunidades cristas e analisar as diferencas e
semelhancas com a tradicdo judaica;

e Contextualizar o jejum a partir do pensamento e ascese dos santos padres;

e Discorrer sobre os dias de jejum prescritos no Calendario Ortodoxo;

e Estudar a relacdo entre Jejum e a Pascoa.

vnoteia (nesteia).

O que é o jejum? E cabivel pensar que ndo ha uma resposta curta e exata para a questio. Na

acepc¢ao moderna e secular do termo, encontramos:

“Jejum - Privagdo parcial ou total de alimentos, geralmente por peniténcia religiosa ou por

indicagdo médica. (dicio.com.br, 2022).”

Para os ortodoxos, essa defini¢ao é limitante e insuficiente para refletir a natureza da pratica,
entendida por mais de dois mil anos como um dos fundamentos da vida crista. O ato de jejuar,

possui significados simbdlicos e espirituais profundos em relacdo ao sagrado.



Segundo a etimologia, a palavra em portugués, jejum deriva do latim “jejunus,a,um, cujo
significado literal é “vazio”. Desde os tempos de Hipdcrates (460 — 370 a.C) até os dias de
hoje, a medicina empresta o termo latino para designar uma parte especifica do intestino
delgado, no corpo humano. Anatomistas da antiguidade, analisavam o estado de saude do

individuo, a partir do esvaziamento ou preenchimento do jejuno.

Para os gregos antigos, o termo latino encontra sua equivaléncia na palavra vijoti¢ ("néstis"),

cujo significado literal é "ndo-comer” - a negativa de alimentar-se.

Dessa forma, no jejum, ha negacdo de um objeto: o alimento. Ao migrarmos para a
perspectiva ortodoxa, e entender mais sobre a relagdo entre Deus, homem e alimento, é
preciso voltar as sagradas escrituras. Os livros, do Génesis ao Apocalipse, revelam, o drama

humano, e também inimeras referéncias que relacionam alimentagdo ao sagrado.

“Sua mente foi enganada: provou o fruto proibido por Deus. A fruta parecia bela com um
olhar curioso e descuidado; a fruta parecia ser bela pela ignordncia, inexperiéncia,
inocéncia; o conselho malicioso e astuto persuadiu-a a comer; alimentar-se do fruto atingiu
aquele que comeu com a morte. A amargura do veneno da comida ainda espuma em sua
boca; o seu interior é atormentado pela agdo do veneno. A confusdo, a perplexidade, a
obscuridade, a incredulidade abrangem a sua alma. Esgotado, frustrado pelo pecado, vocé

olha para trds, antes sendo conduzido ao reino de Deus ... “(Lucas VI, 62. Lam. 1.)

No Génesis, 0 homem é convocado a praticar o primeiro jejum. E convidado a renunciar ao
alimento que ndo lhe convém. Por desobediéncia provoca a causa primeira da tragédia
humana. Perpetuado pelas acdes de nossos primeiros pais, como humanidade, despertamos o
apetite pelo falso conhecimento e fomos lancados no abismo das ilusdes. Consumimos e
experimentamos a morte espiritual e absoluta. Paradoxalmente, em toda a narrativa, somente

um outro alimento, o Pdo da Vida, possibilita o resgate da condicdo de queda.

A economia divina (plano salvifico) a todo o tempo, e a todo instante é também sobre a
relacdo do homem e alimento. Todos os seres vivos, incluindo os mais rudimentares,
unicelulares, tem como base existencial ou instintiva, a atividade alimentar. Sem alimento, a
vida natural torna-se impossivel. Para cada célula, o alimento, por meio de transformacao é

fonte de energia. No contexto existencial humano, o alimento passa a ter significados para
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além do instinto, a depender do livre arbitrio e desenvolvimento da consciéncia. Alimentar-se
de algo é integrar esse algo a si proprio. Especialmente para os cristdos, alimentar-se, fisica e
espiritualmente, é sobre o ato mais intimo possivel para corpos e almas, cuja finalidade é a
restauracdao da imagem e semelhanca do Criador. O acesso a fonte espiritual inesgotavel que
multiplica-se como o milagre dos peixes e dos paes (que os ortodoxos designam como
energias incriadas), € a tnica via de oposicao e esperanca no distanciamento da macula

ancestral.

Para contemplar a profundidade do alimento que veio do alto, é preciso compartilhar o mesmo
olhar daqueles primeiros cristdos, cujas vidas foram completamente e irreversivelmente
transformadas diante da hip6stase do Verbo encarnado, como realidade palpavel com a qual

intimamente conviveram.

Uma vez tocados pelo Pao da Vida, como os discipulos, apdstolos e martires vivenciaram o

ato de jejuar?

O olhar de Deus é a unidade. Se o intelecto tende a distorcer, separar, dividir, avaliar e
enxergar com parcialidade a tudo aquilo que experimenta, por outro lado, Deus, une a tudo e a
todos. A unido de Cristo (a cabeca) e sua Igreja (o corpo), compde uma unidade indissoltvel,
assim como corpo e alma na pessoa. E importante compreender essa unido. Os excessos do
corpo influenciam e podem deteriorar a alma, assim como o inverso é verdadeiro. A divisao
cartesiana de corpo e alma, é um desenvolvimento intelectual e ndo corresponde a verdadeira
natureza humana, e que por fim, resulta em tracar fronteiras virtuais e restringir a importancia

do jejum.

Na antiguidade, é provavel que o ato de jejuar tenha cumprido diferentes papéis nas
religiosidades pagas e pré-cristas, quer sob o politeismo ou o monoteismo antropomorfo.
Porém, é notadamente na perspectiva da fé ortodoxa, que o exercicio assume finalidades que
independem de aspectos culturais, legais ou supersticiosos. Em contraste a sociedade daquele
tempo, a relacdo vigente com o sagrado - em que desejos divinos pudessem ser satisfeitos ou
aplacados - ndo encontrava mais ressonancia a partir daqueles que viveram Cristo, tdo perto e
tdo intimamente. Para os primeiros cristdos, a vivéncia em Cristo é de experiéncia pessoal

transformadora. Nesse sentido, o jejum desenvolve-se como uma entrega espiritual



contemplativa, um sacrificio amoroso, que em nada tem a ver com a relacdo mercantil ou

supersticiosa com o divino.

A prdtica do Jejum na Igreja Primitiva

Apo0s o advento de Pentecostes (aprox. 30 d.C), as primeiras comunidades cristas comecam a
surgir em pequenos nucleos heterogéneos. Ha uma confluéncia de aspectos: se por um lado o
Krjpuypa (kerigma) e entusiasmo sao extremamente vividos e espirituais, as comunidades
ainda sdo influenciadas e estao impregnadas por raizes e tradi¢6es judaicas. Naquele tempo e
regido, a Lei Mosaica ndo era somente um fendomeno religioso, mas sobretudo, modus vivendi,
compreendia o poder legal, politico e administrativo, estreitamente alinhado ao controle
romano. O gradativo distanciamento do cristianismo dos aspectos tradicionais judaicos,
comeca a concretizar-se somente a partir do Primeiro Concilio de Jerusalém, em 49 d.C.
Temas importantes para a época foram abordados e debatidos pelas principais liderancas
cristds, como o pensamento de Sdo Paulo acerca do entendimento do Antigo Testamento, de
que gentis (ndo-judeus) poderiam ser recebidos na fé sem obrigatoriedade do cumprimento

dos requisitos rituais da antiga Lei, como por exemplo, a circuncisao.

E l6gico pensar que as diferencas entre as tradi¢des judaicas e cristds cristalizaram-se aos
poucos e ao longo do primeiro século. Situado por volta de 40 A.C, em Atos dos Apéstolos,
ocorre o registro de significativas diferencas vivenciais do jejum e o repudio ao sacrificio

sangrento:

“Com efeito, pareceu bem ao Espirito Santo e a nés ndo vos impor outro peso além do
seguinte indispensdvel: que vos abstenhais das carnes sacrificadas aos idolos, do sangue, da
carne sufocada e da impureza. Dessas coisas fareis bem de vos guardar conscienciosamente.

Adeus!" (Atos 15:28-29).

Escrito aproximadamente em 60 d.C, o Didaqué (Instrucao dos Doze Apdstolos — Adayn),
uma obra dedicada exclusivamente ao catecumenato, documenta outros aspectos
interessantes. Possivelmente o escrito foi originado com o intuito de estabelecer a

uniformidade eclesiastica para a preparacao, recepcao e formagao do individuo, e em



consequéncia, das coletividades cristds. No documento, o jejum é inserido em uma

sistematica diferente da perspectiva judaica:

1.13 - Este é o ensinamento derivado dessas palavras: bendiga aqueles que o amaldigoam,

reze por seus inimigos e jejue por aqueles que o perseguem.

VI1.4 - Antes de batizar, tanto aquele que batiza como o batizando, bem como aqueles que
puderem, devem observar o jejum. Vocé deve ordenar ao batizando um jejum de um ou dois

dias.

VIII.1 - Os seus jejuns ndo devem coincidir com os dos hipdcritas. Eles jejuam no segundo e
no quinto dia da semana. Porém, vocé deve jejuar no quarto dia e no dia da preparagdo.

(Didaqué, aprox. 60d.C)

Em contraste a tradicdo judaica, o Didaqué relaciona o ato de jejuar com o aspecto acolhedor
de Deus. Além disso, o verdadeiro cristao, é aquele que nega a si mesmo e jejua por seus
inimigos. Obviamente somente um “cora¢do” ndo-reativo, ou “esvaziado” e amoroso seria

capaz de realizar-se desse modo, algo extremamente novo e em total contrassenso a época.

A purificagdo e o esvaziamento reaparecem nas orientacdes para o batizando. O jejum de um
ou dois dias é recomendado como item preparatério para o0 momento da transformacao (de
consciéncia) que se aproxima. O entendimento é de que o homem velho devera morrer para a
vida de pecado, e renascer pelo poder do Divino Espirito Santo. A auténtica preparacao
pressupOe a construcao de um novo e gradativo estado de consciéncia. Esse tema latente -
mudanca de mentalidade - metanoia (uetdvoia), sera extensamente abordado pelos santos

padres, a partir do encontro da filosofia grega com o cristianismo.

Desde a igreja primitiva, ha pouca correspondéncia entre o modus cristdo e judaico, de
vivenciar a abstencao. Até os dias de hoje, nesse tltimo, o jejum atua como elemento
apaziguador da ira divina. Apesar de existir a crenga em uma transformagdo individual e
espiritual, “alega-se que o jejum influencia Deus a agir graciosamente para com Israel.”

(Rabbi Arnold Bienstock, 2006).



No capitulo VIII do Didaqué, ocorre a citagdo de aspectos praticos: instru¢oes sobre a
diferenciacdo entre os dias de jejum para cristdos e fariseus. Para os cristdos, simbolicamente,
os dias indicados sdo a quarta-feira por trazer a lembrancga da traicdo de Cristo, e a sexta-feira,
com a lembranca da crucifixacdo e morte de nosso Senhor. O documento demonstra que a
validade do jejum esta no modo pelo qual é experimentado, e ndo reside na aparéncia, como

atestado no evangelho:

“Quando jejuarem, ndo mostrem uma aparéncia triste como os hipocritas, pois eles mudam a
aparéncia do rosto a fim de que os outros vejam que eles estdo jejuando. Eu digo
verdadeiramente que eles jd receberam sua plena recompensa. Ao jejuar, arrume o cabelo e
lave o rosto, para que ndo pareca aos outros que vocé estd jejuando, mas apenas a seu Pai,

que vé em secreto. E seu Pai, que vé em secreto, o recompensard.” (Mateus 6:16-18)

Na sequéncia do mesmo capitulo (Didaqué, VIII, 2), nota-se que ha uma relagdo entre oracao

e alimento, com a adicdo do Pai Nosso. Na oracdo ensinada pelo proprio Cristo aos apostolos,
encontra-se o trecho “Da-nos hoje o nosso pao de cada dia”.

Pao é o simbolo da vida em intimeras culturas. Além da saciedade fisica, ha o aspecto do pao

como alimento espiritual:

“Este € o pdo que desce do céu, para que o que dele comer ndo morra.
Eu sou o pdo vivo que desceu do céu; se alguém comer deste pdo, viverd para sempre; e 0

pdo que eu der é a minha carne, que eu darei pela vida do mundo.” (Jodo 6:50,51)

Ao acolher o Pao da Vida, estabelece-se um outro tipo de relacionamento com o sagrado, e
atividades como o jejum ganham um novo significado na consciéncia humana. No decorrer
dos séculos vindouros, o cristianismo criara raizes e florescera como um contraponto as
ilusdes oferecidas pelo mundo, tornando-se via de rentincia, a toda agdao, pensamento ou

emocao que contrasta com a Vida.



As primeiras datas reservadas ao jejum e seu significado

No decorrer do ano, os jejuns sdo tdo bem arranjados que a lei de abstinéncia é prescrita
para todas as estagoes, nomeadamente, o jejum da primavera tem seu lugar durante a
Quaresma, o jejum de verdo durante o Pentecostes, o jejum de Outono no sétimo més, e o

jejum de Inverno no décimo més”. (Papa Ledo 440-461)

No tempo da Igreja primitiva, ainda ndo havia a uniformidade de um calendario para as festas
e comemoracoes. A consolidacdo de tradi¢oes propriamente cristas evoluiram lentamente a
partir das reminiscéncias judaicas. Nos séculos que se seguiram aos primeiros Concilios,
surgiram as primeiras padronizagoes, a comecar com a Festa da Ressurreicdo, a Pascoa —
inicialmente comemorado com um jejum de quarenta horas, depois um periodo de uma
semana e entdao o alongamento para quarenta dias - conhecido por nos até hoje como a
Quaresma.

Naquela época ja era praticado o jejum estrito, todas as quartas e sextas-feiras, na abstencao
completa de alimentos e bebidas, de um pér do sol a outro (os dias bizantinos comecam ao

por do sol e se estendem até o por do sol seguinte).

Ha séculos, as festas mais importantes da Santa Igreja sdo comemorados com periodos

intercalados de jejuns:

Periodos de Jejum na Igreja Ortodoxa

1. Advento (Jejum de Sao Filipe) - 15 de novembro a 24 de dezembro

2. Semana da abstencdo da carne - inicia segunda-feira ap6s o Domingo do Juizo Final

3. Grande Quaresma e Semana Santa - 1* Segunda-feira da Grande Quaresma até o
Grande e Santo Sabado

4. Jejum dos Apostolos - da segunda-feira ap6s o Domingo de Todos os Santos até o dia
28 de junho, véspera da Festa de Sdo Pedro e Sao Paulo.

5. Dormigdo da Theotokos - Jejum - 1 de agosto a 14 de agosto
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Dias de Jejum
1. Véspera da Teofania - 5 de janeiro
2. A decapitacdo de Sdo Jodo Batista - 29 de agosto
3. A Exaltacdo da Cruz - 14 de setembro

Advento (Jejum de Sao Filipe) - 15 de novembro a 24 de dezembro

Jejum e a esperanca

O Jejum do Advento inicia no dia seguinte a Festa do Santo Apoéstolo Filipe e vai até a Grande
Festa da Natividade de nosso Senhor. E o prentncio e preparacdo para o grande mistério que
se aproxima: Deus, na hipdstase do Verbo, torna-se carne de nossa carne e reveste-se do
estado miseravel da humanidade. Esse evento, pela tradigdo, é visto com assombro tanto pelos

homens como pelas poténcias celestes.

No Sec. IV, Santo Ambrésio de Mildo dedica uma de suas homilias para a festa da Natividade,
e nos convida a meditar sobre a contrapartida com a qual devemos nos preparar para a
recepcao da encarnacao de Deus no mundo. Diante da nudez espiritual e da terrivel miséria
que habitamos, o que poderia ser oferecido sem escandalo a Deus salvifico? O que Nosso

amado poderia desejar de n6s? O que o esposo procura?

“Com que vestimentas devemos nos adornar? Digo “ndés mesmos”, isto é, nossas almas.
Porque nosso Rei Cristo ndo exige roupas grandiosas, mas uma disposicdo de alma; Ele ndo
olha para o adorno do corpo, mas para os coragées que O servem; Ele ndo se maravilha com
o brilho do cinto corruptivel que cinge nossos lombos, mas admira a castidade invencivel,
que liga a concupiscéncia a vergonha. Portanto, cuidemos de comparecer perante Ele
provados na fé adornados em misericordia, bem ordenados no exemplo de nossas vidas.”

(Santo Ambrdsio de Mildo).
Santo Ambrosio parece convidar a todos nds, cristaos, a um jejum espiritual preparatorio, que

renuncie aos excessos e falsos brilhos, e que ao mesmo tempo seja capaz de refletir em nossos

coragoes, a disposicao de alma, esta sim, receptaculo para o Salvador.
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Também nas recomendacoes de Sdo Ledo Magno, no sermdo 19, escrito no Séc. V,
encontramos um indicio, desse estado ou disposicdo de alma, até que estejamos “prontos”

para o advento. Claramente, o jejum é um beneficio para esta preparagao:

“Para o advento do qual cabe a cada homem preparar-se, para que ndo o encontre entregue
a gula, ou enredado nos cuidados desta vida. Pois pela experiéncia didria, amado, é provado
que a borda da mente é embotada pelo excesso de indulgéncia da carne, e o vigor do coragdo
é embotado pelo excesso de comida, de modo que as delicias de comer se opdem a satide do
corpo, a menos que moderagdo razodvel resista a tentagdo e a consideragdo de desconforto
futuro afaste-se do prazer... E, embora isso seja dificil de manter nesta vida, ainda assim a
tentativa pode ser sempre renovada, a fim de que possamos nos ocupar com mais frequéncia
e mais tempo com cuidados espirituais do que carnais; gastarmos por¢ées cada vez maiores
de nosso tempo em cuidados mais elevados, para que nossas agoes temporais possam ganhar

as riquezas incorruptiveis.” (Sdo Ledo Magno).

Semana da abstencao da carne - Inicia segunda-feira apés o Domingo do Juizo Final

Andemos honestamente, como de dia; ndo em glutonarias, nem em bebedeiras, nem em
desonestidades, nem em dissolugoes, nem em contendas e inveja. Mas revesti-vos do Senhor

Jesus Cristo, e ndo tenhais cuidado da carne em suas concupiscéncias. (Rm 13:13-14)

Nao por acaso, este periodo que precede a Quaresma, anuncia o julgamento dos coragoes.
O coracdo, como uma taga, sempre se enchera daquilo que nele for vertido. Por ocasido do
julgamento, ndao havera o que esconder: estardo la os sete demonios que atormentavam Maria

Magdalena? Ou estara vazio e leve, livre da desordem e idolatria do ego?

O calendario liturgico avangca com um convite para humildade, e para o bem-aventurado,
seguira o caminhar com o coragdo em Cristo, até Domingo do Perdao. Dia especial, em que
coragOes esvaziados, poderdo receber e refletir a gloria da misericordia. Tradicionalmente, o

sacerdote sera o primeiro a anunciar e a pedir o perdao aos fiéis, que fluira do abraco simples
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e sincero entre os irmaos. A época prenuncia o inicio de jornada quaresmal, e o jejum sera um

recurso essencial para que o cristdo prepare caminho para a necessaria leveza de coragao.

Jejum dos Apéstolos - da segunda-feira apés o Domingo de Todos os Santos até o dia 28

de junho, véspera da Festa de Sao Pedro e Sao Paulo.

O Jejum dos apéstolos, ocorre logo apos a festa de Pentecostes. Para entender a
comemoracao, cabe verificar que a festa tem origem no Shavuoth, um evento que ocorre
cinquenta dias apds a Pascoa judaica e celebra a entrega da Tora a Moisés no Monte Sinai, e
coincide com a colheita de grdos para o verao. Nos tempos biblicos, Shavuoth era um dos trés
festivais de peregrinacdo em que os homens judeus se deslocavam até Jerusalém e ofertavam

a Deus os primeiros frutos colhidos.

“Na época em que foram escritos os livros do Novo Testamento, os judeus helenizados
comecaram a nomear as festas hebraicas por termos gregos. Pentecostes (mevinkoaotr)) é o

nome grego para a festa.”. (Sdo Basilio - Greek Orthodox Church)

Também no Pentecostes, ocorreu a Teofania do Espirito Santo. Em analogia, assim como o
Antigo Testamento, sob a antiga Lei prepara a humanidade para a vinda do Verbo encarnado,
o Shavuoth dos judeus em certa medida contém a matriz de desenvolvimento para o
Pentecostes cristao. A partir do encontro indescritivel dos Apostolos com o Espirito Santo, o
sentido e a forma do Shavuoth serdo transfigurados para uma outra e completamente diferente

natureza, ao conter a revelacdo da terceira pessoa da Trindade.

O Pentecostes cristdo comemora o nascimento do Corpo de Cristo e da nova e eterna alianca,
e a partir do evento, os apostolos serdo convocados para enfrentar e desafiar o absurdo (anti-
amor) do mundo a partir do martirio (paptupia - testemunho) de suas proprias vidas. Os

cristaos praticardo o jejum para celebrar essa realidade.

Em 357 d.C, Atanasio o Grande, registra uma passagem sobre o jejum dos Apostolos,

situando-o ap6s celebracdo do Pentecostes.
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“Durante a semana seguinte ao Pentecostes, as pessoas que observavam o jejum foram até o
cemitério para rezar”.

“Depois da festa de Pentecostes, celebre uma semana, depois observe um jejum, pois a
justiga exige regozijo apos o recebimento dos dons de Deus e jejum apds o corpo ter sido
revigorado.”

(Atandsio, o Grande)

Em relacao a época do Pentecostes, Sdo Ledo Magno, reforca a importancia do jejum para

purificacdo de pensamentos:

“Depois da comemoragdo do Pentecostes, o jejum é especialmente necessdrio para purificar
nossos pensamentos e nos tornar dignos de receber os Dons do Espirito Santo... nosso

Senhor e a vinda do Espirito Santo” (de um sermdo do Papa Sdo Ledo Magno, +461d.C.).

Como grande parte do calendario da Igreja, o Jejum dos Apostolos entrou em pratica através
da tradicao, e ndo da lei. Por isso, durante muito tempo, ndo houve uniformidade na sua
observancia, nem na duracao. Mais tarde ocorreu uma conexao com os apostolos,

especialmente Sdo Pedro e Sao Paulo:

Sdo Simedo de Tessalonica, escreveu no século XV:
“Durante uma semana apos a descida do Espirito Santo, de acordo com a Constitui¢do
Apostdlica composta por Clemente, celebramos (o Pentecostes) e na semana seguinte,

jejuamos em honra dos Apostolos™.

Dormicado da Theotokos
O jejum dessa época precede duas grandes festas: A Transfiguracao de Nosso Senhor e a
ultima grande festa do ano littirgico bizantino: Dormigdo da Santissima Mae de Deus

(Theotokos).
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“E a tradicional representagdo iconogrdfica de 15 de agosto mostra a Virgem estendida no
leito de morte, rodeada para o ultimo sono pelos apdstolos, vindos prodigiosamente dos
lugares onde pregavam o evangelho, tendo ao centro Jesus Cristo que acolhe a sua alma,
representada como uma menina envolta em faixas e por ele sustentada.”

(Ecclesia).

Entre esses dois grandes eventos, percebe-se alguns pontos de conexdo. Na transfiguracao,
Cristo, ao revelar magnificamente sua natureza divina aos trés apostolos, também revela a
adoc¢do do caminho da cruz, a tomada de consciéncia a partir da descida do monte. A
aceitacao da cruz, é o primeiro passo que tornara possivel a ressurreicao, a destruicao da

morte e salvacdo do homem.

Se o Monte Tabor é revelacdo, a Dormicao com Maria é realizagdo: reflete para toda a
humanidade a imagem do plano salvifico em préatica. Na pessoa de uma mulher, nossa eterna
e Santa Mae, passara por todas as dores e amara a Verdade como ninguém mais. Tao humana
e tdo divinizada, deixara esse mundo, e adormecera para assumir um novo nascimento. Como
no icone, é pequenina em Cristo — representacao da nova vida. A Santissima Virgem, sera para
todo o sempre, a aspiracao humana, aquela que desde o primeiro instante da Anunciacao,
submete-se incondicionalmente a Vontade de Deus, torna-se receptaculo sagrado do Verbo, e
em puro amor, cumpre a sua cruz existencial. Sera “mais honoravel que os Querubins e

incomparavelmente mais gloriosa que os Serafins”.

Sdo Simedo de Tessalbnica sinaliza:

“O jejum em agosto [jejum de Dormigdo] foi estabelecido em honra da Mde de Deus - o

Verbo.

Sabendo de antemdo o seu repouso, trabalhou e jejuou asceticamente por nés como sempre,

embora ela fosse santa e imaculada, e ndo tivesse necessidade de jejuar.
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Assim, ela orou especialmente por nés em preparagdo para ser levada desta vida para a vida
futura, quando sua alma abengoada seria unida através do espirito divino com seu filho.
Portanto, também devemos jejuar e louvd-la, imitando sua vida, clamando para que ore por
nos. Alguns, alids, dizem que esse jejum foi instituido por ocasido de duas festas — a
Transfiguragdo e a Dormigdo. Também considero necessdrio recordar estas duas festas: uma
que nos ilumina e outra que nos é misericordiosa e intercede por nos”.

Sdo Simedo de Tessalonica

Véspera da Teofania - 5 de janeiro

O jejum de Véspera da Teofania corresponde a preparacdo para a grande festa celebrada no
dia seguinte, que comemora a primeira manifestacao visivel de Cristo no mundo, na pessoa

de Jesus de Nazaré.

em@avela é a palavra grega para manifestagdo, aparéncia ou revelacao.

Historicamente, a Epifania comeg¢a como a celebracao conjunta do nascimento de Jesus
Cristo no século I. No século 2, Sdo Clemente de Alexandria (150 - 215 d.C) citaa
celebracao e a vigilia noturna, comuns antes da festa. Nao existia até entdo uma data
definida para o dia da Natividade. A festa de 06 de janeiro, comemora uma série de
eventos anteriores a vida publica de Jesus, que incluem o Nascimento de Nosso Senhor
Jesus Cristo, a adoragdo dos Rei Magos, a Circuncisao, a Apresenta¢do no Templo e o

Batismo no Rio Jorddo, que justifica a Grande Bencéo das Aguas.

O elemento agua representa a purificacao, originada por meio da imersao de Cristo no rio
Jorddo. Simbolicamente, é o veiculo batismal que livra toda a matéria da condicao degenerada
e pré-condiciona corpo e alma, para o estado propicio a restauracao, para a qual os seres

humanos sdo vocacionados.

“A consagracgdo das dguas nesta festa coloca o mundo inteiro, através de sua matéria

elementar, a dgua, na perspectiva da recriagdo, santificagcdo e glorificagdo césmicas do
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Reino de Deus em Cristo e no Espirito. Diz-nos que o fim tltimo do ser humano e do mundo é

ser "plenos de toda a plenitude de Deus" (Ef 3, 19),
“a plenitude Daquele que tudo preenche”. (Ef 1, 23)

Diz-nos que Cristo, em Quem “habita corporalmente toda a plenitude da Divindade”, é e

verdadeiramente serd “tudo em todos”. (Cl 2, 9; 3,11)

Diz-nos, ainda, que “o novo céu e a nova terra” que Deus nos prometeu pelos seus profetas e
apostolos (Is 66, 22; 11 Pd 3, 13; Ap 21, 1) em verdade ja estdo "conosco" no mistério de
Cristo e Sua Igreja.” (Festa da Epifania- Ecclesia)

Tradicionalmente, é a época eclesiastica da bencao das aguas pelos Sacerdotes. De acordo
com a tradicdo, cristdos ortodoxos de forma alguma devem fazer uso da agua benta em outro

estado que ndo seja jejuando e orando.

A decapitacado de Sao Jodo Batista

Quando a filha de Herodias entrou e dangou, agradou a Herodes e aos convidados.
O rei disse a jovem: “Peca-me qualquer coisa que vocé quiser, e eu lhe darei”.
E prometeu-lhe sob juramento: “Seja o que for que me pedir, eu lhe darei, até a metade do

meu reino”. Ela saiu e disse a sua mde: “Que pedirei?”

“A cabega de Jodo Batista”, respondeu ela. Imediatamente a jovem apressou-se em
apresentar-se ao rei com o pedido: “Desejo que me dés agora mesmo a cabega de Jodo

Batista num prato”. (Marcos 6:22-25)

Herodes é o arquétipo do anti-jejum. O descontrole e excessos de corpo e alma em Herodes
sao evidentes. No banquete de Herodes, encontraremos a mesa, o exagero. Os sentidos
humanos sao levados ao limite, arrastados pelo excesso, enquanto os pensamentos e agoes

desorientam-se e finalmente degradam-se (pathos).
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Mesmo triste com o pedido de Salomé, sua vontade é fraca e obscurecida, e ndo o impede, de
ordenar o martirio de Sdo Jodo Batista, e assim oferecer a cabeca do santo profeta em uma

bandeja.

Encontramos em Herodes um rei-escravo. Um homem completamente incapaz de voltar-se a
si mesmo, para a sua consciéncia, impotente diante dos estimulos visuais e sensoriais. O jejum
dessa época, nos convida a acessar a realidade por tras da violéncia no martirio de Sdo Joao
Batista. Possui um significado de observancia dos sentidos, impetos e ilusdes a que os homens

sao submetidos.

Festa da Exaltacao da Santa Cruz

A festa da Exaltacdo da Santa Cruz, é o desenvolvimento de trés acontecimentos historicos: a
descoberta da Verdadeira Cruz por Santa Helena, mae do imperador Constantino no século IV.
Santa Helena foi responsavel por colocar abaixo o Templo de Afrodite do século II, que
segundo a tradicdo foi construido sobre o timulo do Salvador. Mais tarde, seu filho construiu
a Basilica do Santo Sepulcro naquele local. Conta a tradi¢do que durante a escavacao,
trabalhadores encontraram trés cruzes. A tnica verdadeira foi identificada quando ao toca-la,

uma mulher moribunda foi curada.

A festa comemora a Cruz transfigurada. A cruz legis dos romanos, adquire outro e
completamente diferente significado: a madeira da morte, instrumento de tortura, torna-se-a a

divina arvore da vida, testemunho da vitoria de Cristo sobre a morte.

O jejum desta época, pressupde a lembrancga da inutilidade da cruz romana, diante do poder
ilimitado de Deus. A imposicao de morte dolorosa fisica (de extrema crueldade) e psiquica (a
vergonha da cruz), ndao podem jamais atingir a Cristo. O jejum e a oracdo, nos lembram que
pela cruz, a poténcia divina, Deus-Homem, submete a morte a morte. (Xp101o¢ Gvéotn €k

vekp@V,Bavatw Bdvatov natioag).
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Padres do Deserto e Jejum

Durante o governo de Constantino, o Império Romano do Oriente é conduzido a significativas
transformacoes sociais, politicas e culturais. Pela primeira vez, cristdos adquirem algo inédito:
o direito oficial de exercer a fé. Por meio do Edito de Mildo, documento promulgado em 13
de junho de 313, foi assegurada a neutralidade do império em relacao a cultos religiosos.
Gradativamente o Cristianismo expandira sua influéncia no império romano, o que
desencadeara um novo impulso civilizatério (posteriormente Bizancio influenciara parte do
mundo conhecido por mais de mil anos, da Italia renascentista as florestas da Russia
setentrional). Entretanto, em certos aspectos, a verdadeira fé estaria sob risco: o
desenvolvimento de carater institucionalizado e politico distanciava a Igreja da fé dos
primeiros cristdos. O martirio a que padres apostolicos, santos e milhares de cristaos
anonimos haviam sido submetidos durante as perseguicoes dos primeiros séculos, haviam

sido relegados ao passado.

No periodo de 313 a 357 D.C, diante da aparente contraposicdo entre a estabilidade politico-
social do império romano do Oriente, e as inquietudes espirituais pessoais, muitos cristaos sao

levados para uma nova maneira de viver a fé.

Um chamado sensibilizante ecoa pela antiguidade, e uma massa heterogénea de homens e
mulheres, é atraida para os remotos e agrestes desertos da Palestina, Siria, Cétia e sobretudo

da Nitria, no Egito.

E a consolidacdo de um movimento que ja havia despontado lentamente e no siléncio, bem
antes, em 251 d.C com Paulo de Tebas, o primeiro eremita que se tem noticia, prototipo
percursor do monaquismo. Muitos desses eremitas, ascetas e monges, ficardo conhecidos
posteriormente como os padres e mdes do deserto. Por mais de um século, ha um
florescimento desse movimento, desencadeada pelo anseio auténtico do exercicio de uma vida
crista por via ascética (dokntikdg). O que esses homens e mulheres realmente buscavam

vivenciar em ambientes tdo hostis do ponto de vista fisico e psicologico?
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E preciso entender a que desertos se submetiam. O siléncio radical, a aparente paisagem 4rida
e exaurida do deserto, morta e estéril, esconde em seus mistérios, a vida, em uma sutilidade
nem sempre facilmente visivel. Nesse ambiente in6spito e improvavel, homens e mulheres,
utilizaram suas proprias vidas como escritos vivos. Renunciaram a si mesmos, e reuniram
obediéncia a rigorosas praticas ascéticas, promoveram o encontro intelectual da filosofia
grega com os evangelhos, inclinaram seus espiritos para o combate aos pecados e vicios, e por
meio de seus corpos e almas, cultivaram virtudes e fé profunda. Na vida dificil dos desertos, o

jejum desempenhava um papel fundamental.

Santo Atanasio de Alexandria (296-373 d.C), nos descreve em sua obra “Vida de Antonio”,
detalhes sobre Santo Antdo, (251-356DC), aquele que é considerado o pai da vida monastica.
Nos apontamentos sobre o combate espiritual, o ato de jejuar aparece como antidoto eficaz

contra os efeitos dos maus pensamentos:

“Quando eles véem que os cristdos em geral, e em particular os monges, trabalham com
cuidado e fazem progressos, primeiramente os assaltam e os tentam, colocando-lhes
continuamente obstdaculos em seus caminhos (Sl 139,6). Estes obstdculos sdo os maus
pensamentos. Mas ndo devemos assustar-nos com suas armadilhas que sdo prontamente

desbaratadas com a oragdo, o jejum e a confian¢a no Senhor.”

“O inimigo queria sugerir-lhe pensamentos baixos, mas ele os dissipava com oragoes;
procurava incitd-lo ao prazer, mas Antdo, envergonhado, cingia seu corpo com sua fé,

oragoes e jejuns.”

Frequentemente os santos padres, ensinam sobre os mecanismos que afligem ou podem afetar
a vontade, a consciéncia, o corpo e a alma do homem, e ensinam sobre quais os meios para

evitar que isso aconteca.

Santo Antdo sugere a combinacdo de jejum, oracado e fé profunda em Cristo para a eficaz
neutralizacdo das ilusoes. Uma vez que fantasias sao infiltradas na consciéncia, tendem a

enraizar-se no coracao.
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O jejum, como antidoto, reaparece no dialogo entre Abba Lot e José de Panepho, como

recurso eficaz para a limpeza dos maus pensamentos:

“Abba Lot foi ao encontro de Sdo José de Panepho e assim falou: Abba, tanto o quanto posso,
mantenho uma modesta regra, um pouco de jejum, oracdo, meditagdo e siléncio: tanto quanto
posso, tento limpar o meu coragdo dos maus pensamentos. O que mais devo fazer?

Entdo o ancido se levantou e estendeu as mdos para o céu, e seus dedos brilharam como dez
velas acesas, e entdo disse: Se vocé assim o quiser, vocé pode se tornar por completo como

uma chama acesa.”

O dialogo estreita a relacdo entre jejum e esvaziamento psiquico do coragdo. Este é o caminho
ascético. Sao José de Panepho, acrescenta a possibilidade da deificagdo, o que seria a
continuidade, no processo de cura da alma (e corpo). Curiosamente, o elemento fogo é

adicionado e figurado como a “chama acesa”.

Dr. Alexander Kalomiros (Tessalonica, Grécia, 1931), respeitado e reconhecido pela

contribuicdo expressiva na teologia patristica, nos traz em sua obra “Rio de Fogo” uma pista:

“Este rio de fogo é o rio que “saiu do Eden para regar o paraiso” do passado (Gn 2:10).

E o rio da graga de Deus que irrigou os santos de Deus desde o principio. Em uma palavra, é
o derramamento do amor de Deus por Suas criaturas. O amor é fogo. Quem ama sabe disso.
Deus é Amor, entdo Deus é Fogo. E o fogo consome todos aqueles que ndo sdo fogo, e torna

resplandecente e resplandece todos aqueles que sdo fogo.” (Dr. Alexander Kalomiros)
Amor. Assim, estaria justificado todo o esfor¢o ascético para que o amor - chama
resplandescente e imagem restaurada da imagem de Deus — encontre em nos, a preparagao de

um coracgado limpo, para que possa estar em condi¢oes de oferecer moradia a Cristo.

Nas citacoes sobre a vida de Sao Macario, Bispo do Egito (295-392DC),
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Evagrio (346 —400d.C) reporta a profunda dedicacao do Eremita, na pratica do jejum e seus

efeitos fisicos.

“Nestes 20 anos, jamais comi, bebi ou dormi o suficiente para satisfazer a minha natureza.
- Seu corpo estava debilitado e fraco, seu rosto pdlido. Para contradizer suas inclinagées,
ndo recusava beber um pouco de vinho, quando outros lhe pediam. Depois, se abstinha de

toda bebida durante dois ou trés dias”

Jejuar é muito mais sobre o ato de negar-se a si mesmo, do que passar dias sem comer
determinado alimento ou bebida. Para Cassiano, o jejum é o exercicio da temperanca como
fruto da rentincia consciente, um contraponto necessario ao impulso e ao desejo.

Sdo Jodo Cassiano, o0 Romano (360 — 435 d.C) ensina que o jejum deve ser praticado
conforme as forcas que cada individuo permitam. Em sua obra “Os Institutos” (escrito por
volta de 425-428 d.C) o modo de vida ascético dos monges é abordado em varios temas, e
cabe destacar:

1. Um unico dia de jejum é mais benéfico para a pureza do que aqueles prolongados por
periodos mais longos. Isso ocorre porque a refei¢do do café da manhd pode ser muito
grande, causando apatia e preguica,; também a fome extrema pode causar lentiddo
nos exercicios espirituais.

2. Ndo devemos ser enganados pelos prazeres do paladar.

Tanto a variedade de alimentos quanto a quantidade ingerida podem levar a falta de
castidade.

4. O vinho leva a embriaguez, mas também muita dgua ou qualquer tipo de comida pode
levar a uma mente sonolenta e em estado de torpor.

5. Cassiano diz que os sodomitas seguiram pelo caminho de destrui¢do por meio do
consumo excessivo de pdo. A gula é um vicio rudimentar e comum que pode levar a
um mal muito maior.

6. O alimento é necessario para sustentar a vida. Ndo é para nos tornar escravos de
nossos desejos. Precisamos comer moderadamente o suficiente para manter a saude.
Alimentos delicados sdo permitidos se forem saudaveis e consumidos com moderag¢do.
Pare de comer enquanto ainda estiver com fome.

O jejum ndo o tornara santo. Qutras virtudes sdao exigidas para a pureza: humildade

e falta de desejo por dinheiro, e liberdade de raiva, desespero, auto-estima e orgulho.
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10. O jejum e o autocontrole podem purificar uma pessoa que tem conten¢do e
moderacdo.

11. A castidade é dificil com o estomago cheio.

12. Uma pessoa que cede aos desejos corporais é uma escrava, a liberdade vem do
autocontrole.

13. O controle da gula é semelhante as disputas preliminares que decidem quem vai
competir nos Jogos Olimpicos. O asceta cristdo, como o atleta olimpico, deve antes
de tudo controlar sua propria carne.

14. Ganhamos o controle de nossos estomagos ndo apenas pelo jejum, mas pelo trabalho
arduo, mantendo vigilias e leitura espiritual, bem como o medo do inferno e o desejo
pelo céu.

15. A pessoa que jejua deve comer apenas em horarios fixos, e nunca em qualquer
horario. Ela também deve ter um tempo de sono adequado.

16. Uma pessoa que jejua precisa fazer simultaneamente um jejum espiritual, onde a
raiva, a inveja e a calunia devem ser evitadas.

17. Os monges egipcios parariam de jejuar imediatamente se um visitante chegasse e
precisasse comer. A caridade para com o proximo é muito mais importante do que o
jejum, que pode ser retomado a qualquer momento.

18. Alguns monges mantinham o costume de nunca comer sozinhos, mas apenas em

comunidade. Isso ajuda a pratica do jejum.

Sao Jodo Cassiano, é bem claro em relacionar a gula e impulso sexual desenfreado. Ao
observar a natureza, verifica-se que o instinto de alimentacao e reproducao, ao lado da
autopreservacao, sao padroes condicionantes em praticamente toda a vida animal. Em
contrapartida, o paradoxo humano, é a possibilidade de exercicio de liberdade em relacao a
tais padrdes, a fim de que, proceda pelo livre-arbitrio, em direcdo as energias incriadas de
Deus, ou incorra na perda de consciéncia rumo ao abismo (entregando-se ao pathos). E assim

que nos fala o Génesis, para relembrar em que ponto o homem ocupa na criacao:

“E Deus os abengoou, e Deus lhes disse: Frutificai e multiplicai-vos, e enchei a terra, e
sujeitai-a; e dominai sobre os peixes do mar e sobre as aves dos céus, e sobre todo o animal

que se move sobre a terra.” (Génesis 1:28-30)

De modo geral, para os padres do deserto, jejum €é sobre obediéncia. E sobre condicionar o

desejo e coloca-lo a obediéncia de Deus. E fato que o jejum influencia no estado de
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disposicdo psiquica de quem jejua. Quando todos os alimentos estdo fartamente a disposicao,
o exercicio de autocontrole consciente inexiste. No momento em que um jejum € iniciado, o
desejo pelos objetos sdo inflamados, e comecam a tomar forma na consciéncia, de um modo

quase palpavel.

Mais importante do que estabelecer regras, é entender a logica do jejum. Cassiano conta a
histéria de um padre que interrompeu seu jejum quando foi visitado por outros irmaos de um
mosteiro proximo. Cassiano perguntou a esse padre por que ele havia interrompido sua regra

de jejum para receber os visitantes, ao que o padre respondeu:

“O jejum estd sempre a mdo, mas vocé (irmdo) ndo posso ter sempre comigo. Além disso, o
jejum é certamente uma coisa util e necessdria, mas depende de nossa escolha enquanto a lei
de Deus nos impoe fazer as obras de caridade. Assim, recebendo Cristo em vocé, devo servi-
lo com toda diligéncia, mas quando me despedir de vocé, posso retomar a regra do jejum

novamente”.

Encontramos uma relagdo entre alimento e obediéncia, a partir de Sdo Jodao Colobo (KoAoBdg,
339d.C — 405d.C). A tradicdo conta que um dia Sdo Pambo deu a Sdo Jodao Colobo um pedaco
de madeira seca e ordenou que ele a plantasse e a regasse. Sem argumentar, Sao Joao Colobo
obedeceu e continuou a regar o pedaco de madeira duas vezes por dia, embora a agua tivesse
que ser retirada a cerca de 19 quilometros de onde moravam. Depois de trés anos, o pedaco de
madeira brotou e se transformou em uma arvore frutifera. Sdo Pambo pegou alguns frutos
desta arvore, chamou os monges mais velhos, dizendo a cada um - "tome, coma do fruto da

obediéncia".

Na tradicdo espiritual ortodoxa, a obediéncia é uma virtude fundamental: obediéncia ao
Senhor, ao Evangelho, a Igreja (Mt 18,17), aos lideres da Igreja (Hb 13,7), aos pais e ancidos,
a “toda ordenanga do homem” (1 Pe 2.13, Romanos 13.1), “uns aos outros por reveréncia a
Cristo” (Ef 6.21). Ndo ha vida espiritual sem obediéncia, ndo ha liberdade ou libertacdao das

paixdes e concupiscéncias pecaminosas.

Em conformidade com essa verdade, Sdo Jodo Colobo declara a respeito do jejum:
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“Se um rei quisesse tomar posse da cidade de seu inimigo, ele comegaria cortando a dgua e a
comida, e assim seus inimigos, morrendo de fome, se submeteriam a ele. E o mesmo com as
paixdes da carne: se um homem anda jejuando e faminto, os inimigos de sua alma

enfraquecem.”

Dessa forma, devemos considerar que se 0 homem anseia por experimentar a liberdade de
suas paixoes, ilusoes e desvios, deve experimentar o jejum. Corpo e alma compde uma s
realidade indivisivel. O intelecto pds-queda, tende a criar uma distingdo ilusoria entre um e
outro. A cura, de ambos, proposito da Santa Igreja, exige o ato consciente de vontade
inspirado pelo Espirito Santo, e o jejum é um auxiliar contra as investidas do inimigo
invisivel. Em outras palavras: ndo é possivel vencer o inimigo sem a ajuda da obediente
labuta do jejum. O silenciamento das paixoes psiquicas e sensoriais, impedira que alma seja
direcionada para qualquer “atrativo” fora do caminho que leva a Deus. Podemos supor que a
destruicao deliberada do corpo — inconsciente ou conscientemente — ou a exposicao a
inclinag0es e vicios, acarretara também, mais cedo ou mais tarde a destrui¢cao ou deformacao

da alma.

Ainda que o jejum possa ser entendido como um auxilio a servi¢o do Espirito Santo, de forma
alguma a pratica per si sera garantia de salvacdo. Ficam algumas palavras da mae do deserto,
Amma Theodora (270DC — 350DC) cuja tradi¢dao conta que ao realizar a peniténcia por
adultério, se disfarcou de homem, fingiu ser um eunuco e ingressou em um mosteiro em
Tebaida, Egito:

“E melhor comer carne e beber vinho do que comer a carne do irméo por caltinia.”

Amma Theodora conclui que nem ascetismo, nem vigilias, nem qualquer tipo de peniténcia

sdo capazes de salvar, somente se a verdadeira humildade acompanhar a oferta.

O que a tradicdo nos ensina sobre a Quaresma e o Jejum de Pascoa.

Eusébio (265 - 339d.C.) , bispo de Cesaréia na Palestina, conhecido como o primeiro

historiador do cristianismo, havendo participado do Concilio de Nicéia (325 d.C.), relata o
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estabelecimento de uma data pascal comum a toda a Igreja, e a validacdo ecuménica da

tradicdo de quarenta dias de Quaresma (Xapakootr) antes da Pascoa.

Sobre o tema Pascal, desde a origem, Eusebio aborda a Pascoa dos tempos hebraicos como a

portadora imagética ou prenincio da Pascoa de Nosso Senhor.

“Agora, entdo, quando os hebreus, realizando "sombras das coisas por vir", usado pela
primeira vez para celebrar o festival de Phasek, eles tomariam para si um jovem animal
doméstico (este era um cordeiro ou uma ovelha). Em seguida, eles mesmos sacrificariam esse
animal; e entdo, com o sangue, cada um ungia primeiro os lintéis e ombreiras de suas
proprias casas, ensanguentando as soleiras e as casas para afastar o destruidor. A carne do
cordeiro, por outro lado, usariam como alimento; e cingindo seus lombos com um cinto,
participando da nutri¢do de pdes dzimos e servindo-se de ervas amargas, eles "passariam"”
de um lugar para outro - [significando] a [jornada] da terra do Egito para o regido
selvagem. Foi ordenado por lei que eles fizessem isso, juntamente com o abate e a ingestdo
do cordeiro. Assim, a passagem para fora do Egito produziu para eles o nome de Pdscoa.”

(Eusébio de Cesaréia)

No percurso de tempo, entre os ritos da Pascoa hebraica e a Pascoa Cristd, é perceptivel a
presenca de dois elementos: alimento e sacrificio. O termo sacrificio (em portugués) provém
do latim sacrificium (sacer e ficium), cujo significado corresponde ao "ato de

fazer/manifestar o sagrado".

Notemos que a definicdo original em latim diverge da semantica em portugués, ja que
sacrificio é percebido como "privacao, voluntéria ou forcada, de um bem ou de um direito",

(Diciondrio Etimoldégico — Lingua Portuguesa).
Duas pascoas, duas realidades em conexdo: de um lado, o rito sacrificial da antiga alianca,

que traz elementos como o espargimento do sangue do cordeiro, paes azimos, ervas amargas

para a lembranca da travessia de Moisés, como um resgate temporal. Essa preparacao
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histérica, baseada na tradicdao hebraica, segundo Eusébio, apresenta-se como prototipo e

receptaculo do mistério da Pascoa de Cristo que esta por Vir.

Se o sagrado e o divino operam em eons que diferem da percepcdo e escala de tempo
humanas (linear, percebida por passado, presente e futuro), é possivel observar que
comemoramos, na Eucaristia da Divina Liturgia, em todos os Domingos, uma lembranca
atemporal, de uma Pascoa eterna. Cristo, misteriosamente e magnificamente, é

simultaneamente o Sacerdote que oferta a si mesmo como o Cordeiro, a todo o tempo.

“Eis o cordeiro de Deus que tira os pecados do mundo”. (Jo 1,29)

“Quando somos alimentados pela carne racional deste Salvador sacrificial, que resgatou
toda a raca humana por seu proprio sangue, isto é, quando somos alimentados por seus
ensinamentos e palavras, que anunciam o reino — entdo estamos justamente nos deleitando
com a gléria que estd de acordo com Deus. Mas além disso, quando marcamos as casas de
nossas almas, isto é, nossos corpos, pela fé em seu sangue, que ele deu como resgate em
troca de nossa salvagdo, expulsamos de nés mesmos todo tipo de demoénio traigoeiro. E
quando celebramos a festa da "Pdscoa", estamos nos treinando para passar para as coisas
divinas, assim como nos tempos antigos eles passavam do Egito para o deserto. De fato,
assim também nos estamos entrando em uma espécie de caminho ndo percorrido e
abandonado por muitos, tirando de nossas almas o antigo "fermento" do erro impio; e nos
servimos de "ervas amargas" por meio de um modo de vida amargo e doloroso.

Eusébio de Cesaréia

Cristo, é alimento. H4 mais de dois milénios, celebramos essa verdade. Nos alimentamos de
suas palavras, e tomamos por meio da Eucaristia, o sangue do Cordeiro e o seu santissimo
corpo. No divino mistério, sua carne passa a fazer parte de n6s mesmos, seu espirito toma
conta de nosso ser, e enche-nos de seu divino amor e gloria, enquanto nos convida de volta ao

caminho que em algum momento perdemos.
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“Eu sou o Alfa e o Omega, o Principio e o Fim, o Primeiro e o Ultimo. Bem-aventurados
aqueles que lavam as suas vestes no sangue do Cordeiro, para que tenham direito a drvore da

vida e possam entrar na cidade pelas portas.” (Apocalipse 22:13,14)

A tradicdo conta que Cristo jejuou por 40 dias no deserto antes de dar inicio ao ministério
publico. Como ortodoxos jejuamos por 40 dias antes da Pascoa, para estarmos completamente
aptos a receber suas palavras, seu corpo, sangue e espirito. Sobretudo, Cristo é o alimento

intimo de nossas almas, cujas portas de entrada sao nossos coragoes.

Enquanto o grande momento da Pascoa se aproxima, o jejum intenso, e a oracao, é o que
dispomos, para combater tudo aquilo que ndo pertence a Deus, no campo de batalha de nossos
coragoes. O jejum visa asfixiar as paixoes vas e desejos mundanos, através da origem que 0s
alimenta. A Quaresma é o periodo de preparagao, a oportunidade de livrar o coracdao do peso

e reflexos de maus pensamentos e mas acoes. Este é o calice, que ira acomodar a carne, o
sangue e a agua do Cordeiro. Como poderiamos receber verdadeiramente Deus em nosso
intimo, refletir seu esplendor e sua gloria, sem que o Calice houvesse antes sido esvaziado por

completo?

“Portanto, nés também devemos alimentar-nos na Pdscoa com Cristo, purificando nossas
mentes de todo fermento do mal e da maldade, e nos fartamos dos pdes dzimos da verdade e
da sinceridade, e tendo dentro de nos, em nossas almas, o "judeu em segredo” e a verdadeira
circuncisdo, e ungindo as ombreiras de nossas mentes com o sangue do Cordeiro que foi
sacrificado por nos, para afastar o nosso destruidor. E fazemos isso ndo apenas em uma
unica época do ano, mas todas as semanas. Que nossa "Preparac¢do” seja em jejum, o
simbolo do luto, em nome de nossos pecados anteriores, e para lembrar a paixdo do

Salvador.” (Eusébio de Cesaréia)
Essa realidade ndo esta presente e descrita somente nas escrituras, mas € vivificada e

eternizada na Divina Liturgia, na tradicdo e na praxis diaria, a que todos sacerdotes, leigos,

fiéis e pecadores que compde o corpo de Cristo, sdo convidados a participar.
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“Eu sou o caminho, a verdade e a vida. Ninguém vem ao Pai, a ndo ser por mim” (Jo 14.6)

Conclusao

Longe do que pode parecer a primeira vista, jejuar ndao diz respeito somente a um cronograma
de dias que restringem o consumo de certos alimentos. Durante todo o tempo, a vida crista é
sobre alimento e sacrificio. Somos convidados a imitar Cristo Sacerdote, na oferta de nos
mesmos. Imolarmos e crucificamos o ego imperfeito adamico. Esvaziarmos o cdlice de
nossos coracoes de ilusdes e tudo aquilo que nos afasta da Verdade, para receber o alimento,
sermos curados e refletirmos a plenitude de Deus, na restauracao de sua imagem e

semelhanca.

Sao Dimas, o bom ladrao, provavelmente foi o primeiro a ascender aos céus. Certamente sua
vida pregressa, ndo deve ter sido muito inspiradora do ponto de vista ético ou moral. Mas por
que, é para ele que a tabua da cruz ortodoxa pende? Sao Dimas arrependeu-se profundamente,
e como que no lapso temporal de um instante, seu espirito-mente (vo0¢) jejuou, enquanto seus
pecados jaziam pregados a cruz. Sao Dimas reconheceu o amor de Deus, e disso alimentou-se.
Seu ultimo e derradeiro pensamento ndo estava mais em si mesmo, o Adao caido. Sdo Dimas,

estava com Deus Homem, o Cristo.
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