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1. ORTODOXIA - QUE E?

Uma palavra especial... Palavra que possui grande for¢a de atracdo. Do grego
«orthos» que significa «reta e verdadeira adoracdo» e «doxa» que significa doutrina ou
ensinamento.

SANTO ATANASIO

Enquanto se manifestou na Igreja cristd a necessidade de proteger a verdade
dos erros que apareceram (e estes ja apareceram nos tempos apostdlicos), surgiu o
conceito da «confissdo correta da verdade», tal como a escutamos na oracio littirgica
e que vem da Igreja antiga, sobre o episcopado, «que usa bem a palavra da verdade»
(2Tm 2,15). Esta expressio se cristalizou em uma palavra durante os duros
enfrentamentos do arianismo na Igreja. Santo Atandsio, o Grande, dedicou quase toda
a sua vida a defesa da Ortodoxia frente ao arianismo. Santo Epifanio chama Santo
Atandsio de «Pai da Ortodoxia». Santo Isidoro de Sevilha no livro «Os Principios» diz:
«o ortodoxo é aquele, que cré corretamente e, de acordo com esta crenca, vive
corretamente». Os grandes Padres Orientais da Igreja do século VI, sempre usam esta
mesma denominagdo. Sio Gregorio, o Tedlogo, usa o termo «Ortodoxia Sofredora»
(Sermido 6 de Gregorio o Tedlogo).

Depois do Sexto Concilio Ecuménico, quando surgiram discussdes sobre a
veneragdo das imagens (icones) e, desse modo, sobre as formas externas da veneragio
a Deus, o conceito de «Ortodoxia» se ampliou a todo o ciclo de teologia cristi e oficios
religiosos. Antes da separagio das Igrejas, a «Ortodoxia», ou a <«Verdadeira
Glorificacdo», se pensava como um cardter necessario de verdadeiro cristianismo,
tanto no Oriente como no Ocidente, isto é, todos os que queriam seguir a Igreja de
Cristo sem erros eram «ortodoxos». Quando deu a separagdo da Igreja Romana da
unidade da Igreja, ambos conceitos cldssicos, digamos melhor, eclesidsticos antigos:
a) «Ortodoxo», e b) «Catdlico-universal», se conservaram no Oriente e no Ocidente,
porém se conservaram de maneira que, um dominou aqui e o outro 4.

SAO GREGORIO, O TEOLOGO

Cada um fez seu estandarte da Igreja: no Oriente, «Ortodoxia» € a preocupagio
antes de tudo de guardar a pureza da fé; no Ocidente se usa o termo «Catdlico» como
«universalidade» ou o «Catolicismo» como expressio da ideia de difusdo mundial para
todos. O nome da Igreja Cristd como «Catdlica» ficou mais identificada nos paises
ocidentais relacionando-a com a Igreja de Roma. Ndo obstante, nenhum ortodoxo
duvida que é verdadeiramente catdlico, porque no Oriente, tal como estd mencionado
no Credo que rezamos em cada Divina Liturgia, se diz que nossa Igreja é «Catdlica».
No Oriente, porém, esta denominac¢do conserva seu lugar na série de outras
caracteristicas necessarias da Igreja: «Una, Santa, Catdlica e Apostdlica», que recebeu
no Segundo Concilio Ecuménico, ou seja, sem que uma destas notas tenha maior ou
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menor dominio sobre as demais. Somos, portanto, membros da Igreja Cristd, Catdlica

Apostélica Ortodoxa.

Falando sobre o «ortodoxo» e o «<ndo
ortodoxo» é preciso explicar uma coisa
mais. No primeiro milénio, antes do fato
lamentdvel da separacdo das igrejas, tanto
o Oriente como o Ocidente, receberam
grande quantidade de particularidades que
dependiam das causas ndo relacionadas
com a fé senio das condi¢des geograficas
e outras, da diferenca de culturas grega e
romana. A distancia entre o Ocidente e o
Oriente, separados pelo Mar Mediterraneo,
impediam a uniformidade das formas de
culto e outras facetas da vida eclesidstica.
A lingua grega, que dominava o Oriente, e
o latim, que se tornou o idioma culto do
Ocidente, aumentavam esta separacio.

Assim apareceram, todavia, antes da
separacio de Roma nas duas partes da
Igreja, uns tragos especiais que ndo
dependiam, na realidade, da conservacio

«lgreja Grega Ortodoxa da Apresentagdo da Santa Mde de
Deus (Theotokos) nos EUA» (legenda foto)

ou ndo da verdade. No segundo milénio, na medida em que estas marcas subsistiam
se tornaram caracteristicas de uma ou de outra confissio e, atualmente, com
frequéncia é necessario um esforco para definir se tal ou qual particularidade do
espirito do catolicismo-romano ou ortodoxo é o resultado de causas etnogrificas,

linguisticas ou outras.

ok

«lgreja do Santo Sepulcro em
Jerusalém»

Para nds, a ortodoxia estd dada, tem seu conteudo e forma
constituidos. Porém, a religido é vida e a ortodoxia nio
constitui uma acumulagio de respostas feitas a todas as
perguntas. F, sobretudo, uma vivéncia tomada das
experiéncias de outros que nos precederam na fé e que nos
servem de fundamento para que nds mesmos realizemos
nossas vidas segundo nossa convic¢do em Cristo e em sua
Igreja.

Assim a Igreja tem demonstrado com atos a fé que estd
escrita em seu estandarte «Ortodoxia». «Busquem antes de
tudo o Reino de Deus e sua Verdade e tudo mais sera dado
por acréscimo». (Mt 6: 33)
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2. AO INGRESSAR EM UM TEMPLO
ORTODOXO

O que se deve fazer primeiro quando se entra num templo ortodoxo? Deve-se
aproximar do lugar das velas. Nossa piedade cristd, na pratica, comeca pelo ritual de
acender uma vela de cera. Seria impossivel imaginar um templo ortodoxo onde ndo
se acendem velas de cera.

Um estudioso da Liturgia, Sdo Simedo de Solun (Séc. XV) diz que a cera pura
significa a pureza e a fé das pessoas que a trazem. Oferece-se a vela de cera em sinal
de nosso arrependimento. A suavidade e a flexibilidade da cera falam de nossa
disposicdo em ser obedientes a Deus. A chama da vela significa o calor de nosso amor
a Deus.

Nio se deve colocar a vela de uma maneira formal, com o coracio frio. O ato
fisico deve ser acompanhado por uma simples oracdo, com palavras proprias. As velas
sempre estdo associadas aos oficios da Igreja. Os que foram recém-batizados mantém
as velas em suas mios, como também os que se unem no sacramento do matrimonio;
durante o oficio pelos falecidos e durante o hino do Akathistos; ha ainda os que
costumam segurar uma vela acesa, até mesmo durante a Divina Liturgia. Nas
procissdes os fiéis caminham portando velas, resguardando do vento com a mio a
chama acesa. Nio existem regras definidas a respeito do lugar ou da quantidade de
velas que devem ser colocadas. Sua aquisicio é um pequeno sacrificio a Deus e
oferenda voluntaria para ajudar na manutencdo da Igreja ou o Monastério. Uma vela
grande e cara de nenhum modo tem mais graca do que uma pequena.

__-s_'_ .Y"‘r Wt H-iuv}

‘:.ﬂ .
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Com da esquenda  Trono oo Bspo
Paifis [conice)

«Interior de uma igreja ortodoxa tradicional» (Fonte: Wikipedia)
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Os que regularmente visitam o templo, colocam comumente vérias velas: ao
lado do icone do santo do dia, posto sobre um porta-icones no centro do templo, em
frente aos icones do Salvador e da Santa Virgem, pela satide de seus entes queridos;
diante do crucifixo sobre uma pequena mesa, pelo descanso dos seus falecidos e, se
deseja seu coracio, aos santos de sua devogio particular.

A Deus a vela de cera é agradavel, porém, a chama que nasce do coragdo do
fiel lhe é mais agradavel. Nossa vida espiritual e a participacido nos servicos religiosos
ndo se limita a vela pois, por si s6, a vela ndo nos salvard dos pecados, tio pouco nos
unira mais a Deus e nem nos dard forcas para a luta invisivel. A vela estd cheia de
significado simbdlico, porém, o que nos salva nido é o simbolo, mas a auténtica
esséncia da Graca divina.

Em muitos templos ortodoxos se

usam as famosas cupulas chamadas

«cebola» que na realidade tomam sua

forma da chama das velas, como

oragdo que, da terra, se eleva a Deus.

Quando um cristdo ocidental entra

num templo ortodoxo para a Divina

Liturgia, encontra-se como que em

outro mundo. A principio, entra na

Igreja, cuja forma, decoracio e

ornamentos ndo s6 estdo submetidos

a uma tradicio como também tem

um significado préprio. Depois de

passar pelo ndrtex (uma sala

retangular — uma espécie de entrada), chega a nave que
nio tem forma retangular a que se esta habituado, mas quadrada. Ergue a cabeca, e
ali esta o Cristo Pantokrator, que o vé com majestade do alto da ciapula central. Ao
redor das colunas que sustentam a cﬁpula estdo os profetas, os apostolos, os
confessores semelhantes aos anjos, e nas abobadas em torno da ctipula se encontram
os querubins e serafins, os quatro evangelistas e algumas cenas da vida de Cristo:
geralmente, as doze festas que sdo recordadas no calendério litirgico. Mais abaixo,
sobre as paredes, vemos as figuras de monges, ascetas, martires, confessores e mestres.
A fileira dos santos é como um marco que envolve toda a assembleia orante. De tras,
na parede ocidental da nave, se apresenta a Assuncdo da Theotokos, a Mie de Deus (a
Dormigdo); no lado oriental, vemos uma parede ornada de icones, o Iconostase, que
separa a nave do santudrio. Esta parede pode ser baixa ou pode também chegar até
0 arco.

No centro se encontra uma porta com duas folhas (A) e nas laterais outras
duas portas com uma sé folha (C).

Sobre o iconostdsio hd reprodugdes que ornamentam a nave, pintados ou em
mosaicos. A direita da porta central de duas folhas, também chamada de «portas
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santas», se encontra a imagem do Cristo Pantokrator (D) €, a esquerda a da Theotokos
com o Cristo menino (E). Sobre as portas santas se reproduz a Anunciagio (A) e sobre
as portas laterais de uma s6 folha, também chamadas setentrional e meridional, os
arcanjos Miguel e Gabriel (F). Diretamente acima das portas santas se reproduz a
«Ultima Ceia» (8). Nas portas santas, algumas vezes se colocam os quatro evangelistas.
Outra fila de icones (ou ordem das festividades), estd formada pelos icones que
representam acdes salvificas de Cristo em sua vida terrena, nos que se recordam as
mais importantes do calendério littirgico.

Em algumas igrejas sobre eles, na quarta fila, estio os apdstolos em atitudes
de oracido voltados para o centro, onde aparece Cristo sentado no trono e ao seu lado
os dois principais intercessores da humanidade: a Theotokos e Jodo Batista (6).

As vezes, sobretudo nas grandes catedrais, existe ainda uma outra fileira de
profetas que estdo ao lado da Virgem com o Menino. Todo o Iconostase abraca a cruz
com a imagem pintada do Senhor Crucificado (7).

anndo as portas santas estdo abertas no centro do santudrio que
habitualmente tem forma semicircular, os que estdo ali rezando podem ver o Altar
ricamente adornado, de forma cidbica. Sobre ele se encontra a cruz, os casticais € o
Taberndculo ou o Sacrdrio, muitas vezes em forma de templo onde se conserva o
Sagrado Pio Eucaristico, consagrado durante a Divina Liturgia.

Altar

Poria Real

Portas Diaconals
leonostasis
Menallia (Veleiros)
Trono Episcopal
Cupula

Coro da Direlta
Psaltis (Cantores)
Coro da Esquerda

s Assentos
\ Nave
Portas
| Menallia (Veleiros)
Narthex

«Planta baixa de uma Igreja Ortodoxa» (Fonte: Wikipedia)

O Altar é coberto primeiramente por um linho branco que representa o linho
que envolvia Cristo; sobre ele, outro de material brilhante que representa a Gléria do
Trono de Deus. Ambos cobrem todo o altar. Sobre o Altar estd o Antimission, (uma
espécie de tela que tem gravado o icone de Cristo no sepulcro e os quatro evangelistas
e, para que seja valido deve estar assinado pelo bispo sob o qual estd o sacerdote
celebrante); sobre o qual se celebra os Santos Mistérios da Divina Liturgia. No verso
do antimission ha um pequeno casulo onde ficam depositadas reliquias de santos, o



BREVE CATECISMO DO CRISTAO ORTODOXO

que equivale a pedra d'ara, nos altares ocidentais. Pode também haver reliquias de
santos no altar, porém sé quando este é consagrado.

As reliquias sdo usadas porque o sangue dos martires, confessores e santos,
depois de Cristo, constituem o fundamento da Igreja; e porque nos principios do
cristianismo, celebrava-se nas catacumbas sobre os tiumulos dos martires. Embaixo
do Antimission, sob as toalhas do Altar, ha outra seda de um material mais fino que
representa as roupas com as quais o Menino Jesus foi envolvido depois de seu
nascimento, simbolizando também o lencol do sepulcro. O altar, por sua vez,
representa a pedra com a qual foi selado o sepulcro. Atrds do altar se pode colocar
um candelabro com sete luzes simbolizando os sete sacramentos e uma cruz, ou
apenas uma cruz, dependendo da tradicio local de cada igreja.

O Livro do Evangelho, que é a Palavra
de Deus, esta sobre o altar para denotar que
Deus mesmo esta misticamente presente
nele; e uma cruz de béncio pequena do lado
direito do Evangelho, representando o
Golgota (lugar onde foi celebrado o Sacrificio
incruento oferecido a Deus). Para os servicos
episcopais ha dois candelabros: Dikirion (de
duas velas) e o Trikirion (de trés velas) que
representam, respectivamente, a dupla
natureza de Cristo (humana e divina) e a
Santissima Trindade. Com eles o Bispo
abencoa o povo.

E estritamente proibido colocar
qualquer objeto, a ndo ser os acima
mencionados, sobre o altar, devido ao
significado dos mesmos e porque ali se
celebram os Santos Mistérios. Utiliza-se uma
esponja para coletar as particulas que caem
sobre o Antimission e aquelas que ficam no
Disco (Patena).

«Altar principal de Igreja na Roménia»

Pode-se observar também as pinturas do Santudrio. Na parte mais baixa, duas
filas de bispos revestidos para a liturgia envolvendo o altar. Sobre eles, Cristo dando
a comunhdo aos apdstolos: com uma mao distribui o pdo sagrado e com a outra dd
o calice, ou em outras ocasides Cristo sentado em um trono. Da ctipula semiesférica
do abside, por cima do santudrio, a Virgem olha para a nave (sua imagem pode ser
vista da nave por cima do iconostdsio). Os que estdo rezando, porém, provavelmente
ndo verdo o outro altar sobre o qual se preparam o pio e o vinho eucaristico, chamado
também de «prétesis», cujo acesso se dd pela porta setentrional do Iconostase.
Tampouco verdo as pinturas que hd em cima, que representam o nascimento, a morte
e a sepultura de Cristo. Nem poderdo ver a parte meridional do abside, que serve de
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sacristia ou "Diakonikon". Um tipico templo ortodoxo com todas as lamparinas e
velas e o cheiro do incenso que penetra todo o templo, distingue-se muito da
atmosfera da celebracio a qual estd habituado um homem ocidental.

O templo é algo mais que um simples lugar
onde se reinem uma assembleia em oracio;
é a imagem do céu sobre a terra. Se as partes
baixas da nave representam o mundo visivel,
a cupula e principalmente o santudrio
simbolizam o céu, onde os anjos, os arcanjos
e todas as Poténcias celestes rendem culto a
Deus Uno e Trino. O cristianismo ocidental
observa que o templo ortodoxo suscita nele
o santo temor...

= A
«lgreja Grega Ortodoxa da Apresentagdo da Santa Mde
de Deus (Theotokos) nos EUA» Quando os ortodoxos entram no

templo ddo uma volta ao seu redor, beijam
os icones, acendem as velas diante dos icones e rezam. Podem levar até a porta
setentrional do Iconostase um pequeno pdo de forma redonda, chamado présfora,
isto é, oferenda. Este pdo é dado ao didcono ou ao ministro junto com uma lista de
intenc¢des onde se rezam para os vivos e falecidos.

3. A CRUZ ORTODOXA

A cruz mais difundida na Ortodoxia é a de
oito bracos, que recebe também o nome de
Crucifixo. Sobre a haste central (vertical) se
encontram trés travessdes horizontais. O maior,
que se encontra no centro, é onde os bracos de
Jesus ficaram estendidos. O superior lembra a
pequena tabua com a inscri¢do: «Jesus Nazareno,
Rei dos Judeus», escrita em trés linguas: grego,
latim e hebraico, e colocada sobre a Cruz de Jesus
por ordem de Pilatos. Era um costume romano
escrever a culpa do réu nestas tabuinhas.

Na tradi¢do ortodoxa, os pés de Jesus ndo
estavam atravessados por um sé cravo, como é
representado pelos latinos, mas por dois: um para
cada pé. O que é confirmado pelas investigacdes
sobre o santo Sudario de Turim.

A haste inferior serviu como apoio aos pés
do Crucifixado. Um de seus extremos esta um pouco mais elevado, apontando para
o céu, para onde se dirigiu 0 Bom Ladrio, crucificado com Jesus. O outro extremo,
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ao contrdrio, esta direcionado para baixo, o lugar destinado ao outro ladrdo que ndo
se arrependeu.

Muitas vezes, debaixo da Cruz, vé-se a imagem de uma caveira: é a cabeca de
Addo que, segundo a Tradigdo, foi sepultado sob o Gélgota, embaixo do lugar onde
Jesus foi crucifixado.

Na rachadura da rocha, sob a Cruz, cai sobre a cabe¢a de Addo uma gota do
Sangue de Jesus Cristo, significando assim que a vida estd sendo devolvida a Adio -
ao homem e a humanidade.

Ao lado da Cruz estd representada a Virgem Maria e o Discipulo Amado, o
apostolo Jodo. Com frequéncia, aparecem também os instrumentos da morte: a lanca,
com a qual lhe atravessaram seu lado, e a cana com a esponja embebida em vinagre
que um soldado romano deu a Jesus Cristo.

As cruzes estio na moda, hoje em dia. A dura resisténcia dos ateus com
respeito ao crucifixo tem contribuido para novos modismos em relagio aos seus
formatos. Ha cruzes de diferentes formas e tamanhos, simples ou sofisticadas, que se
converteram em simbolo de nosso tempo, mas nio como simbolo de fé e, sim, um
modo de burlar, ludibriar, confundir a fé da Igreja.

A cruz, o simbolo maximo do cristianismo, é o
testemunho tangivel de nossa redencio.

No Santo Oficio da Festa da Exaltagio da Santa
e Veneravel Cruz, a Igreja glorifica o santo lenho com
muitos louvores: "A Cruz é a protecdo do Universo, a
beleza da Igreja, o emblema dos monarcas, a afirmacio
dos fiéis, a gléria dos anjos e o latego dos demdnios".

Desde os primeiros séculos do cristianismo,
cada fiel porta uma cruz sobre o peito lembrando as
palavras do senhor: "Quem quiser vir apds mim, negue-
se a si mesmo, tome a sua cruz e siga-me". Mc 8, 34.

Apds o batismo, é costume abencoar uma
pequena cruz que o recém-batizado trard em seu peito
como escudo da fé e arma contra os demdnios. Nada é

N . . «Santo André, com sua cruz em forma de
tdo temido pelas forgas impuras como a Cruz. Nada "y sio Francisco, em quadro de EI

alegra mais ao diabo que tratar com negligéncia uma Greco»

cruz.

As cruzes que se vendem nas Igrejas sdo abengoadas durante um oficio
especial. Ha leis candnicas que tratam das formas que podem ter as cruzes: de quatro,
seis ou oito pontas onde, cada linha tem seu significado simbdlico.

Na tradicdo russa, no lado oposto da cruz grava-se a seguinte inscricdo: «salva-
me e protege-me».

10
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As cruzes que atualmente se encontram no comércio em geral, frequentemente
ndo apresentam a forma da cruz do Gélgota na qual padeceu nosso Salvador.

A cruz abencoada deve ser portada com o devido respeito. As coisas sagradas,
quando usadas sem a honra devida constituem atos de profanagio e sacrilégio e, em
vez de atrairem a ajuda divina, desagradam a Deus.

A cruz ndo é um pingente comum, tio pouco um adereco de luxo. Deus néo
pode ser burlado (Gl 6, 7).

Nio existem normas quanto ao material a ser usado na confeccio de uma cruz.
Sdo aceitdveis os metais preciosos, pois para o cristdo ndo hd nada mais precioso que
a Cruz. Sem duvida, porém, as cruzes mais simples, de madeira ou de metal, sio
espiritualmente mais adequadas a Cruz do Senhor.

Nio ha diferenca se a cruz é sustentada por um corddo simples ou um fio mais
resistente (corrente de metal mais nobre). O que importa é que a cruz esteja
firmemente colocada.

4. OS ICONES

«Tu, Divino Senhor de tudo o que existe, ilumina e dirige a alma, o coragdo e
0 espirito de teu servo, conduz suas mdos para que possa representar digna
e perfeitamente tua Imagem, a de tua Santissima Mde e a de todos os teus
santos, para a gléria, alegria e embelezamento de tua santa Igreja» *

Os Icones nio podem ser comparados as outras obras de arte no sentido
habitual da palavra. As pinturas, com suas caracteristicas e cores, falam dos
acontecimentos e da realidade concreta.

A partir do Renascimento, a vida e a natureza se
expressam em pinturas com imagens em trés dimensdes,
imagens que narram o mundo dos homens, dos animais,
da natureza e das coisas. A pintura dos expressionistas e
a arte abstrata sio chamadas, ao contrdrio, a expressar as
emocdes do artista; emogdes que mudam e transformam
as propor¢des dos acontecimentos e das coisas e a
relagdes de cor entre um e outro. Deformam as coisas até
ja ndo serem reconhecidas, ou melhor, prescindem da
totalidade de suas imagens. Porém, neste caso, os
distintos experimentos de cores e formas nio
transportam os espectadores para outro mundo, a outro
espaco ou época, a diferentes valores. Esta missdo, na
histéria da cultura humana, esta reservada, por sorte, aos
icones. Estes, ndo representam, sendo que constituem propriamente outro mundo. E
o fazem através de meios especiais de representacdo encontrados no transcurso de

muitos séculos.
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A cor dos icones desempenha um papel muito significativo:
o de uma linguagem simbdlica que deve expressar, ndo a cor
mesma das coisas, mas sua luminosidade e a dos rostos
humanos, iluminados por uma luz cuja fonte se encontra
fora de nosso mundo fisico. Os espacos dourados dos icones
encarnam esta luz nao terrena; o fundo dourado simboliza
0 espaco que «ndo é deste mundo».

Nos icones ndo ha sombras, porque no Reino de Deus tudo
é cheio de luz.

Para aproximar-se de uma compreensio dos icones é

Mandylion: «Icone Russo de Simon  preciso vé-los com os olhos da fé, para os quais Deus é uma
Ushakov 1657» . . . , . .

realidade inquestionavel, uma realidade onipresente que

subsiste por trds de todo o acontecimento, um invisivel espectador e juiz, de cujo

olhar nada nem ninguém, em qualquer parte, pode ficar oculto.

Os cdnones e os métodos da iconografia foram sendo
formados no decorrer de muitos séculos, mesmo antes de, na
antiga Rus, surgir interesse por eles. As tradicdes da iconografia
chegaram a antiga Rus ao mesmo tempo em que aceitou o
cristianismo de Bizancio no final do século X.

No ano 730, o imperador bizantino Ledo IIl proibiu a
veneragio aos icones. Antes de se tornar imperador, havia  «SdoLedol1(795-
trabalhado muito nas provincias orientais do Império onde se s1er
encontrava sob a influéncia dos bispos da Asia Menor que,
influenciados por sua vez, pelo Islam, pretendiam "purificar" o cristianismo de todo
o elemento material, sensual e ndo espiritual. Muitos icones, mosaicos e afrescos
foram entdo destruidos. A veneracio dos icones, porém, nio se deteve, mas
continuava apesar das perseguicdes de seus defensores. O culto de veneracdo aos
icones foi temporariamente readmitido no ano 787, no VII Concilio Ecuménico e,
plenamente, no ano 843.

Um defensor dos mais autorizados da veneragdo aos icones foi também um
dos maiores tedlogos e politicos: Sdo Jodo Damasceno (+750), cujos argumentos
exerceram influéncia nas decisdes do VII Concilio Ecuménico.

Sdo Jodo Damasceno ensinava que a proibi¢io do Antigo Testamento de se
fazer imagens de Deus teria um cardter temporario:

«Na Antiguidade ninguém fazia imagens de Deus. Agora, porém, depois que
Deus se manifestou na carne e viveu entre os homens, fazemos imagens do
Deus visivel. Ndo fago a imagem da divindade invisivel, fago a imagem do
corpo de Deus que foi visto»",

1*N.E. [Oragdo do icondgrafo antes de iniciar seu trabalho, acrescida pelo editor]
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Sdo Jodo Damasceno escreveu que Deus veio para os homens em seu Filho Jesus
Cristo, que entrou no mundo dos homens e aceitou o corpo humano porque
tinhamos necessidade de que Ele fosse semelhante a | RS

nds". O visivel ndo transmite a esséncia incognoscivel i
de Deus. Como a Sagrada Escritura é uma
representagio verbal, uma imagem da Histdria
Sagrada, também os icones sdo suas representacdes,
porém nio verbal, sendo feitas com os toques do
pincel e com as cores. Por isso o icone (imagem) nio
é uma cdpia do que se representa, mas o simbolo que
pode nos ajudar a alcangar a compreensio do divino.

O icone desempenha o papel de mistico
mediador entre o mundo celeste e o mundo terrestre.

O VII Concilio Ecuménico determina que os
icondgrafos, no processo de seu labor, sigam
estritamente os cdnones da iconografia que regulam
tanto o carater como o modo de representacio das
cenas religiosas e as imagens dos santos. Explica-se assim o fato de que os icones sdo
portadores e conservadores da Tradicdo da Igreja. Por este motivo, considera-se
heresia a infra¢do de qualquer dos cdnones iconograficos, bem como a deformacio da
Tradigdo.

5. OS «DIPTICOS» (LISTA DE INTENCOES)

Ao entrar numa igreja ortodoxa, logo na entrada (ndrtex), sobre uma pequena
mesa, ficam papéis impressos com uma cruz no timbre. Estes papéis se chamam
«dipticos», isto é, uma lista para se escrever os nomes das pessoas ou inteng¢des em
geral pelas quais queremos rezar. Para que esta lista de intenc¢des seja lida de forma
correta, é preciso observar o seguinte:

«Sdo Jodo Damasceno (t 750)»

Escrever de forma clara e legivel (melhor, com letras de forma), nio anotando
mais do que 10 nomes ou intengdes.

Anotar distintamente se é «pela saide» de alguma pessoa viva ou «pelo
descanso eterno» de alguém ja falecido. Algumas listas ja tém esta separacdo impressa
com o titulo «Vivos» e «Falecidos»;

Escrever os nomes completos, ndo somente sobrenomes ou apelidos;

Identificar através do respectivo titulo ou fungdo, se a pessoa por quem
queremos rezar for eclesidstico ou militar.

Nio é necessdrio que se diga o grau de parentesco do autor(a) das intengdes
com a pessoa por quem se pede oragdes.

13
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Pode-se indicar estados de enfermidade, desaparecimento, viagem,
aprisionamento das pessoas pelas quais pedimos oracdes. Nio é necessario indicar
os estados como o de «gravidez», viuvez, virgindade, entre outros do género.

Até 40 dias de falecimento, diz-se: «pelo descanso» ou «repouso»; apds este tempo,
nas datas de memoria, diz-se apenas «de eterna memoria».

«0 sacerdote retira as particulas de intencées da présfora»

Nio se reza pelo «descanso da alma» de um santo canonizado pela Igreja.

A lista de intencdes pode ser entregue alguns dias antes ou, no mesmo dia da
Liturgia (para isto deve se chegar mais cedo a igreja), para que seja usada durante a
«proskomidia» (primeira parte da Liturgia na qual se faz a preparacdo do pdo e do
vinho). A cada intengdo sdo retiradas pequenas particulas da «présfora» (palavra grega
que significa pequeno pdo arredondado) que, apds a comunhdo dos fiéis, serdo
misturadas ao Sangue de Cristo, enquanto o celebrante suplica a Deus pelo perdio
dos pecados daquelas pessoas em memoria das quais foram retiradas. Também, estas
intengdes podem ser proclamadas pelo didcono durante a procissio da Grande
Entrada.

As listas de intengdes (dipticos) podem ainda ser utilizadas para outros Oficios
Littirgicos da Igreja, tais como os oficios Molébens, Memoriais (pelos falecidos) etc.
Neste caso, esta mesma lista onde estdo as intencdes pelas quais rezamos em todas
as Liturgias sdo distribuidas aos sacerdotes e didconos concelebrantes. Por isto
mesmo, ter o nome incluido em uma destas listas é uma grande graca, porém, se
assim o desejamos, devemos nos comprometer em ajudar o sacerdote ou didcono com
nossas oragdes e em suas necessidades.

Sdo conhecidos como dipticos certas placas de marfim, madeira ou metal,
decoradas com relevos ou pinturas e unidas de modo que possam prender-se do
mesmo modo que as paginas de um livro. Se sio de trés folhas, denominam-se
tripticos e se tem mais, polipticos. Por extensdo, se chamam também tripticos e
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polipticos os quadros divididos em compartimentos de maneira que imitem os
verdadeiros tripticos ainda que sejam de notdveis dimensdes e nio possam ficar
presos.

Adotando a Igreja desde os primeiros séculos o costume romano, teve seus
dipticos eclesidsticos, adornados por fora com temas religiosos e dispostos por dentro
para escrever-se neles (gravando-os na mesma ldmina ou escrevendo-se sobre folhas
de pergaminho ali aderidas) os nomes de pessoas beneméritas, seja da hierarquia
eclesidstica e civil, seja de martires e de fiéis defuntos que deviam ter-se presentes na
Liturgia. Havia dipticos de vivos e dipticos de falecidos que se liam durante a Liturgia.

6. COMO PERSIGNAR-SE CORRETAMENTE
«O SINAL DA CRUZ>»

Deve-se juntar os trés primeiros dedos da mao direita (polegar,
indicador e médio) simbolizando a Indivisivel Santissima
Trindade. Os outros dois dedos (anular e minimo) devem ser
firmemente apertados a palma da mio, significando as duas
naturezas de Cristo: a humana e a divina. Os trés dedos juntos
tocam primeiro a fronte, para abencoar o raciocinio; depois
sobre o estdbmago, para abencoar os sentimentos; em seguida,
sobre o ombro direito e, imediatamente, sobre o esquerdo para
abencoar a forga fisica, corporal. Baixando entdo a mio, fazemos
uma pequena inclinagio em reveréncia aos sofrimentos de Cristo
sobre o Goélgota na cruz, sinal que acabamos de tragar sobre nds.

O Sinal da Cruz nos acompanha em todo o tempo e lugar:
: nos persignamos ao se deitar e ao se levantar, saindo a rua e
entrando na igreja, ao nos sentarmos a mesa damos gragas ao Senhor pelo alimento,
fazendo o Sinal da Cruz sobre ndés mesmos e sobre os alimentos que estdo sobre a
mesa, bem como ao final das refeicdes em agradecimento.

Ao tragarmos sobre nosso proprio corpo o Sinal da Cruz de Cristo, afirmamos,
simultaneamente, a nossa fé na Santissima Trindade e na esséncia de Cristo.

Convém ainda salientar que até o século XI todos os cristdos, no Oriente e no
Ocidente, se benziam como nds, Ortodoxos, o fazemos.
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7. O PAO SAGRADO

O pdo ocupa em nossa vida um lugar especial. Ele é o simbolo de toda espécie
de alimento e de todo esforco necessdrio para consegui-lo. Deus disse a Addo: «Com
o suor de teu rosto, comeras teu pdo». (Gn 3: 9)

«Pequenas Prdsforas»

O pao é também simbolo religioso. Nosso Senhor Jesus Cristo chama-se a Si
mesmo de «O Pio da Vida» (Jo 6: 35), afirmando que «[..] quem comer deste pdo viverd
eternamente> (Jo 6: 51). Ao transformar o pio em seu proprio Corpo durante o
sacramento da Eucaristia, Jesus dignificou o pdo, tdo proximo em sua composi¢do ao
corpo humano. Ele tomou o pdo e o abencoou, o partiu e distribuindo-o aos seus
discipulos disse: «Tomem e comam, este é meu Corpo» (Mt 26: 26). O pdo, que tem
sua consisténcia nos muitos grios de trigo que compde a farinha, personifica a Igreja
Una na multiplicidade de seus elementos.

Na Igreja Ortodoxa, além do Pdo Eucaristico, consagrado na Divina Liturgia,
pies sdo abencoados em outras vérias ocasides e oficios liturgicos.

«Présfora» - (palavra grega que significa "dadiva ou oferta"): é o pdo de trigo
branco misturado a um pouco de fermento e dgua benta. A denominacdo provém do
antigo costume dos primeiros cristios de trazer o pdo de casa para celebrar a
Eucaristia. Atualmente as prdsforas sio preparadas pelos monges, pelas virgens ou
vitivas. Estas altimas o fazem tendo uma autorizacio do Bispo.

A prosfora se compde de duas partes que significam as duas naturezas de
Cristo. Sobre a parte superior estd gravado o sinal da cruz. Sobre algumas prdsforas
preparadas nos monastérios, estd impressa a imagem da Theotokos, a Mide de Deus, ou
imagens dos santos.

Durante a Divina Liturgia recorta-se de uma présfora (chamada "Cordeiro")
uma parte retangular, que serd consagrada, transformando-se no Corpo de Nosso
Senhor Jesus Cristo. Das outras menores extraem-se particulas para a comemoragdo
dos membros da Igreja Celestial e terrena. Das présforas trazidas pelos fiéis sdo
retiradas particulas lembrando as respectivas intengdes (dipticos). Estas particulas,
ap6s a comunhio dos fiéis, sio misturadas ao Sangue de Cristo no Cidlice, enquanto
o celebrante faz uma oragdo propria pedindo a Deus para que sejam perdoados os
pecados de todos os fiéis, vivos ou falecidos, que foram lembrados durante a Divina
Liturgia.
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Os pedacos da prosfora que ndo sdo parte do Cordeiro, serdo abengoados e
distribuidos como «antidoron« (do grego, «em lugar da dddiva») aos fiéis no final da
Liturgia. Segundo o costume, consomem o antidoron todos os fiéis, inclusive aqueles
que ndo comungaram os Santos Dons (a Eucaristia), um modo de receberem, também
estes, as béncios divinas.

«Oficio da Artoklasia»

«Arthos» (do grego, pdo fermentado): é um pdo que se abencoa na noite da
Pdscoa. Durante toda a semana da Pdscoa (semana luminosa), o Arthos, simbolo da
Ressurrei¢do de Cristo, se encontra diante da Porta Real, sendo retirado todos os dias
para a procissdo Pascal. No Sabado «luminoso», durante uma oragio especial, o Arthos
é esmiucado e repartido entre os fiéis que podem levar para os doentes, impedidos
de comungar.

As prosforas, o Arthos e o antidoron devem ser consumidos em jejum e oragio.
O pdo abencoado deve ser conservado em um recipiente limpo e separado de outros
produtos comestiveis. Segundo a tradigdo, o Arthos esmiucado é consumido durante
todo o ano, de Pascoa a Pdscoa.

Outro tipo de pdo abengoado é aquele que se reparte entre os fiéis durante as
vigilias noturnas, nas Vésperas das Grandes Festas. Na antiguidade os oficios
religiosos duravam muito tempo e os cristios o comiam para se alimentar.

Atualmente, mesmo que a duragdo do oficios tenha sido reduzida, permanece
esta tradigdo.

8. AGIASMOS

«Agiasmds» em grego significa «coisa sagrada». Assim chamamos a dgua que é
abengoada numa cerimonia especial. A béngdo da dgua pode ser «<menor» ou «maior.
A «menor» faz-se vdrias vezes durante o ano. Jd a «<maior s6 é realizada na grande
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Festa da Teofania (Festa do Batismo do Senhor). A 4gua da Teofania possui uma forca
especial e isto é testemunhado e sentido pelos fiéis.

«Grande Béngdo das Aguas (Agiasmds) no Dia da Teofania»

A Festa da Teofania atrai em geral muita gente. As igrejas ficam cheias pois,
mesmo os que sdo menos assiduos nos demais dias do ano, ndo faltam 2 igreja neste
dia para levar as suas casas um pouco do agiasmés. E, por que buscam esta agua?
Porque foi consagrada com a for¢a e a acdo do Espirito Santo. O Espirito Santo faz
da dgua um dom que liberta dos pecados, cura a alma e o corpo. Esta dgua espanta
todas as tentacdes dos inimigos visiveis e invisiveis. Ela nos ajuda a alcancar a vida
eterna. Tomando desta dgua nos tornamos participes da bénc¢io e revelacio do
Espirito Santo. Tdo grande quanto a oracdo € o que ela santifica. O Batismo de Jesus
Cristo santificou a propria esséncia da agua.

A dgua abencoada deve ser também tomada em jejum, pela manha. Porém, em
especial necessidade de ajuda divina, pode-se tomar a qualquer hora do dia ou da
noite. Deve-se conserva-la sempre em lugar especial; o mais apropriado seria no
cantinho destinado aos icones da casa, nunca, porém, no refrigerador.

Observando certos cuidados e respeito, a dgua abencoada permanece fresca e
de gosto agraddvel durante muito tempo. Pode-se, além de toma-la, aspergir-se com
ela, mistura-la a comida ou aspergir os comodos da casa. Pessoas que se encontram
sob peniténcia e ndo podem receber a Eucaristia, podem tomar a dgua abencoada
como uma espécie de consolo espiritual.

9. OFICIOS DE PETICOES

Sdo diversas as situagdes em que necessitamos da ajuda especial de Deus. A
Igreja Ortodoxa possui uma variedade de oficios que visa implorar o auxilio divino,
como: suplicar pelos que faleceram, pedir a béncédo sobre objetos, alimentos etc. Estes
oficios sdo denominados «Oficios de Peticdo», jd que sdo realizados por solicitacdo
dos fiéis.
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Na tradicdo liturgica eslava, «Molében» é um oficio de suplicas fervorosas,
especialmente pelos vivos, constituido por pedidos gerais ou particulares e é feita
pelo sacerdote apds a Divina Liturgia ou conforme o costume local.

O OFICIO DO « TRISAGION» FUNEBRE PELOS FALECIDOS.

Trisdgion é um oficio memorial em que a Igreja pede pelas
almas dos cristdos falecidos.

A Igreja abengoa com seus oficios tudo o que faz parte da vida humana, os
objetos que usamos e os alimentos que ingerimos. A béncdo dos alimentos se faz em
dias especiais, por exemplo, na Véspera da Pdscoa da Ressurreicio, quando sido
abencoados os ovos e uma espécie de pio doce semelhante ao panetone, além de
outros alimentos que serdo consumidos no Domingo de Pdscoa. Também na Festa
da Transfiguragio do Senhor sdo abengoadas frutas em geral.

1 II ¥ |. -*-

«Ovos e o pdo chamado «Pascha» para serem abengoados
na Noite da Pdscoa»

Existe ainda oficios especiais para a béncdo das casas e do automdvel. Sobre
estes oficios deve-se falar anteriormente com o sacerdote, agendando com ele data e
hordrio convenientes.
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MOLEBEN (SUPLICA)

Nas igrejas ortodoxas, todos os dias, ao terminar a Divina Liturgia, os
sacerdotes oficiam servigos de peticio. Um dos mais frequentes é o Molében ou o
canto do Molében.

O que é o Molében? E um breve oficio de fervorosas oracdes para diversas
necessidades cotidianas. Durante a Divina Liturgia, pela sua esséncia profundamente
mistica, frequentemente nio prestamos atencdo suficiente ao conteudo de nossas
suplicas didrias. Dai o costume de orarmos pelas necessidades cotidianas, como nos
ensinava o Beato Ambrdsio de Optina, uma oracdo «breve, porém fervorosa», e é isto
que se realiza no Molében. Se estamos enfermos, se empreendemos uma tarefa
importante, se nos preparamos para uma viagem, se é o dia de nosso onomastico (dia
do santo que trazemos o nome), antes do inicio do ano letivo ou se desejamos
agradecer a Deus por algo em particular, para todos estas intencdes hd oracdes
especiais de Molében. Além destas suplicas (litanias) particulares, ha cantos no
Molében comum a todos os fiéis. A igreja tem grande variedade deles: para a béngio
da dgua e do ano novo, para tempos de grande seca, pelos possessos, pelo dependentes
quimicos e o oficio do Primeiro Domingo da Quaresma (Domingo da Ortodoxia) e
Natal.

No Molében, nos dirigimos a Nosso Senhor Jesus Cristo, a sua purissima Mie
e aos santos. O Molében de acdo de gracas é dirigido unicamente a Deus.

Ao pedir um Molében, entrega-se a igreja uma lista com os nomes daqueles por
quem queremos rezar no oficio. Ha casos em que a pessoa que solicita a oracdo do
Molében ndo pode comparecer a igreja, por qualquer motivo. Neste caso, deixa antes
a lista de suas intencdes na igreja. O Senhor recebe qualquer sacrificio, porém, é certo
que € muito melhor estar presente ao oficio e suplicar junto com o sacerdote e com
os demais irmios da comunidade.

Agrega-se a0 Molében, algumas vezes, os Akathistos e Cdnones.

Ao terminar o oficio, os sacerdotes frequentemente ungem os fiéis com santos
dleos e os aspergem com dgua benta. Segundo nossa fé, o Senhor nos envia sua ajuda,
de modo que ndo é necessario encomendar repetidamente o oficio do Molében pela
mesma intencdo, exceto quando o fazemos por um enfermo ou para cumprir alguma
promessa.
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10. IRMAO, PADRE, BISPO ...

Alguém que entra pela primeira vez numa igreja ortodoxa, sente-se
normalmente inibido por ndo saber como se dirigir aos demais. Nos, cristdos,
constituimos uma s6 familia; todos somos parentes uns dos outros, e por isso, as
formalidades sdo dispensadas.

«Irmio e Irmid», é a melhor forma de dirigir-se aos fiéis. Todos somos filhos do
Deus tnico e descendentes de nossos primeiros pais.

«Padre», é o tratamento que se da aos sacerdotes celebrantes dos sacramentos
pelos quais se nasce para a vida espiritual. E comum associar a palavra «padre» o
nome eclesiastico do sacerdote; por exemplo: Padre fulano, beltrano. O mesmo se da
com os didconos.

Nio é recomendavel dirigir-se ao sacerdote como «santo padre» pois, em geral,
a santidade de uma pessoa é reconhecida depois de sua morte (excetuando-se o
tratamento dado ao Patriarca Ecuménico e ao de Roma). Todos os outros Patriarcas
e lideres das igrejas Autonomas ou Autocéfalas chamamos de «Beatitude». Tdo pouco
podemos nos dirigir aos sacerdotes chamando-o somente pelo nome, omitindo a
palavra «padre». E um desrespeito e uma grosseria.

Aos sacerdotes e didconos tratamos por «padre» acrescendo seu nome
eclesidstico; aos bispos tratamos por «Sua exceléncia» e, aos arcebispos e metropolitas,
tratamos por «Sua eminéncias, por serem revestidos de maior poder eclesidstico.

Quando nos dirigimos a uma pessoa ou servidor da igreja por carta: aos
sacerdotes o tratamento por Reverendo ou Reverendissimo; ao bispo Vossa
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Exceléncia, ao Arcebispo ou Metropolita Vossa Eminéncia. Ao Patriarca de
Constantinopla e ao Patriarca e Bispo de Roma, «Vossa Santidade».

Os membros das seitas que ndo tém o sacerddcio ordenado reprovam os
ortodoxos por causa destes tratamentos. Dizem que os pronomes de tratamento
infringem as palavras de Cristo; «Ndo chameis a ninguém de Pai, pois um € o vosso
Pai que esta no Céu» (Mt 23: 9). Esta claro, porém, que «<ndo chameis» significa «<ndo
cultueis a ninguém como se fosse Deus». De outro modo, as palavras do Senhor nio
teriam sentido, pois no século 1, o Evangelista e Tedlogo Jodo, em suas Epistolas,
dirigia-se aos cristdos chamando-os «filhinhos». Evidentemente que, de forma
correspondente era a resposta. Ndo se trata da palavra em si, mas de sua concepg¢io
intima. A este respeito escreve muito bem o Didcono Andrés Kuraev: «Até o mais
convencido batista chama o seu progenitor de 'pai' e ndo protesta quando seu filho o chama
'papai®.

Esta mesma controvérsia se da quanto ao respeito que devotamos aos icones.
Sabemos que s6 hd um Deus e somente a Ele adoramos. Quanto aos icones e aos
nossos progenitores, por mais que os amemos, nio os adoramos, pois nosso Deus ¢é
Unico.

11. PADRE, ABENCOA-ME!

Uma cena muito familiar em nossas igrejas é encontrar um I
sacerdote abengoando os fiéis. Ele o faz, tracando o sinal da cruz
enquanto diz «A béncdo de Deus esteja sobre todos vds».

Para se pedir a béncdo ao sacerdote, coloca-se as maios
abertas, a direita sobre a esquerda, e depois de receber a béncao
lhe beija as mios. A forma indicada para pedir a béncio, ndo tem
nenhum significado misterioso; é um gesto humilde dirigido a
Deus que tem sua resposta por meio do sacerdote.

interior de uma igreja, mas também fora dela. Raramente
encontraremos um sacerdote ortodoxo sem sua veste talar, ou s€ja,
a batina preta, principalmente nos paises orientais. Jd nos paises do
Ocidente é mais comum o uso da batina no interior da Igreja. Fora
dela é comum encontrar padres vestidos com roupa civil com um
distintivo que o identifique como um clérigo.

«0 gesto de béngdo»

Quando ha vdrios sacerdotes juntos e uma pessoa quer
cumprimentar ou se despedir, deve sempre iniciar pelo sacerdote de maior grau. Se
o bispo estiver entre os sacerdotes, é a ele que pedimos a béng¢io por primeiro.

Um segundo significado da béncdo é a permissdo para se fazer algo. Por
exemplo: todos os ajudantes em um oficio litargico, antes de se vestir, devem pedir a

22



BREVE CATECISMO DO CRISTAO ORTODOXO

béngdo para o sacerdote que celebrard tal oficio. Ao dar a bencdo, ele estard
permitindo que se ajude naquela cerimonia. Outro exemplo: hd pessoas que antes de
viajar ou de executar uma tarefa dificil, pedem a béncdo sacerdotal e seus conselhos.

Finalmente, a béngdo se dd muitas vezes durante os oficios liturgicos e a Divina
Liturgia. Com as exclamagdes, «Paz a todos vis», «A béncdo de Deus» etc, tragando a
cruz, o sacerdote abencoa os fiéis e estes, em resposta, inclinam suas cabegas e se
benzem. Quando o sacerdote nos aproxima qualquer objeto sagrado, cruz, evangelho,
calice, icone, devemos nos benzer e, se possivel, reverentemente beija-lo.

Nio se deve pedir a béngdo ao sacerdote quando ele estd dando a comunhio,
incensando ou ungindo os fiéis com o 6leo santo. Podemos lhe pedir a béncao, no
entanto, ao concluir a confissdo auricular, a0 terminar a Divina Liturgia e oficios
liturgicos, beijando a cruz que porta em suas mios. O pedido de «sua béncio, padre»,
deve sempre soar alegre e solene e nunca se converter em um estribilho apenas
repetitivo.

12. A HIERARQUIA ECLESIASTICA.

Cada regido eclesidstica (diocese) tem seu bispo ou arcebispo. O episcopado é
o grau maximo e pleno do sacerddcio, comum a todos os bispos, mesmo que sejam
arcebispos, metropolitas ou patriarcas. Tais cargos ou funcdes ndo aumentam ou
diminuem seu grau no sacerddcio. Todos sdo bispos.

Um grau abaixo do episcopado € o do presbitero ou sacerdote. Estes tomam a
frente a vida da igreja nos monastérios ou nas pardquias urbanas ou rurais. Os
sacerdotes sio chamados "hieromonges" se sdo celibatdrios. Se sio casados, podem
ser "arciprestes" ou «Protopresbitero». O sacerdote principal de uma pardquia é
chamado de péroco.

O grau menor do sacerddcio é diaconato. Os didconos ajudam os bispos e os
sacerdotes nos oficios sacramentais, porém nio os oficiam sem permissio do
superior. Alguns didconos recebem o titulo honorifico de «Protodidconos».

Os monges, na ortodoxia, sio chamados de «clero negro» por seu voto de
castidade enquanto os sacerdotes casados pertencem ao «clero branco». H4 trés graus
no estado mondstico: riasofor (aquele que porta batina); mandyas (skima menor) e
skima (eskima maior). Os que participam do grau menor possuem apenas a batina
riasa que € uma veste comum para o uso didrio, longa e com mangas largas.

Os monges de «skima» menor e maior sdo, em geral, os grandes superiores,
distintos dos outros pelos seus votos mais rigidos. Desde o século IV, a vida monastica
na Igreja Ortodoxa permanece basicamente inalterada: os sistemas, habitos, regras,
servigos sdo os mesmos dos primeiros monges, sem inovag¢des ou mudangas. Todos
sdo servos de Deus e consagrados, mesmo o «hegiimeno», o superior do Mosteiro. Entre
todos deve haver verdadeira fraternidade.
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Todos os bispos sio monges. Suas denominag¢des provém da lingua grega:
«patriarca» significa «pai de todos» «metropolita» significa «<homem principal da
cidade»; «bispo» significa «guardido» (da fé apostdlica); «arcebispo» significa «pastor e
guardido maior».

Os patriarcas e os metropolitas estio a frente de todas as organizagdes
eclesiasticas nos paises ortodoxos. Os bispos e arcebispos sdo seus representantes
nas regides administrativas eclesidsticas (dioceses). Os sacerdotes monges sdo
chamados de <«hieromonges»; o <«hegimeno» é o abade de um mosteiro e o
arquimandprita (do grego: chefe da sela) é o chefe de um mosteiro grande ou de uma
pequena cidade de monges (Laura). Alguns monges recebem este titulo por seus
servigos prestados a Igreja, neste caso, um titulo honorifico. O «hegiimeno» (do grego:
o0 guia) é o pai espiritual de um mosteiro ou de uma igreja paroquial. Os hieromonges
(monges-sacerdotes) que receberam o «skima», também sdo chamados de
«hieroskimonges», «skigumem» ou «skiarquimandrita». Os monges que sido didconos
sdo chamados de «hierodidconos» €, os maiores, de «arquididconos».

A vida mondstica Ortodoxa tem se mantido sem grandes mudancas desde os
primeiros monges cristdos. As diversas etapas de consagragdo no servigo mondstico
ndo sdo graus hierdrquicos de superioridade de um sobre o outro, mas de servico e
vocagio. Todos sdo igualmente monges e dedicam sua vida ao servico de Deus.

13. INCENSO AROMATICO

Incenso sendo colocado num turibulo bizantino
Tem inicio a Vigilia Noturna. O coro canta solene e
pausadamente o salmo 103 que fala da criagdo do mundo,
enquanto o sacerdote caminha pela igreja com o turibulo.
O perfume do incenso enche todo o espaco.

O turibulo, com o candelabro de sete velas, sdo
objetos indispensaveis nos oficios religiosos ortodoxos
(Lev. 16: 12). O incenso é usado durante as orac¢des da Igreja
desde os tempos apostolicos. No turibulo metélico, sobre o
carvio aceso, colocam-se os grios de incenso que sdo feitos
de resinas especiais de drvores e flores. Ao queimar, o incenso produz uma fumaga
aromadtica agradavel.
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Ja no antigo Testamento, encontramos referéncias ao
estabelecimento do uso incenso para o servico religioso.
E suficiente recordar, entretanto, Abel, Abraio, Moisés e
Davi.

O préprio Senhor, no Antigo Testamento, pediu a
Moisés para que, no Taberndculo, fosse construido um
altar para a queima de substincias aromaticas. Os Reis
Magos, que vieram visitar o Menino Jesus, trouxeram
incenso, entre outros presentes. O Evangelista e Telogo
Jodo, no Livro da Revelagio, (Apocalipse) viu um turibulo de ouro sendo recebido no
Templo Celestial. (Ap 8: 3-5). A fumaga do incenso que se espalha por toda a igreja
durante o oficio simboliza as orac¢des dos fiéis subindo a Deus.

«Incenso»

Antes de iniciar a incensagdo, o sacerdote pronuncia a oragio: "A Ti
oferecemos.." Esta oracido faz analogia da fumaca visivel do incenso com a presenca
invisivel da Graca do Senhor que santifica os fiéis. A incensacdo pode ser completa
(abarcando todo o templo) ou em forma breve (altar, o iconostdsio, o coro e as pessoas
presentes). A incensacio dos objetos sagrados (icones, evangelho etc.) se destina a
Deus, dedicando-lhe honra e louvores devidos. Quando o sacerdote ou didcono
incensa as pessoas, esta afirmando assim que o Espirito Santo habita em todos os
fiéis que sdo portadores da imagem divina. Em resposta, a tradicdo indica que o fiel
deve inclinar sua cabeca e se tracar sobre si mesmo o sinal da cruz.

E costume de alguns fiéis queimar incenso em suas prdprias casas. Melhor
seria se pedisse antes a béncdo de seu confessor para fazé-lo, tendo assim a anuéncia
da igreja.

14. O BATISMO

E o primeiro dos sete Sacramentos. F a porta de entrada para a eternidade.
Sem ele os outros Sacramentos ndo podem ser ministrados. Pelo Batismo aderimos
a Fé Cristi ensinada pela Igreja. O Batismo, a Crisma e a Fucaristia sio denominadas
«Sacramentos da Iniciagdo Cristd». Por isso a Igreja Ortodoxa, seguindo a santa
Tradigdo, ministra os trés Sacramentos num tnico oficio. No Batismo, a crianca (ou
o adulto) é submerso trés vezes na d4gua em nome de Deus Pai, Filho e Espirito Santo.
Pelo Sacramento do Batismo, o fiel morre para a vida carnal do pecado e renasce,
pelo Espirito Santo, para uma vida espiritual e santa: <Eu vos asseguro: ninguém pode
entrar no Reino de Deus, se ndo nasce da dgua e do Espirito» Jo 3: 5.
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Primeiro, «Jodo batizava como sinal de arrependimento e pedia que o povo
acreditasse naquele que devia vir depois dele, isto
¢, em Jesus» At 19, 4. Depois, Jesus Cristo, por seu
préprio exemplo, santificou o Batismo quando o
recebeu de Jodo. Finalmente, depois de sua
Ressurreicdo, deu aos ApOstolos este solene
mandamento: «Portanto, vio e facam com que
todos os povos se tornem meus discipulos,
batizando-os em nome do Pai, e do Filho, e do
Espirito Santo, e ensinando-os a observar tudo o
que ordenei a vocés. Eis que eu estarei com vocés
todos os dias, até o fim do mundo» Mt 28: 19-20.

«A triplice imersdo»

A TRIPLICE IMERSAO NA AGUA, EM NOME DO PAI, DO FILHO E DO
ESPIRITO SANTO.

O que se requer de quem deseja ser batizado?
Arrependimento e fé. Por este motivo, também
antes do Batismo se recita o simbolo da fé.
«Arrependam-se, e cada um de vocés seja batizado
em nome de Jesus Cristo, para o perdio dos
pecados; depois vocés receberdo do Pai o dom do
Espirito Santo» At 2: 38. «Quem crer e for
batizado, sera salvo. Quem ndo cré, serd

«0 sacerdote, apds a imersdo triplice, entrega a condenado.» Mc 16: 16.
crianga ao seu padrinho»
Os bebés que sio batizados sio despidos e

mergulhados trés vezes na pia batismal. Apds o Batismo, sio vestidos com a veste
branca batismal. Os adultos sdo batizados com uma tunica simples para, s depois
vestir a roupa batismal.

Por que sdo, entdo, batizadas as criangas?
Batizam-se as criancas porque a Igreja confia em seus
pais e padrinhos que estio obrigados transmitir a
crianca a fé, desde pequena. Nos tempos do Antigo
Testamento as criangas eram circuncidadas no oitavo
dia depois do nascimento. O Batismo tomou lugar da
circuncisdo no Novo Testamento e, portanto, as
criancas devem ser batizadas pequenas.

«Em Cristo vocés foram circuncidados com uma « Ungdo Crismal e a Veste Nova»
circuncisdo ndo feita por mdos humanas, mas com

a circuncisdo de Cristo, a qual consiste em despojar-se do corpo carnal.

Com ele, vocés foram sepultados no batismo, e nele vocés foram também
ressuscitados mediante a fé no poder de Deus, que ressuscitou Cristo dos
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mortos.» Cl 2, 11-12 Destas palavras de Sdo Paulo Apéstolo, se faz um
exorcismo, para expulsar o deménio que, desde a queda de Addo tem acesso
ao homem e exerce poder sobre ele, o prende e o escraviza. O Apéstolo Paulo
se refere aos homens sem a graga dizendo: «Outrora vocés viviam nessas
faltas e pecados, sequindo o modo de pensar deste mundo, seguindo o

principe do poder do ar, o espirito que agora age nos homens desobedientes»
Ef 2, 2.

A veste branca batismal significa a pureza da alma e da vida crista.

O Batismo nido pode ser ministrado mais do que uma vez pois é o nascimento
espiritual: o homem nasce s6 uma vez, por isso, é batizado uma sé vez.

Imediatamente depois do Batismo, na mesma cerimonia, utilizando o 6leo do
santo Crisma, o neo batizado é ungido como rei, sacerdote e profeta do Reino de
Deus. O sacerdote unge os olhos, as narinas, a boca, os ouvidos (representando os
sentidos); unge o coracdo, as mios e os pés dizendo: «o Selo do Dom do Espirito
Santo». Assim, a pessoa inteira, corpo e alma, é consagrada a Deus e recebe o Espirito
Santo.

As criancas que nio foram batizadas na Igreja Ortodoxa, mas que querem fazer
parte dela, sdo recebidas pela Igreja pe6lo Sacramento do Santo Crisma e Comunhio,
quando o seu batismo foi ministrado de forma vdlida e por uma Igreja candnica.
Neste caso elas devem se preparar recebendo instrugdes catequéticas do sacerdote
ou por alguém designado por ele.

15. UNCAO CRISMAL

A santa Uncdo Crismal nos concede o dom
do Espirito Santo. Desde o inicio da Igreja, este
Sacramento sempre foi celebrado imediatamente
apods o Batismo. O escritor eclesidstico Tertuliano,
(século 1I) diz: «Depois do batismo de salvacio
recebemos imediatamente o Santo Crisma,
conforme os antigos costumes». Contudo, no
Ocidente, depois do Cisma, o Batismo foi
separado da Crisma, passando assim a se
ministrar a Santa Unc¢do Crismal as criangas apos «O Santo Mirron»

a idade de 10 anos ou mais. A Igreja Ortodoxa
pensa que, desta maneira, privam-se as criancas dos demais dons do Espirito Santo e
da Santa Comunhio. Apds o Batismo e a Confirmacio, a Igreja Ortodoxa, seguindo
a Tradigdo, ministra a Santa Comunhdo as criangas, recordando as palavras do
Senhor: «Deixai vir a mim as criancinhas» Lc 18: 15
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Uma vez ministrado o triplice Sacramento a crianga, o
papel dos padrinhos e pais como mestres e responsaveis
pela fé do pequeno cristio, torna-se relevante e
fundamental. Mais que no Ocidente, os padrinhos sido
triplamente responsaveis pelos seus afilhados. Dai porque
os pais devem escolher padrinhos que levem uma vida
cristd séria e que, cujas atitudes, mostrem o quanto creem
em Deus e o quanto sio fiéis a Igreja. Explica-se por isso a
exigéncia de padrinhos ortodoxos e casados na igreja. Pais
e padrinhos devem, desde cedo, transmitir as criangas os
lii valores cristios, por palavras e gestos concretos, como
" também os hdbitos e costumes da Igreja.

«A ungdo com o santo Crisma»

Caso uma crianga se afaste de sua fé, por causa do
desleixo de seus pais e padrinhos, estes serdo os primeiros responsdveis e terdo que
prestar contas a Deus. Algumas pessoas (ndo ortodoxas) podem pensar que dar a
Comunhio a uma crianga pequenina seja uma negligéncia. A Igreja sempre assim o
fez e sempre fard. A Igreja ndo pode se adaptar ao mundo no que se refere a
transmissdo de sua fé e Tradi¢do. A Igreja ndo é do mundo; ela estd no mundo como
sinal, luz e despenseira das gracas divinas e dos dons do Espirito Santo.

Os apostolos, para transmitir os dons do
Espirito Santo, usavam o gesto da imposicdo das
maos (At 8, 14-16). Os sucessores dos apdstolos (os
bispos) além da imposi¢io das mios, introduziram
a ungdo com o santo 6leo do crisma (santo Myron),
inspirados nas passagens do Fxodo e Reis: Ex.
30,25; Reis 1,309.

E importante salientar que o Santo éleo do
Crisma (santo Myron), usado na Crisma e nas
Ordenacoes episcopais, é consagrado
exclusivamente pelas mais altas autoridades
eclesidsticas de uma Igreja local: geralmente os metropolitas ou patriarcas.

«A ungdo com o santo Crisma»

Na Uncio Crismal, o celebrante unge a fronte do fiel (para santificar a mente
e 0s pensamentos); unge o peito (para santificar o coragio e os desejos); unge os olhos,
orelhas e labios (para santificar os sentidos); unge as maos e os pés (para santificar
as acoes e o comportamento do fiel).

16. A EUCARISTIA

Imediatamente apds o Batismo e a Ung¢do Crismal, o sacerdote ministra o
Sacramento da Eucaristia (Corpo e Sangue de Cristo) ao novo cristdo. No caso do
Batismo de um adulto, ndo hd a necessidade da Confissdao Sacramental para receber
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pela primeira vez a Eucaristia, uma vez que o Batismo apaga todos os pecados. A
Igreja dispensa o Sacramento da Confissio como preparacdo para a Eucaristia as
criancas até a idade de 7 anos. Contudo, o jejum prescrito, deve ser observado por
todos, inclusive por elas.

COMO SE PREPARAR PARA RECEBER A SANTA COMUNHAO:

Para receber o Sacramento da Santa Eucaristia é preciso estar preparado por
meio de oracio, jejum, bom comportamento e por meio da confissdo sacramental.

e Por meio de oracdes: o fiel que deseja comungar na Divina Liturgia, deve
antes se preparar, em sua casa ou na Igreja, rezando, lendo as Sagradas
Escrituras e participando do Oficio das Vésperas, no cair da tarde de

sabado.

e Por meio do Jejum: desde a primeira hora do dia que se vai comungar,
ndo se deve ingerir nenhum alimento (exceto beber dgua), observando
momentos de oracdo e de siléncio. Para as celebragdes dos Pré-
santificados, na semana da Quaresma, jejua-se a partir do meio-dia para
se comungar depois das Vésperas. A abstinéncia de alimentos e bebidas
para a participa¢do da Eucaristia deve ser ensinada as criangas desde ja
cedo.

e Por meio da Confissdo: se desejamos comungar, devemos ir a Confissio,
antes ou depois da Vigilia Noturna (ou Vésperas) procurando, com o
coracdo aberto e sincero, um sacerdote para recebermos o perdio
sacramental. Antes, porém, devemos procurar aqueles a quem
ofendemos e pedir-lhes o perdio e a paz. Nio sendo possivel a Confissio
na véspera, é necessario fazé-lo antes da Divina Liturgia.

QUANTAS VEZES, NO ANO, DEVEMOS COMUNGAR?

«Em verdade vos digo: Quem come a minha carne e bebe o meu sangue tem a
vida eterna, e eu o ressuscitarei no ultimo dia. Porque a minha carne é
verdadeira comida e 0 meu sangue ¢é verdadeira bebida». (Jo 6: 54-55)

A Igreja ndo tem uma resposta pronta para esta questdo. Os cristdos dos
primeiros séculos comungavam todos os domingos. Com o passar do tempo,
mudaram as normas em relacdo a devocdo cristd e, nem sempre para melhor. No
século XIX, muitos cristdos russos s6 comungavam durante a Quaresma ou Pascoa.
Atualmente, a frequéncia a Divina Eucaristia tem aumentado muito.
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Para aquela pessoa que conhece o Evangelho e a doutrina
W da Igreja, é desnecessdrio explicar a importancia de
| recebermos o Corpo e Sangue de Cristo, sem o que nio
podemos herdar a vida Eterna, conforme nos disse o
Senhor no Evangelho de Séo Jodo, capitulo 6.

Os fiéis sabem que a aproximacdo do santo Cilice exige
preparacdo, purificacio da alma dos pecados e das
paixdes. Assim reza o celebrante na Divina Liturgia de

S3o Jodo Criséstomo: «Ninguém que estd submetido as
.- m luxurias e as paixdes da carne é digno de aproximar-se de
«Uma crianga rcebea Comunhdo» Ti, 6 Rei da Gléria».

A Igreja deixa a critério do fiel e de seu confessor a
frequéncia a comunhdo, mas é bom lembrar que, na Igreja Ortodoxa, estd muito
difundido o hdbito de comungar tanto quanto for possivel, pois desta forma
estaremos sempre na Graga de Deus.

EIS AQUI ALGUMAS NORMAS PARA O MOMENTO DA COMUNHAO:

e Muitos fiéis costumam fazer uma reveréncia diante do santo Cilice,
antes de comungar; outros preferem receber de joelhos as Sagradas
Espécies.

e Quando as Portas Santas se abrem, fazemos o sinal da Cruz e jd nos
encaminhamos para a fila da comunhio. L4, colocamos as maios
cruzadas sobre o peito, a direita sobre a esquerda, e assim devemos
permanecer até chegar nossa vez de comungar.

e Primeiro comungam os que ajudam no altar, depois os monges, em
seguida as criancas e, por fim, os adultos.

e As mulheres costumam usar véus pretos, quando casadas, ou brancos,
quando solteiras, ao aproximar da Comunhio.

e Ao aproximar do cidlice, devemos dizer nosso nome para o sacerdote e,
em seguida, recebemos na boca, pelas mios do sacerdote celebrante, o
Corpo e Sangue de Cristo.

e Somente pode dar a FEucaristia quem A consagrou (o celebrante, ou
concelebrantes, quando houver), pois Jesus, na ultima Ceia, «tomou o
pdo, abengoou e distribuiu aos seus discipulos». Ele mesmo ¢ Quem
consagra. Ele mesmo é Quem distribui. Ele mesmo Se dd pela vida do
mundo. Por isso, ndo hda em nossa Igreja os "ministros da comunhao".
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o Alguns fiéis, apds comungarem, costumam beijar o célice. Nio devemos
tocar com as mios o cdlice, nem beijar a mdo do sacerdote nesta hora,
nem, tdo pouco, beijar icones ou falar com alguém ao sair da fila.

e Ao comungar, levamos em nosso corpo o proprio Deus. Por isso o
respeito, o siléncio e a meditag¢do sio fundamentais, e mostram o quanto
cremos na Eucaristia.

e Na tradicio eslava, logo apds a comunhio se recebe o «antidoron». J4 na
tradicdo grega, o «antidoron« é recebido somente no final da Divina
Liturgia.

e Nio é permitido comungar mais que uma vez num mesmo dia.

e Ao voltar para casa, deve-se evitar barulhos, gritarias, discussdes, pois
carregamos em nos Cristo Jesus

17. A CONFISSAO

Que fazer quando a consciéncia nos tortura? Que fazer quando nossa alma se
enche de angustia? A Igreja Ortodoxa orienta que se procure a Confissdo. A confissdo
é a autoacusacgio do pecado e o propdsito de ndo mais repeti-lo.

Pecamos contra Deus, contra o préximo e
contra ndés mesmos. Pecamos por atos, omissdes,
palavras e até por pensamentos. Pecamos por
influéncia do diabo e do mundo: «Nio hd nenhum ser
humano vivo sobre a terra que ndo peque».

Nio ha pecado que ndo mereca o perddo de
Deus, por meio da Confissio, desde que haja o sincero
arrependimento. Para a salvagio dos pecadores, Deus
se fez homem, foi crucificado e ressuscitou dos mortos.
Os santos padres compararam a misericérdia de Deus,
que tudo perdoa, ao mar que apaga as mais fortes
chamas da iniqiiidade humana.

Na Igreja Ortodoxa é possivel se confessar
sempre. Deus confiou a Igreja o poder de perdoar os
pecados de seus fiéis na pessoa de seus ministros
ordenados, ou seja, padres e bispos. Nas igrejas de
tradicdo grega, o lugar da confissdo (confessionario)
fica localizado no nirtex, em uma sala reservada. Nas
igrejas de tradigdo eslava a confissio se dd na nave da
Igreja, proximo ao iconostdsio, ao lado do icone de
Nosso Senhor Jesus Cristo. No altar da confissio estd o Evangelho e uma cruz de
béngdo. Enquanto confessamos, colocamos nossas mios sobre o Evangelho. O
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sacerdote, coloca sobre a cabega do penitente sua estola sacerdotal (Epitrachilion) e
ouve nossa confissdo. Depois, pronunciando a oracdo do perdio, faz sobre o penitente
o sinal da cruz que, a0 mesmo tempo, traca-o sobre si préoprio. No final da confissio
o sacerdote dd uma peniténcia ao fiel, como por exemplo, participar dos oficios
litargicos, jejuns, peregrinagdes, visita ao cemitério, aos hospitais ou aos lugares
sagrados, para que fiel e piedosamente, a cumpra.

Apds ouvir as orientacdes do sacerdote-confessor, o fiel beija o Evangelho, a
cruz de beng¢do e a mio do sacerdote, indo em seguida acender velas diante dos icones
dos santos de sua devocio.

A Igreja qualifica como pecado grave os homicidios, os abortos, as infidelidades
conjugais, os desvios sexuais, o roubo, as blasfémias, o 6dio, a maldicéo, entre outros.
Os pecados menos graves também prejudicam o homem e constituem uma barreira
para se alcancar o Reino dos Céus.

Se nos confessarmos sem o arrependimento e o proposito de ndo repetir os
mesmos erros, a confissdo torna-se invalida.

Apds sete anos de idade, somos responsaveis pelos nossos proprios pecados.
Os que se fazem batizar em idade adulta, ndo tem necessidade de confessar os
pecados de sua vida pregressa, pois o batismo apaga todos os pecados.

18. O MATRIMONIO

O Matrimonio é o sacramento por meio do qual, na presenca do Sacerdote e
da Igreja, os noivos prometem-se, livremente, fidelidade conjugal e a viver um para o
outro no amor, no respeito, acolhendo com confianga os momentos de alegria e
tristeza, para constituir uma familia cristd. Compara-se a unido dos nubentes com a
unido espiritual entre Cristo e a sua Igreja.

A cerimonia do Matrimonio apareceu tardiamente na vida da Igreja. Foi
introduzido em Constantinopla, no século IX. Antes disso, um casal que desejava se
casar, simplesmente procurava a Igreja para receber juntos a santa Comunhio.

Atualmente o rito do Matrimonio é considerado um dos mais belos ritos da
Igreja Ortodoxa.

OS IMPEDIMENTOS CANONICOS PARA O MATRIMONIO

O casamento civil e a celebracio do Matrimonio realizado na Igreja, ndo sdo
regidos pelas mesmas leis. O casamento civil é regido pelas leis civis de cada pais. |4
o sacramento do Matrimonio segue os cdnones e leis da Igreja que nem sempre
concordam com as leis dos homens. Nem todo casamento civil é abencoado pela
Igreja.
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O

«A Coroagdo»

A Igreja Ortodoxa nio permite a realizacdo de muitos
casamentos, mas concede que um segundo casamento
possa ser realizado quando, por graves e justos motivos,
um primeiro casamento tenha sido anulado pela
autoridade candnica maxima da Igreja.

No caso de um dos nubentes ser ateu declarado, nio
batizado ou estar ainda casado com outra pessoa, a

' Igreja  Ortodoxa ndo permite a realizagio do

sacramento do Matrimo6nio. Ainda, no caso de
parentesco, a proibicdo se estende até o quarto grau,
isto é: ndo se permite casamento entre primos, bem
como, de filhos cujos pais sejam primos. A antiga

tradicdo também proibia casamentos entre padrinhos e afilhados. Ndo podem ainda
receber o Sacramento do Matrimdnio os que fizeram votos mondsticos ou que
receberam a ordenacio sacerdotal (didcono, sacerdote e bispo). Por isto, é equivocado
dizer que "a Igreja ortodoxa aceita o casamento de padres". Admite, sim, ordenar
homens casados ao sacerddcio, desde que a respectiva familia esteja de acordo, mas,
em hipétese alguma um sacerdote poderd se casar. Se um homem casado, que tenha
recebido as ordens sagradas, ficar vitivo, ndo poderd se casar novamente.

O MATRIMONIO NAO E OFICIADO NAS SEGUINTES DATAS:

e Durante os vinte dias que antecede o Natal (15 de novembro a 25 de

dezembro);

e Durante a Santa Quaresma (40 dias antes da Pascoa);

e Duas semanas antes da Festa de Sdo Pedro e Sdo Paulo (ou seja, de 14
de junho a 29 e junho);

e Durante a primeira Semana da Pascoa;

e Nas vésperas das doze principais festas da Igreja;

e Nas Quartas-feiras, Quintas-feiras e Sdbados apéds o por do sol;

e Na Festa da Decapitac¢do de Sdo Jodo Batista (29 de agosto);

e Na Festa da Exalta¢do da santa Cruz (14 de setembro).

Em condigdes excepcionais, o bispo local pode dar permissdo para a celebracio

do Matrimonio nestas datas.
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CONSELHOS AOS NUBENTES

Nos primeiros séculos do Cristianismo o
Matrimonio era celebrado sempre apds a Divina Liturgia.
Atualmente, nem sempre isto sendo possivel, a Igreja
orienta para que o casal, apés o casamento, venha a
Liturgia para comungar. A Comunhio é importante para
que a vida matrimonial tenha um bom e santo inicio. No
dia escolhido, os recém-casados devem observar o jejum
eucaristico prescrito e abster-se, na véspera, da relacdo
sexual. E recomendével que facam antes a Confissdo com o
sacerdote.

«0 Cdlice Comum»

No dia do casamento na Igreja, a presenca dos amigos e familiares dos
nubentes é muito importante. Todos os convidados devem chegar antes dos noivos
para recebé-los com alegria e, de acordo com o costume, para rezar pelo novo casal,
acendendo velas diante dos icones de devogdo. As aliancas devem ser entregues antes
ao sacerdote celebrante para que ele as coloque sobre o Altar para serem depois
abencoadas.

A noiva, na Igreja Ortodoxa, deve usar véu branco e nio apenas uma tiara, ou
um aderego comum. Os noivos, em comum acordo, devem escolher um casal de
padrinhos para que segurem (troquem) as coroas conforme o Rito Bizantino do
Matrimonio.

As coroas significam que todos nds, cristios, pertencemos ao Reino de Deus, e
que cada familia constituida tem a missdo de perpetud-lo. Sdo coroas da felicidade,
mas também do martirio, pois a vida a dois tem os momentos de felicidade, mas
também de dificuldades. Depois das leituras biblicas, o casal toma de um calice
comum vinho tinto abengoado pelo celebrante. Tal gesto significa que, doravante, os
dois terdo uma vida comum. Apds tomarem do cdlice o celebrante conduz o casal
para uma triplice volta em torno do altar no qual o Matrimonio estd sendo oficiado.

O SEGUIMENTO DO SACRAMENTO DO MATRIMONIO

O sacramento do Matrimdnio consiste em duas
partes: o Rito dos Esponsais e o Rito da Coroagio.
Originalmente, esses eram feitos em dias diferentes. No
Rito dos Esponsais o sacerdote entrega aos noivos uma
vela acesa, simbolo da alegria, calor e pureza. Prossegue
com a bengdo e a entrega as aliangas, primeiro ao noivo,
depois a noiva, tracando com elas o sinal da cruz sobre
cada um deles para simbolizar a Santissima Trindade.
Apds as aliancas, o celebrante pergunta aos noivos [ :
sobre a liberdade, a consciéncia e o desejo de ambos W« volta triplice em torno do altar»
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estarem ali para se unirem em matrimonio. Reza, em seguida, trés oragdes nas quais
se recorda os santos matrimonios biblicos do Antigo e Novo Testamento. Tomando
e seguida as coroas, ricamente adornadas, semelhante a dos reis, faz a oragdo de
béncdo impondo-as sobre as cabecas de ambos. Entretanto, os padrinhos auxiliam os
noivos neste rito. O sacerdote com os bracos elevados, suplica que Deus para que os
noivos sejam coroados de gléria e honra. Lé-se, depois, a Epistola e o Evangelho que
fazem alusdo a este Sacramento.

No final, os esposos se colocam em frente as portas reais onde o sacerdote faz
a homilia.

Os cumprimentos aos noivos se dio fora da Igreja. Na igreja ortodoxa nio hd
casamentos multiplos. Cada casal tem sua cerimo6nia prépria.

SEGUNDO MATRIMONIO

A Igreja ortodoxa ndo aconselha um segundo matriménio, admitindo realiza-
lo, unicamente, por condescendéncia as debilidades humanas.

No ritual dos nubentes de segundo matrimonio duas oracdes de
arrependimento sdo acrescentadas ao rito, omitindo-se as perguntas sobre a liberdade
e o desejo de cada nubente. Tudo mais segue o mesmo rito do primeiro casamento.

Nunca é tarde demais para realizar o casamento sacramental. Aos casais que
apenas vivem juntos e, sobretudo os que ja foram abencoados com a geracio de filhos,
a Igreja orienta que busquem a Igreja para oficializar e abencoar esta unido ja vivida.

DISSOLUCAO DO MATRIMONIO ECLESIASTICO

A dissolugdo do matrimonio (anulagio) s6 pode ser feita pelo bispo da Diocese
onde foi celebrado o sacramento e por motivos muito graves, tais como: infidelidade
ou adultério comprovados, inaptidio de um dos nubentes para a consumacio do
casamento, infertilidade, rejeicio da possibilidade de ter filhos; quando um dos
nubentes for coagido a se casar, tolhendo sua liberdade de escolha e livre arbitrio, o
casamento ¢, automaticamente, nulo.

19. UNCAO DOS ENFERMOS

O Sacramento da Ungdo dos Enfermos ou o dleo de béng¢do, como denomina
os livros de oficios eclesiasticos, foi estabelecido pelo proprio Senhor. Podemos ler a
respeito em Marcos que os apdstolos, ensinando por toda a Palestina, ungiam aos
enfermos com o dleo e os curavam. Sio Tiago, em sua Epistola, também faz referéncia
a este Sacramento:
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«Alguém de vocés esta doente? Mande chamar os presbiteros da Igreja para
que rezem por ele, ungindo-o com éleo, em nome do Senhor. A oragdo feita
com fé salvard o doente: o Senhor o levantara e, se ele tiver pecados, serd
perdoado». (T¢ 5: 14-15).

Disso podemos concluir que o Sacramento
da Uncao dos Enfermos é o Sacramento da cura. E.
Poselyanin, escritor ortodoxo do século XIX,
escreveu: <Em nenhum lugar esta dito que toda a
doenga é mortal e que, por causa disso, deve-se
desesperar. Nio devemos também esquecer que o
cristianismo reconhece o sofrimento da alma como
uma graga; contudo, quando ha possibilidade de
cura, devemos procurd-la sempre. Quando se
necessita da ajuda e da forca divina para nos
libertarmos de tristezas ou desesperos, devemos
procurar auxilio na Uncao dos Oleos».

Nio podemos confiar tio somente nos
conhecimentos da medicina, que é também uma
ferramenta da mesma Providéncia Divina que atua
na cura. Deus pode fazer uso da medicina para curar uma pessoa enferma, da mesma
forma que, se for de Sua vontade, vale-se do d6leo para curar. Normalmente, a Ungio
aos Enfermos é feita nas residéncias, porém, durante a Quaresma, é costume
administra-lo na igreja.

O rito da béncdo do 6leo dos enfermos é oficiado pelo
bispo e por vdrios sacerdotes que com ele concelebram.
Juntos, abengoam com orag¢des proprias o azeite vegetal,
apds a leitura da Epistola e do Evangelho, conforme
prescreve o rito. Os enfermos sdo ungidos na cabega, no
peito, nas mios e nos pés. O Oleo é a imagem da
misericérdia, do amor e da compaixdo divina.

Além de possibilitar a cura corporal, a Uncdo dos
Enfermos restaura com o perdio divino a alma de todo o
pecado, ja que o rito prescreve que se faga a confissio
antes da béncdo do enfermo.

«Vasos com o Oleo Santo»

A Igreja aconselha a Uncdo dos Enfermos as pessoas que estejam padecendo
de alguma enfermidade fisica; para os que se encontram fisicamente saudaveis
existem outras béncios mais adequadas.
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BENCAO COM O SANTO MYRON OU coM O OLEO

Jesus, o Filho de Deus, também é chamado de Cristo, que
significa na lingua grega «o Ungido». Nos tempos atuais a Santa
Uncdo tem o significado de eleicio para o servico de Deus e
participa¢do nos dons do Espirito Santo para quem a recebe.
Assim, Moisés ungiu Aardo e seus filhos a quem Deus designou
para o sacerddcio (Ex. 40, 15); Samuel ungiu Saul (I Reis 10: 1); Elias

. . . . «A Ungdo dos
ungiu Eliseu (IIT Reis 19: 15). Depois do Pentecostes, quando o Enfermos»
Espirito Santo desceu sobre a Igreja do Novo Testamento, a ungdo
com o Oleo passou a ser administrada a todos os seus membros, como sinal de
pertenca a ela. Atualmente, a uncio é feita nos sacramentos do Batismo, Crisma,
Ordem e Ungdo dos Enfermos e no final do Oficio de Vésperas e Vigilia Noturna. A
ung¢do tem muitos simbolismos: morte para o pecado (na antiguidade os defuntos
eram ungidos com 6leo); forca para a luta contra o pecado (também os gladiadores
eram ungidos antes das lutas).

No Batismo, o sacerdote diz enquanto unge o batizando: «o servo (a serva) de
Deus N, ¢ ungido(a) com o dleo da alegria, em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo». A
uncdo feita nos oficios de Vigilia Noturnas, véspera de dias festivos, se estende a
todos os presentes, simbolo de béncdo, protecdo e ajuda de Deus.

E importante distinguir estas uncdes do Sacramento da Uncédo dos Enfermos.
Esta ultima é dada exclusivamente aos que padecem de alguma enfermidade.

O dleo usado nas uncgdes em geral é feito com azeite vegetal puro. O santo
Myron (usado na Uncdo Crismal e Uncdo dos Enfermos) é composto por 6leo vegetal,
aloés, mirra e esséncia de rosas. Conforme os cdnones, somente o bispo pode abencoar
o Santo Myron que é conservado no Altar principal da igreja, ao lado o Artoférion
(sacrario).

A ungdo com o Santo Myron é feita imediatamente apds o Batismo. Se uma
crianga ndo batizada corre risco de morte, um cristdo batizado pode lhe ministrar o
sacramento do batismo. Caso a crianga recupere a satide serd preciso entdo levd-la a
igreja para que o sacerdote complemente este Batismo, ungindo-a com o santo
Myron. A ungdo com o santo Myron, de acordo com a prixis da Igreja, une
definitivamente a Igreja Ortodoxa os que eram membros de outras igrejas cristas.

20. QUANDO CHEGA A MORTE

Cedo ou tarde, todos nds seremos confrontados com esta realidade. Na medida
de nossas forcas e possibilidades é preciso que tratemos com toda atengio e cuidado
o corpo da pessoa que faleceu, zelando para que a dignidade humana seja preservada
também nesta hora. Deve-se providenciar um atadde, o funeral e um enterro cristio.
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Apds a morte do corpo, a alma € acolhida no Paraiso, ou no inferno, até o juizo
final. Os pedidos memoriais, os oficios de Trisidgion fanebre e as Oracdes pelos
falecidos, durante a Divina Liturgia, trazem conforto aos familiares e ajuda as almas
dos que faleceram.

Na hagiografia (relatos das
vidas dos santos) hd wuma
passagem sobre o Justo Macdrio
o Grande, revelando que ele
rezava constantemente pelos
falecidos. Certa vez, no deserto,
ele tinha visto um cranio que,
pela forca de Deus, lhe
comunicou que as oracdes dos
vivos pelos pecadores falecidos
lhes obtinham alivio para seus

sofrimentos. «No interior da igreja, usam véus negros para a Comunhdo»

E fundamental sepultar o
falecido na terra, em uma sepultura.

A Igreja Ortodoxa condena a cremacdo, pois este costume vem de culturas
orientais ndo cristds que ndo acreditam na ressurreigio.

Mesmo que um falecido tenha deixado o desejo que seu corpo seja cremado
ap6s morrer, os familiares podem falar com o sacerdote, pedindo autorizacdo e
béncdo para que seja providenciado uma sepultura.

O Oficio do Trisdgion Funebre é celebrado em trés ocasides: no dia do
aniversario de nascimento, do onomadstico e nos aniversarios de morte.

Podemos e devemos acender velas nas inteng¢des dos falecidos.

O cemitério é um lugar de respeito e 14 devemos ir para rezar pelos falecidos
e ndo para outros fins. Profanar as sepulturas é pecado grave. Ao contrario, devem
ser cuidadas e conservadas pelos familiares para que esteja sempre limpa, com flores
e, quando possivel, com velas acesas.

As vitivas devem vestir-se de luto pelo menos até 40 dias apds o falecimento.
Algumas mulheres vestem-se de luto e permanecem vitivas por toda vida.

No interior da igreja, usam véus negros para a Comunhio.

21. SOBRE O JEJUM

A Igreja ensina a seus filhos a levar uma vida moderada, distinguindo e
observando, especialmente, os dias e periodos de jejum e abstinéncia obrigatorios. Os
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santos do Antigo Testamento ja praticavam habitualmente o jejum, conforme relatam
as Sagradas Escrituras, bem como Nosso Senhor Jesus Cristo. (Mt 4)

A rigidez no cumprimento dos jejuns é abrandada para | N
as pessoas mais idosas, os enfermos, as gestantes e lactantes. |

O jejum, porém, nio deve ser s de alimentos, mas
também espiritual. «<Equivoca-se aquele que considera que o
jejum consista s6 na abstencdo da comida. O jejum auténtico,
nos ensina Sdo Jodo Crisdstomo, é o afastamento do mal, o
dominio da lingua, o controle da ira, o apaziguamento das
paixdes, ndo praticar a caltnia, a mentira e a injturia. O corpo
que jejua recebe o alimento da Gracga divina.

O jejum obtém a controle sobre os desejos da carne, abranda as irritagdes,
torna vigorosa a razdo, purifica os pensamentos, afasta as tentacdes da carne e
mantém a continéncia».

Jejuar é um costume muito praticado pelos fiéis ortodoxos.

22. ORACAO PESSOAL

O jejum e a oracdo constituem a base da vida de um cristio ortodoxo. A oragio
¢ uma conversa da alma com Deus, do mesmo como, numa conversa, hd sempre
alguém que fala e outro que escuta. Na oracdo falamos com Deus e Ele fala conosco.
E preciso saber escutar Deus em nossas oragdes, por isto, a grande importancia do
siléncio e da meditacdo. Na oracdo ndo devemos falar sem parar, pois assim, nio sera
uma ora¢do, ndo serd uma conversa, ndo sera um dialogo.

«Oragdo de Intercessio»

A lgreja faz oracgdes diariamente por todos e para todos. Para isto estabeleceu
um «devociondrio» que deve ser seguido com seriedade, maturidade espiritual
segundo as possibilidades de tempo de cada um.

O «Livro das Oracdes» ou o «devociondrio» nos brinda com lindas oracdes,
matutinas e vespertinas, acessiveis a todos. Sdo oracdes dedicadas a Mie de Deus, ao
Senhor, a0 Anjo de guarda; oracdes para antes e para depois das refeicdes; oracdes
para a hora de deitar e acordar etc.

Pode-se ainda incluir no devocionario as ora¢des dedicadas aos santos de
devocido particular.

Quando ndo houver possibilidade de rezar diante de icones pela manh3, em
casa, podemos rezar a caminho do trabalho, no carro, no 6nibus ou caminhando. O
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importante é sempre orar: ao levantar-se pela manh3, antes de fazer a primeira
refeicdo, a0 menos o sinal da cruz para que aquele dia seja abencoado por Deus.

No fim do dia devemos também rezar, agradecendo pelo dia e pedindo
protegdo para a noite que estd por vir. Se o fiel estiver enfermo ou muito cansado, a
oracdo vespertina deve ser feita antes de se deitar e de maneira mais breve. Contudo,
nunca devemos deixar que os compromissos do dia a dia nos impegam de conversar
com Deus. As ora¢des feitas na igreja, com nossos irmios, nio nos isentam do dever
da oracdo pessoal.

Na oracdo da manh3, sobretudo, devemos rezar sempre e primeiro pela paz do
mundo, pelo bispo, hierarca da comunidade, pelo confessor, pelos pais e padrinhos
de batismo, pelos familiares e amigos. Quando houver pessoas que nos odeiam,
devemos rezar por elas, desejando a paz e o bem.

E costume pela manhi ler o Evangelho do dia e algum Salmo. Os monges
aconselham os fiéis ortodoxos a lerem o Evangelho em sequéncia, quando nio
tiverem o calendario das leituras em casa.

O objetivo principal do «devociondrio» é preparar a alma do cristio para um
didlogo permanente e vivo com Deus; despertar no fiel pensamentos de confianca,
purificar o coracdo do pecado e evitar as tentagdes. Devemos «rezar incessantemente
no Espirito, com oragdes e suplicas de todo tipo, e fazer vigilias, intercedendo, sem
cansaco, por todos os cristdos». (Ef 6: 18)

Como rezar quando nos falta tempo? Com que palavras rezar? Quem nio sabe
ler, como fazer para rezar? Sio Serafim de Sarov aconselha que sempre e em todo
lugar fagamos a oragdo de Jesus: «Senhor Jesus Cristo, Filho do Deus vivo, tem
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piedade de mim pecadorh Repetir muitas vezes o «Kyrie Eleison». E uma oracio breve,
mas que agrada a Deus e eleva nossa alma.

23. VIDA FAMILIAR ORTODOXA

A primeira coisa que notamos, ao entrar numa casa de
uma familia ortodoxa, sdo os icones espalhados pela casa: nas
paredes, nas portas, na cabeceira das camas, nos moéveis.

Nas tardes de sibado ou nas vésperas das grandes
festas é comum acender velas ou lamparinas diante dos
icones.

Uma prdtica muito comum, seguida pelas familias
ortodoxas, é comprar carvdo e incenso na Igreja para usé-los

em casa. O perfume do incenso na casa, junto com as velas acesas diante dos icones,
nos faz lembrar a igreja. Cada lar ortodoxo deve ser uma pequena igreja.

Em geral, é a mide que assume a responsabilidade de transmitir os costumes
da veneragdo aos icones, incensacdo da casa etc., aos seus filhos.

24. BENCAO DA CASA

Quando uma familia se muda para uma casa nova, chama o sacerdote para que
faca a a «béncdo da casa». Apds as oracdes iniciais, o sacerdote abencoa toda a casa
aspergindo dgua benta em todos os recintos.

Unge também com 6leo as portas de entrada e saida para que nela sé entrem
as gracas divinas e saiam para fora dela o que néo for de Deus.

Incensa, em seguida, todos os comodos.

Geralmente o pai ou a mie, segurando uma vela acesa, acompanha o sacerdote
pela casa.

Além disso, cada ano, na «Pesta da Epifania», as casas das familias sdo
abencoadas com a dgua preparada na Igreja.
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E costume neste dia, apds a «Grande Béncdo das Aguas», cada fiel levar para a
sua casa um pouco daquela dgua abencoada.

A béncdo da dgua, na «Festa da Epifania», recorda o Batismo de Jesus no Rio
Jorddo. E desta dgua abengoada neste dia que o sacerdote faz uso para benzer as
casas, os automdveis, os icones, as roupas, as velas e as pessoas

25. OUTROS COSTUMES DO LAR

No Domingo de Ramos, leva-se para casa os ramos bentos para serem
colocados préximo aos icones da casa. Na Festa da Transfiguragdo, sio levadas para
a Igreja frutas que para serem abengoadas e depois consumidas pela familia em casa.

No lar de uma familia
cristd ortodoxa, leva-se muito a
sério  0s jejuns  prescritos,
sobretudo na Quaresma. Nas
Quartas e Sextas-feiras, é costume
alimentar-se com comidas menos
pesadas, refei¢des mais simples.
Durante a Semana Santa, o jejum
é observado com muito rigor,
sobretudo na Sexta-feira, quando
muitos nao comem
absolutamente nada. «Oragdo antes de dormir»
Evidentemente que as criancinhas,
os doentes e os velhinhos ndo estdo obrigados a observar com tanto rigor o jejum
prescrito.

Nos dias das grandes festas ou no dia do padroeiro de uma igreja ou cidade,
as familias costumam decorar a casa com flores, destacando o icone da festa ou do
padroeiro.

As tardes de Sdbado sdo especiais, pois 0 Domingo ja tem inicio ao por do sol
de Sabado. A familia vai a Igreja participar do oficio de "Vésperas" e para fazer a
Confissido, se quiserem comungar no Domingo. O oficio das "Vésperas" é um oficio
de preparagio para a Divina Liturgia. Em casa, sdo acesas velas diante dos icones e
se queimam incenso. H4 um clima de recolhimento especial, de siléncio pré-
anunciando o dia sagrado que é o Domingo.

O nascimento de um bebé, numa familia ortodoxa é emocionante. Hd uma
béngio especial dada ao recém-nascido e a sua mie, logo que chegam da maternidade.
Depois de 8 dias, os bebés sio levados a Igreja para a Apresentacio. Se for um menino,
o sacerdote abencoa o bebé entrando com ele no colo, no Santudrio; se for uma
menina o sacerdote fica em frente ao iconostdsio. Até 40 dias apds o nascimento, a
crianca deve ser batizada.
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Algumas familias se reinem de manhi e a tarde para a oragdo diante dos
icones. Ha o habito de rezar antes e depois das refeigdes. Quando um sacerdote ou
um bispo for convidado para alguma refeicdo, cabe a eles fazer a béncdo dos
alimentos. Havia um costume muito antigo de reservar um lugar a mesa para Cristo.
Caso alguma pessoa pobre ou um peregrino viesse pedir comida, o dono da casa fazia
sentd-lo a mesa naquele lugar reservado.

Antes de dormir ou de sair para ir a escola, os filhos, membros da familia
pedem a béngdo aos seus pais. E comum, também, rezarem juntos dentro de um
automovel, durante uma viagem, pedindo protecdo a Deus e aos anjos de guarda.

Muitos outros costumes ortodoxos se perderam com o tempo, sobretudo
quando ndo mais se vive num pais ortodoxo, contudo, muitas familias ainda mantém
as tradicdes e os costumes, perpetuando as expressdes visiveis da fé. O que, para os
nossos antepassados foi expressio da nossa fé em Deus, nio somente deve ser
recordado como revivido.

Os membros da familia ensinam uns aos outros as seguintes oracgdes e
passagens:

e O Pai- nosso (Mt 6: 9; Lc 11: 2-4)

e Os Mandamentos (Ex 6 e Lv 19: 18)

e As Bem-Aventurancas (Mt 5)

e O Credo (niceno-constantinoplitano)

e Oracoes matutinas e vespertinas

e Oragdes para antes e depois das refei¢des
e Os 7 sacramentos

Nio se deve confundir os 7 sacramentos com os respectivos ritos. O rito é um
simbolo externo de uma piedosa expressio de nossa fé. O Sacramento é uma
cerimonia na qual a Igreja invoca o Espirito Santo e sua Graga sobre os fiéis. Os sete
sacramentos sao:

1. Batismo

2. Crisma

3. Comunhio

4. Conlfissdo

5. Matrimonio

6. Uncdo dos Enfermos

7. Ordem.
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26. A BIBLIA SAGRADA

E comum escutarmos a pergunta: «<Podemos
ler a Biblia protestante, pois dizem que lhe faltam
alguns livros?» Pode um ortodoxo ler estas biblias
sem dano para sua alma?

A grande maioria das Biblias editadas por
protestantes sdo Sinddicas, do século XIX. Podemos
observar isto ja na primeira pagina. Estas podem ser =
lidas por ortodoxos, sem prejuizo de sua fé ou |
ensinamentos da Igreja. «Biblia Sagrada»

Existe outras Biblias de «livre traducido» que
podem confundir, especialmente aquelas que contém muitos comentarios
infundados a respeito da Histdria da Salvacio, conforme a Tradicdo nos ensina.

Outra caracteristica muito importante é a falta de alguns livros do Antigo
Testamento: Tobias, Judite, Sabedoria, Baruc, Jeremias - Segundo e Terceiro, livro de
Esdras e os trés livros de Macabeus. Na traducdo auténtica da Biblia, ou seja, a
traducdo grega, este livros aparecem. Sempre devemos ler uma Biblia que contenha
também os livros deutero-canonicos.

Uma Biblia protestante pode ser lida, desde que haja discernimento dessas
diferencas. Nos paises ocidentais, onde ndo houver uma biblia ortodoxa, podemos
usar uma Biblia catdlica sendo a mais recomendada a «Biblia de Jerusalém».

Pedimos a Deus que tenhamos também em todos os paises um exemplar da
Biblia editada pela Igreja Ortodoxa, com notas fiéis a nossa tradigio.

27. O ROSARIO BIZANTINO
(KOMBUSKINTI)

A vida do cristdo é trabalho e oragdo. «Orai incessantemente» (1Tes. 5, 17), assim
nos recomendou o apdstolo Paulo e os santos de nossa Igreja que, por experiéncia,
falam do poder e da eficicia da oragdo permanente. A oracdo mais freqiiente, a
chamada «oracdo de Jesus». E a oragdo mais antiga do cristianismo, pois recorda o
pedido do cego de nascenca: «Senhor Jesus Cristo, Filho de Deus, tem piedade de
mim pecadorh
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Se reunissemos todos os escritos dos santos padres a respeito desta oracdo, teriamos
muitos volumes. A brevidade e a simplicidade desta oracdo permite
que todo cristio possa rezd-la muitas vezes ao dia. Como rezar
contando o numero de vezes? Eis aqui o rosdrio que nos ajuda
nisto. O fato de té-lo em nossas mios ou em um dos bolsos da
camisa ou da cal¢a, nos recorda da pratica da oracdo.

O rosario bizantino € feito de fios de 1a. O nimero de contas que
compde um rosario bizantino varia: 50, 100 ou 150. A cada 10 contas
hd uma separagdo por uma conta maior onde se reza o «Pai-nosso».
Ao terminar, reza-se: «Verdadeiramente é digno e justo..»

Na Rissia antiga, o rosdrio tinha outro formato, o de uma
escadaria, igualmente fechada, composta de varios degraus. Chamava-se
«escadaria» e significava, no sentido espiritual, a escada da salvacio, a

escada da subida ao Céu. O circulo fechado do rosdrio significa a
oracgdo intermindvel, eterna.

«Cordéo de Oragao O rosdrio bizantino ou «kombuskini», faz parte do habito
(Kombuskini) dos monges; os leigos podem usi-lo com a béncdo do padre

espiritual. Como toda coisa sagrada, o rosario é abencoado e
deve ser usado com respeito e sem ostentagao.

28. ONOMASTICO

A Festa mdaxima do cristianismo é a Pdscoa, festa da Ressurrei¢cdo de Nosso
Senhor Jesus Cristo. E, para o cristdo, em particular, existe uma comemoracio toda

especial a cada ano: é a festa do seu «Onomastico», ou seja, o dia do Santo de seu
nome.

No passado as pessoas recebiam o seu nome da Igreja, no Batismo. Era

frequente dar a crianga o nome do santo comemorado naquela data ou no dia do
nascimento.
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Para as meninas, se a festa de seu nascimento ou batismo nio coincidisse com
a comemoracdo de uma santa, colocava-se o0 nome de uma santa comemorada em
data mais proxima.

29. A DIVINA LITURGIA

«A Comunhdo dos Apdstolos»

A palavra «Liturgia» significa trabalho do povo, oficio popular ou fungdo. A
liturgia nos revela a verdadeira relacio entre a pessoa e a comunidade, entre o
membro e o corpo: «<Ama a teu proximo como a ti mesmo». Nos oficios litargicos esta
frase se torna relevante e nos ajuda a nos desprender de nés mesmos. Junto ao nosso
destino estdo os destinos de todos os homens. As litanias, como enormes ondas,
arrastam o fiel para além de si mesmo; ndo é s6 uma oragdo, é a nossa oragio, € o
canto da comunidade pela vida e pela salvacio do mundo.

A Divina Liturgia, propriamente dita, representa as trés passagens da economia
da salvacdo. A primeira parte, a Proskomidia, mostra o laco messianico entre a Pré-
histdria e a Historia; a segunda parte, a Liturgia dos Catecimenos, representa em seu
conjunto a obra salvadora de Cristo; a terceira parte, a Liturgia dos Fiéis, representa
a Paixdo, a Morte, a Ressurrei¢do, a Ascensdo, a Parusia e o Reino de Cristo. Assim,
como disse Teodoro de Andina, a «Liturgia é o resumo e a recapitulagio do mistério
da economia da salvagio».

A Liturgia é um mistério que celebra tendo como cenario o sagrado templo (a
igreja) em conjunto com os fiéis. E um drama dialogado e dirigido pelo sacerdote,
assistido pelo didcono e pelo coro dos fiéis.

Neste «servico publico» ou, nesta «causa comum», o povo apresenta sua
oferenda a Deus e Deus o abencoa com sua graca e sua presenca. As portas do
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Iconostase sio os marcos divisores entre o que € terreno e o que é celeste.
Permanecendo entre o santudrio e a nave da igreja, o didcono (anjo-mensageiro),
anuncia o que acontece no interior do santudrio, entoa o didlogo littirgico, guia as
oracdes da assembleia e orienta as posturas dos fiéis no interior da nave.

A Divina Liturgia é também, e sobretudo, uma participa¢do, uma comunhio
de toda a assembleia que celebra a morte, a sepultura, a ressurrei¢do ao terceiro dia,
a Ascensio aos céus, o sentar-se a direita do Pai e a celebracio da segunda e gloriosa
vinda de Cristo. A divina Liturgia € a celebra¢do da salvacdo do homens de todos os
tempos. Cristo, na Eucaristia se faz presente e se d4 a nés em comunhio. E durante
a Liturgia que se manifesta o que Cristo fez, faz e o que fara por nds; é o0 momento
em que nos encontramos com o proprio Deus; é na Liturgia que, a0 comungarmos,
nos encontramos e comungamos a mesma realidade com nossos irméos; é donde
recebemos o Corpo e o Sangue do Cristo ressuscitado.

Os israelitas tinham o costume de celebrar o
«berakoth» ou as «béngdos», onde davam gracas a
Deus pelos dons recebidos. A palavra «eukbaristia»
significa acdo de gracas rendidas a Deus pelos dons
que Ele nos oferece. F, com efeito, por esta acio de
gragas «eucaristia» permanente que o homem
reconhece a obra do Criador, manifestando seu
agradecimento em nome da Criacdo inteira e re-
envia a sua gloria - «anapempo» = devolver, voltar a
enviar). E por meio da Fucaristia, por esta acdo de
gracas, que o homem, sendo a consciéncia de toda a Criagdo, reconhece a ligacdo que
une Criagio com o Criador e mantém, por esta celebragio de agdo de gracas, a
corrente de amor entre Deus e toda sua Criagdo e, a0 mesmo tempo, mantém a
harmonia do Universo.

«Berakoth»

Na noite de Quinta-feira Santa, nosso Senhor Jesus Cristo celebrou uma
«berakoth» ou seja, «Bencdo», ceando com seus discipulos. Como narra o Evangelista
Lucas:

«Quando chegou a hora, Jesus se pds a mesa com os apdstolos. E disse:
'Desejei muito comer com vocés esta ceia pascal, antes de sofrer. Pois eu lhes
digo: nunca mais a comerei até que ela se realize no Reino de Deus'. Entdo,
Jesus tomou o cdlice, agradeceu a Deus e disse: Tomem isto, e repartam entre
vocés; pois eu lhes digo que nunca mais beberei do fruto da videira, até que
venha o Reino de Deus'. A sequir, Jesus tomou um pdo, agradeceu a Deus, o
partiu e distribuiu a eles, dizendo: 'Isto é o meu corpo, que ¢ dado por vocés.
Fagam isto em memdria de mim'. Depois da ceia, Jesus fez 0 mesmo com o
cdlice, dizendo: 'Este cdlice é a nova alianga do meu sangue, que ¢
derramado por vocés™ (Le 22: 14-20).

Esta passagem faz referéncia ao ritual judeu de bén¢io de uma comida, como
é descrita no Mishna:
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«No inicio da refeigdo, se benze um cdlice de vinho, dizendo: 'Bendito és
Senthor Deus nosso, Rei dos séculos, que nos dds o fruto da videira. E por
isso que Jesus tomou primeiro um cdlice de vinho, antes da comida e disse:
«Tomem e repartam entre vocés, pois lhes digo, que ja ndo bebereis do fruto
da videira, antes que chegue o reino de Deus».

No Ritual judeu, depois desta primeira benc¢do, o membro mais jovem da
familia, ou um servo, traz um bandeja com dgua para lavar as mios do chefe da
familia. Na Ultima Ceia, quem fez isto foi Sdo Jodo, o mais jovem dos apdstolos; Jesus
ndo quis que lavasse suas maos, antes, Ele mesmo lavou os pés dos seus discipulos.
«Durante a ceia, o diabo ja tinha posto no coracio de Judas Iscariotes, filho de Simio,
o projeto de trair Jesus. Jesus sabia que o Pai tinha colocado tudo em suas mios.
Sabia também que tinha saido de junto de Deus e que estava voltando para Deus.
Entdo, se levantou da mesa, tirou o manto, tomou uma toalha e amarrou-a na cintura.
Colocou agua na bacia e comegou a lavar os pés dos discipulos, enxugando com a
toalha que tinha na cintura» (Jo 13: 2-5).

Depois, o chefe da familia, tomando o pio, o partia dizendo:

«Bendito sejas, Senhor Deus nosso, Rei dos séculos, que produzes o péo da
terra... Damos gragas a nosso Deus que nos alimenta em abunddncia». Jesus
«tomou o pdo e, havendo dado gragas, o partiu e deu a seus discipulos
dizendo: 'isto ¢ 0 meu corpo que por vos é dado. Fazei isto em minha
memoria® (Lc 22: 19).
Jesus repetiu o gesto tradicional do chefe da familia judia, dando, porém, um

sentido completamente novo, identificando o pdo com seu préprio Corpo que foi
entregue a Cruz pela vida do mundo.

Depois da comida o chefe da familia toma novamente o célice com vinho e o
abengoa. Jesus também assim o fez:

«Do mesmo modo, depois de ter ceado, tomou o cdlice e disse: 'este cdlice ¢ a
Nova Aliang¢a em meu sangue, que por vés se derrama’> (Lc 22: 20).

Assim se explica as duas béncidos do cdlice que s6 Sdo Lucas conservou em seu
Evangelho. Jesus deu um sentido novo, identificando o vinho com seu Sangue que foi
derramado no dia seguinte na cruz. Este Sangue foi o selo da Nova Alianca entre
Deus e os homens.

Sao Paulo completa em sua carta:

«Portanto, todas as vezes que vocés comem deste pdo e bebem deste cdlice,
estdo anunciando a morte do Senhor, até que Ele venha» (1Cor 11: 26).

A béncio da ceia e a oferenda a Deus do pdo e do vinho estavam associados a
oferenda do Corpo e Sangue sobre a Cruz que Cristo fizera na manhi seguinte. O
sacrificio de Cristo, oferecido ao Pai pelo perdido e remissio dos pecados dos homens
de todos os tempos é a perpétua recordacdo do inicio da Nova Alianca entre Deus e
seu povo: «Fazei isto em minha memdria», «até que ‘Eu’ venha» (Lc 22: 19; 1Cor 11: 26)
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Quando celebramos, no Memorial Eucaristico, o que o Senhor nos pediu,
(anamnesis), saimos do tempo para comungar o «gesto eterno» do Filho de Deus que
nos reconduziu ao reino do Pai. E por obra do Espirito Santo que a celebracio
eucaristica, dada em um determinado tempo, se converte em «comunhio e
participag¢do» eternas, para toda a assembleia, na Eucaristia instituida pelo Filho de
Deus.

A importancia da Divina Liturgia estd em que:

e Nela se manifesta e participamos de tudo o que Cristo fez, faz e fara
para a salvacdo da humanidade.

e E na Divina Liturgia que realmente nos encontramos com Cristo
Salvador face-a-face.

e A Divina Liturgia é uma antecipag¢do do Banquete do Reino onde Cristo
e sua esposa, a Igreja, celebrardo suas bodas.

e Na Divina Liturgia comungamos o Corpo e Sangue de Cristo junto com
nossos irmdos, cumprindo o que o Senhor nos pediu: «Que vos ameis
uns aos outros, como vos amei». (Jo 13: 34)

e Nela, ao receber o Corpo e Sangue de Cristo, contemplamos a sua
Ressurreigdo: «Se vivemos, € para o Senhor que vivemos; se morremos, €
para o Senhor que morremos. Quer vivamos, quer morramos,
pertencemos ao Senhor. Cristo morreu e voltou a vida para ser o Senhor
dos mortos e dos vivos». (Rm 14: 8-9).

e Historicamente a Liturgia se d4 em torno da Ceia do Senhor.

O Apocalipse nos da a visio do que simultaneamente se passa na terra e no
Céu durante a liturgia:

«Depois disso, eu vi uma grande multiddo que ninguém podia contar: gente
de todas as nagdes, tribos, povos e linguas. Estavam todos de pé diante do
trono e diante do Cordeiro. Vestiam vestes brancas e traziam palmas na
mdo. Em alta voz, a multiddo proclamava: 'A salvagdo pertence ao nosso
Deus, que estd sentado no trono, e ao Cordeiro'. Nessa hora, todos os Anjos
que estavam ao redor do trono, dos Ancidos e dos quatro Seres vivos,
ajoelharam-se diante do trono para adorar a Deus. E diziam: 'Amém! O
louvor, a gloria, a sabedoria, a agdo de gragas, a honra, o poder e a forca
pertencem ao nosso Deus, para sempre. Amem!» (Ap 7: 9-12)

49



BREVE CATECISMO DO CRISTAO ORTODOXO

A Visdo de Sdo Jodo - «Apocalipse»

Todo o Cosmos, os homens e os Anjos se unem na mesma eucaristia: «<O Anjo
mostrou para mim um rio de dgua viva; era brilhante como cristal; o rio saia do trono
de Deus e do Cordeiro. No meio da praca, de cada lado do rio, estdo plantadas drvores
da vida; elas ddo fruto doze vezes por ano; todo més elas frutificam; suas folhas
servem para curar as nagdes. Nunca mais haverd maldicdes. Nela estara sempre o
trono de Deus e do Cordeiro, seus servos lhe prestarido culto. Verdo sua face, e seu
nome estard sobre suas frontes. Ndo haverd mais noite: ninguém mais vai precisar da
luz da lampada, nem da luz do sol. Porque o Senhor Deus vai brilhar sobre eles, e
eles reinardo para sempre. Entdo o Anjo me disse: 'Estas palavras sio fiéis e
verdadeiras, pois o Senhor, o Deus que inspira os profetas, enviou o seu Anjo para
mostrar aos seus servos o que deve acontecer muito em breve. Eis que eu venho em
breve. Feliz aquele que observa as palavras da profecia deste livro. Eu, Jodo, fui
ouvinte e testemunha ocular dessas coisas. Tendo-as visto e ouvido, ajoelhei-me para
adorar o Anjo, aquele que me havia mostrado essas coisas. Mas ele ndo deixou: 'Nio!
Nao faqa isso! Eu sou servo como vocé, como 0s seus irmaos, os profetas, € como
aqueles que observam as palavras deste livro. E a Deus que vocé deve adorar'. O Anjo
falou ainda: 'Nio guarde em segredo as palavras da profecia deste livro, pois o tempo
esta proximo. O injusto, que continue com sua injusti¢a; o sujo, que continue com
suas sujeiras; o justo, pratique ainda a justi¢a; o santo, continue a se santificar! Eis
que venho em breve, e comigo trago o saldrio para retribuir a cada um conforme o
seu trabalho®. (Ap 22: 1-12)

Nesta visio do mundo futuro, os Padres distinguem a imagem da Eucaristia,
porém ja aqui na terra «quem come minha Carne e bebe o meu Sangue tem a vida
eterna». (Jo 6, 54)
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A Eucaristia no mundo ¢ ja algo diferente do mundo: «Que chegue a graca e
que passe o mundo», exclama a Oracdo Eucaristica da Doutrina dos doze apdstolos.
Ante o antncio escatoldgico, o mundo se eleva: a Encarnacdo, a Expiacdo, a
Ressurreicio e a Parusia se anunciam do fundo do Cilice. E a esséncia do
Cristianismo: o mistério da Vida Divina se constitui em mistério da vida humana,
«para que todos sejam um, como Tu Pai, estds em mim e eu estou em ti» (Jo 17: 21)

Por ter sido a Igreja instituida no dia de Pentecostes, jd se revela a esséncia de
sua natureza: «perseveravam na comunhio fraterna, partiam o pdo e oravam juntos»
(At 2, 46); «<Todos os que acreditavam viviam unidos, tendo tudo em comum (At 2, 44)
Por meio do Pdo (Corpo de Cristo), os fiéis se convertem no mesmo pao, no mesmo
amor uno e trino.

Cada vez que um fiel ortodoxo se aproxima da Santa Ceia, pede: «Faze-me
participe da tua Mistica Ceia, 6 Filho de Deus» O memorial litturgico convida os fiéis
a participarem do Unico que permanece, como diz Sdo Jodo Criséstomo: «Toda
Eucaristia foi oferecida uma s6 vez». E o «Cordeiro de Deus é partido, mas nunca
consumido ... »

29.1. O DESENVOLVIMENTO DA CELEBRACAO

Desde a época em que os discipulos, depois
de Pentecostes, «|..] acolhiam assiduamente o
ensinamento dos apdstolos, participavam da
comunhio, da oracdo e da fracdo do pdo [..]», (At
2, 42) a Igreja de Cristo ndo cessou de, a cada
Domingo, Dia do Senhor, fazer o mesmo. Hoje,
chamamos a tudo isto de «Divina Liturgia».

Mesmo que, seguindo as tradi¢des locais, a
Divina Liturgia se revista de formas diferentes, ela
é fiel a0 mesmo esquema para toda a Igreja
Ortodoxa que remonta, evidentemente, a Tradicdo
Apostdlica, fonte comum da pratica de todas as
igrejas locais.

E este esquema apostélico que vamos
analisar, encontrado em todas as liturgias em uso
pelos cristios ortodoxos, desde a origem até os
dias atuais e, em especial, na Liturgia de Sdo Jodo «0 Altar Principal»
Crisdstomo, na de Sdo Basilio, o Grande, na
Liturgia de Sdo Tiago - (Igreja de Jerusalém), na de Sio Marcos - (Igreja de
Alexandria). A Liturgia de Sdo Jodo Crisdstomo é a mais comum; a de Sdo Basilio é
celebrada em algumas datas especiais; as outras podem ser celebradas por toda a
Igreja nos dias dos respectivos santos autores.
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ESQUEMA LITURGICO

1. A PREPARACAO DO SACERDOTE

a. As oragdes de entrada no santudrio;

b. As orac¢des de paramentacdo do sacerdote.

2. A PROTESIS OU PROSKOMIDIA

a. Preparacgio do pido e do vinho.

3. A LITURGIA DOS CATECUMENOS

1.

2.

10.

11.

12.

Enarxis: bencdo inicial do sacerdote;

Litania da Paz: longa oracdo liturgica alternada entre o didcono e os
fiéis e concluida pelo sacerdote. Quando nio hd a presenga do didcono,
o celebrante faz, ele mesmo, esta parte;

Primeira Antifona: o coro canta o salmo 103, ou alguns versiculos
antifonados que louvam a Theotokos, pedindo a intercessido de Deus;

Litania Menor: similar a primeira em sua estrutura, contendo apenas as
duas oracdes finais e a conclusio do sacerdote;

Segunda Antifona: o coro entoa o salmo 145 ou alguns versiculos
antifonados que louvam os santos pedindo sua intercessio junto a Deus;

Hino da Ortodoxia: imediatamente apds a entoagdo do salmo 145 o coro
canta o «Gldria ao Pai ..» e 0 Hino da Ortodoxia. («O Filho Unico e Verbo
de Deus, que sendo imortal ..»);

Segunda Litania Menor: exatamente igual a anterior;

Terceira Antifona: o coro canta as «Bem-aventurancas», ou alguns de
seus versiculos de louvor a Deus;

Pequena Entrada - procissdo com o Evangelho;

Isodikon: o coro canta: «Vinde adoremos ..», ou outro canto proprio, se
¢ dia festivo;

Tropdrios: o coro canta os Troparios e os Konddkions proprios;

Trisagion: «Santo Deus, Santo Forte, Santo Imortal..».

4. A LITURGIA DA PALAVRA

a. Prokimenon;
b. Leitura da Epistola;
52



BREVE CATECISMO DO CRISTAO ORTODOXO

c. Aleluia
d. Leitura do Evangelho;
e. Homilia.
5. LITURGIA DOS FIEIS
a. Litania da Suplica Fervorosa;
b. Oracéo pelos Catecimenos;
c. Despedida dos Catecimenos;
d. Primeira Oracéo pelos Fiéis;
e. Segunda Oragdo pelos Fiéis.
6. CHERUBIKON - HINO DOS QUERUBINS
a. Grande Entrada: procissio com os santos dons;
b. Peti¢des;
c. Litania da Prétesis ou Proskomidia.
7. OSCULO DA PAZ
8. O SIMBOLO DA FE - (CREDO);
9. ORACAO EUCARISTICA
a. Anifora;
b. Hino da Vitdria - «Santo, Santo, Santo ..»
c. Anamnesis - memorial da Ceia do Senhor;
d. Oferecimento - «O que € teu ..»;

e. Epicleses - consagracio;

[

Grande Oracio pela Igreja;
g. Megalinarion - Canto a Theotokos;
h. Dipticos;
i. Litania.

10. O PAI-NOSSO

a. Oracio de Inclinacio - («Inclinemos nossas cabecas perante o
Senhorb);

b. Elevagio - «<O Santo para os Santosb;

c. Fracdo do Pio.
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11. COMUNHAO
Comunhio do Clero;

b. Comunhio dos Fiéis;

c. Hino Pés-Comunhio;

d. Bengio dos Fiéis com os Santos Dons;

e. Os Santos Dons sdo levados ao altar da Proskomidia.
12. ACAO DE GRACAS

a. Litania de Ac¢do de Gragas;

b. Oragdo Fora do Santuario;

c. Béncdo Final;

d. Distribuicio do Antidoron.

A PROTESIS OU PROSKOMIDIA

O primeiro ato da Divina Liturgia, a Protesis
- (rito de preparacido do pdo e do vinho), é cheio
de significados. E quando, de forma sucinta,
celebra-se a imolacdo do Cordeiro. Do mesmo
lado do icone da Theotokos, encontra-se o altar da
Prétesis ou Proskomidia - (ofertdrio). Sobre ele sdo
preparados os Santos Dons para a consagracdo. O
icone do Nascimento de Jesus estd sempre neste
altar, para lembrar que Jesus nasceu para o divino
sacrifico, para a nossa redencio.

«Altar da Proskomidia»

Para a Proskomidia sio utilizados:

e Diskos - (patena): circulo metalico onde se coloca o Cordeiro (parte de
pdo que vai ser consagrada) e todas as particulas comemorativas, pelos
vivos e falecidos;

e Asteriscos - (ou estrela): é uma ponte em forma de cruz que sustenta o
véu que cobre os Santos Dons sobre o diskos;

e Calice;
e Prdsforas (pies para consagrar);

e Langa - objeto metélico cortante em forma de langa usado para cortar
as prosforas;
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e Colher da Comunhio - objeto metalico em forma de uma colher com
cabo longo, usado na comunhio dos fiéis;

e Esponja - usada na purifica¢do do cilice e diskos;

e Véus - dois pequenos para cobrir o diskos e o calice, e um grande que
cobre os dois menores. Estes véus geralmente sio das mesmas cores dos
paramentos do dia. As cores variam conforme a festa ou o tempo
liturgico;

e Zeon - recipiente baixo (em forma de jarra) de prata ou metdlica que
serve para colocar dgua quente usada apds a epiclesis;

e Turibulo e incenso - que simboliza os dons oferecidos pelos Reis
Magos ao Menino Jesus - (ouro, incenso e mirra).

«PROSKOMIDIA: A PREPARACAO DOS SANTOS DONS»

Do lado oposto ao altar da prétesis esta o
diakonikon. E uma pequena capela ou sala onde
se vestem os sacerdotes, didconos e acdlitos. La
estdo guardados os ornamentos litargicos, livros,
vasos sagrados e outros objetos liturgicos.

Apds as Oragdes Preparatorias e a
paramentacdo, o sacerdote dirige-se ao altar da
protesis, fazendo as Oracdes Iniciais. Toma o pdo :
e, sobre ele, traca trés vezes o sinal da cruz. Com e ‘_"" |
a lanca, corta o pdo do lado direito, dizendo: A ' 2/ L‘
«Como ovelha, 6 Cristo Rei, foste conduzido ao ﬂ: BTy
matadouro» (IS 53, 7). Faz outra incisio do lado «Proskomidia: a preparacdo dos Santos Dons»
esquerdo rezando: «.. e como um cordeiro inocente
diante do tosquiador, nem sequer abriu a boca» (Is 53, 7). Recitando versiculos
biblicos, faz mais dois cortes, um em cima e outro embaixo. Retira da prdsfora a parte
cortada, chamada Cordeiro, e a coloca na patena (diskos) com a parte do selo voltada
para baixo, simbolizando a kenosis do Senhor. Faz com a lanca um corte em forma de
cruz dizendo: «O cordeiro de Deus que tira o pecado do mundo é imolado pela vida
e a salvacdo de mundo». Coloca entdo o Cordeiro na posi¢do correta novamente (com
o selo para cima) e, com a lanca, atravessa-o dizendo: «<E um dos soldados abriu-lhe o
lado com a lanca e, imediatamente, saiu sangue e dgua. Aquele que viu é que da
testemunho, e seu testemunho é verdadeiro» (Jo 19: 34)

Colocando vinho e um pouco de agua dentro do célice diz: «Bendita seja a
unido dos teus santos dons, agora e sempre e pelos séculos dos séculos».
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Em seguida, com a lanca, retira do pdo pequenos
pedacos denominados «particulas de
comemoragido». O primeiro pedaco, dedicado a
Virgem Maria Mie de Deus, é colocado a direita
do Cordeiro, simbolizando a Virgem que estava a
direita da Cruz. Todas as outras particulas serdo
colocadas a esquerda do Cordeiro: o precursor, os
anjos, 0s profetas, 0s apéstolos, os santos, os vivos

e 0S mortos.

Assim, sobre o diskos, se constitui a figura profética da Igreja em sua dimensio
universal, que abrange o céu e a terra, que alcanca os presentes e os ausentes. E a
imagem do Corpo Mistico de Cristo.

Apds as comemoragdes as oferendas sdo cobertas com os véus e incensadas.

A LITURGIA DOS CATECUMENOS

Depois de incensar o altar da Prétesis, o sacerdote se dirige ao altar principal e
o incensa pelos quatro lados. Prossegue a incensagio dos icones, da igreja e dos fiéis
e, novamente, o altar. De bracos abertos diante do altar principal, pede a assisténcia
do Espirito Santo rezando: «Rei Celestial |[...]»; faz trés reveréncias e beija o Evangelho.

No inicio da Liturgia dos Catectimenos, o didcono se posiciona diante das
portas santas e pede a béncdo ao celebrante: «<Abencoa, Senhor». O celebrante, por
sua vez, toma o Evangelho, traca com ele o sinal da cruz sobre o antimission fechado,
dizendo: «Bendito seja o Reino do Pai, do Filho e do Espirito Santo [..]». Esta oragio
nos coloca na presenga de Deus Uno e Trino.

O didcono (ou o sacerdote, quando nio for
assistido por ele) inicia entdo as doze stplicas da
Grande Litania da Paz (também conhecida como
Irinikd) que sdo respondidas pelo coro com: «Kyrie
eleison». Sdo feitas trés litanias, sendo as duas
ultimas menores. Durante o canto da Primeira
Antifona, o didcono se posiciona diante do icone
da Santa Mie de Deus e, na Segunda Antifona,
diante do icone de Cristo. Permanece nestas
posicdes somente durante o canto das antifonas, retornando ao seu lugar, diante das
portas santas, para cantar as ladainhas.

Apés a ultima Pequena Stplica e durante o canto da Terceira Antifona, o
celebrante faz trés reveréncias diante do Altar e toma o Evangelho para iniciar a
Pequena Entrada, ou seja, a procissio com o Evangelho. Precedido pelos ceroferarios,
eleva solenemente o santo Evangelho de modo que todos possam vé-lo, conduzindo-
o pelo interior do santudrio, gesto que representa a vida publica de Jesus.
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A Oracgio de Entrada menciona os anjos que celebram no céu a eterna Liturgia,
e que se unem aos fiéis para a celebracio comum:

«Mestre e Senbor, Deus Nosso, que estabeleceste nos céus as ordens e os
exércitos de anjos e arcanjos para celebrar a Liturgia da gloria, faze que
com nossa entrada tenha lugar a entrada de teus anjos, para que conosco
concelebrem e glorifiquem teu amor, pois a Ti pertencem a gléria e adoragdo

[...]>.

«A PEQUENA ENTRADA»

Os ritos da Pequena Entrada (quando o Evangelho é conduzido pelas portas
santas) e da Grande Entrada (quando os Santos Dons do pdo e do vinho sdo levados
pelas portas santas) sio momentos misticos em que os anjos do céu tocam a terra
para saudar o Verbo (Palavra) de Deus e saudar o que serd o Corpo e Sangue de Cristo
apds a consagragdo. Os anjos celebram no céu a eterna Liturgia e participam na
Liturgia dos homens, no tempo e no espaco, da adoracdo perpétua.

Quando o sacerdote diz: «Bendita seja a entrada de teus santos [..]», todos os
santos e todos os homens se prostram diante de Deus. Assim, Deus Santo, oculto no
mistério de seu esplendor como em uma nuvem é adorado por todas as poténcias de
sua propria santidade, «radiante no rosto de seus santos».

Depois da Béncio de Entrada o didcono eleva o Evangelho e proclama
«Sabedoriab. E um pedido para que os fiéis evitem qualquer distracdo e entreguem-
se completamente a adoragio. O coro canta «Vinde adoremos [..]»>. No Oficio
Pontifical, este é o momento em que o bispo se dirige para o interior do santudrio.

Seguem os cantos dos troparios e Kondakions que lembram a festa ou o santo
do dia, pois todos os santos festejados se juntam aos homens no mesmo ato de
adoracio. E o advento de Cristo cercado pela multidio de testemunhas e servidores
de sua gloria; é a santidade de Deus em seu principio humano, assembleia dos santos.
Ap0ds os cantos, o sacerdote abengoa os fiéis dizendo: «Porque Tu és Santo, 6 nosso
Deus, [..] agora e sempre pelos séculos dos séculos».

O sacerdote recita a Oragdo do Trisagion:

«Deus santo que habitas no Santo dos Santos, a quem louvam os Serafins
com um hino trés vezes santo, glorificado pelos Querubins e adorado por
todas as potestades celestes. Tu que te dignaste conceder a nés, teus
humildes e indignos servos, a honra de nos encontrarmos neste instante
diante da majestade e da gloria de teu santo Altar e de oferecer a adoragdo
que te é devida: aceita pois, Senhor, de nossos ldabios pecadores, um hino trés
vezes santo, pois Tu és santo, 6 nosso Deus e te glorificamos, Pai e Filho e
Espirito Santo. Amém». Faz em seguida trés reveréncias, enquanto reza o
Trisagion, e o coro canta: «Santo Deus, Santo Forte, Santo imortal, tem
piedade de nés |[...]».
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Antes de concluir o Hino Trisagion, o didcono diz «Dinamis» (forca). E um
convite a redobrar a intensidade e fazer ressoar plenamente o hino. Na Liturgia
Pontifical, durante o canto, o bispo sai do santudrio pelas portas santas tendo em sua
mio esquerda o dikirion (candelabro com duas velas acesas cruzadas, significando as
duas naturezas de Cristo) e na direita o trikirion (candelabro com trés velas acesas
cruzadas que significa as trés pessoas da Santissima Trindade) e abencoa o povo.
Apds a bencio, o bispo volta para seu trono.

Sdo Justiniano - (martirizado em Roma no ano de 155) nos ensina que a
celebracdo do Mistério Fucaristico deve ser precedida por leituras biblicas, e que tais
leituras devem ser explicadas por quem celebra (presbitero ou bispo). Esta primeira
parte é chamada, dentro da Divina Liturgia de Liturgia dos Catecumenos em
referéncia a participacdo daqueles que estavam se preparando para serem batizados,
0s catecumenos.

Estas leituras sdo assim feitas:

1. Leitura do Antigo Testamento: na Liturgia de
Sdo Jodo Criséstomo sido retirados do Antigo
Testamento a Primeira e Segunda Antifonas e os
Prokimenon; na Liturgia de Sdo Basilio, quando é
celebrada com Oficio de Vésperas, faz-se as
leituras do Antigo Testamento.

2. Leitura da Epistola: acontece em todas as
liturgias. Sdo lidas cartas que os apodstolos
escreveram as primeiras comunidades cristas.

3. Leitura do Evangelho: ¢ lido um trecho de um .
dos quatro evangelhos. No Tempo Pascal é lido o Didcono pmc;a,'nae Epistola»
Evangelho de Sio Jodo; no Tempo de Pentecostes
o Evangelho de Sdo Mateus; o Evangelho de Sio Lucas comeca a ser lido apds
a Festa da Santa Cruz (14 de setembro); o Evangelho de Sdo Marcos é lido no
Tempo da Quaresma.

Em geral, quem proclama o Evangelho é o didcono, mas o bispo pode fazé-lo
ou designar um sacerdote que o faca. Na tradicdo grega, o didcono proclama o
Evangelho diante do trono episcopal; na tradi¢do eslava, o Evangelho é proclamado
diante das portas santas, no ambio. Ao final, o didcono leva o santo Evangelho para
que o bispo o beije. O bispo beija o Evangelho e faz com ele o sinal da cruz sobre o
povo. Solenemente, o Evangelho é colocado sobre do altar, nio mais sobre o
antimission, mas de pé, ao lado ou atrds dele. O bispo ou um sacerdote faz a homilia,
explicando as leituras ou a festa liturgica do dia. A Liturgia dos Catecimenos termina
ap0s as litanias.
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A LITURGIA DOS FIEIS

Chamamos esta segunda parte de Liturgia dos Fiéis
porque, somente os que foram batizados podem participar
dela, do mistério da Crucifixdo, Morte e Ressurreicio de
Cristo. Os espectadores, os curiosos ou ndo-cristdos
podem ndo entender nem assimilar a importancia do
Sagrado Mistério que envolve a Divina Liturgia e, por isso,
podem profanar ou cagoar do que acontece no santudrio.
No inicio do cristianismo os didconos pediam para que
estas pessoas se retirassem da igreja. Atualmente, ainda
permanece tal convite que é feito de maneira solene, antes
da oragdo do Credo Apostdlico.

«0 sacerdote transporta os Santos

. . ,. Dons»
A Liturgia dos Féis consta de quatro partes que o

correspondem aos momentos vividos por Cristo na Ultima Ceia, Sexta-Feira Santa,
Sabado da Ressurrei¢do e no Encontro com os discipulos de Emats.

Depois de cantadas as litanias, o sacerdote abre o antimission e o coro canta
solenemente o Hino Querubico. A alma dos fiéis se esvazia para entrar em sintonia
com os coros angélicos que louvam a Deus. O celebrante faz em siléncio uma longa
oracdo de preparacio, pedindo perddo de suas faltas e reconhecendo-se indigno de
celebrar os divinos mistérios. O celebrante incensa o altar nos quatro cantos, o altar
da Proskomidia, os icones, o iconostdsio, o coro e o povo. Se houver didcono, ele faz a
incensacao.

Encerrado o Hino dos Querubins, inicia-se
a Procissio dos Santos Dons (pio e vinho),
precedida pela cruz processional, ceroferdrios e
turiferdrio. O turiferdrio coloca vdrias pedrinhas
de incenso no turibulo para queimar, fazendo com
que o aroma encha toda a igreja. O siléncio toma
conta da igreja; todos os fiéis se inclinam (ou se
ajoelham) na medida em que a procissdo avanga,
em sinal de respeito e ndo de adoragio, pois o que

R . «0 Bispo recebe os santos Dons diante das
estda sendo transportado ndo é ainda o Corpo e o Portas Santas»

Sangue de Cristo. O que esta sobre o diskos e no
calice é pdo e vinho que serdo consagrados e transformados no Corpo e no Sangue
de Nosso Senhor Jesus Cristo na epiclesis.

A Grande Entrada, ou a Procissdo do Ofertdrio é a representagio da entrada
de Cristo a cidade de Jerusalém. Os fiéis representam o cortejo que acompanhavam
o Senhor, que estendiam seus tapetes e ramos de oliveira pelas ruas para saudé-lo. O
didcono carrega o diskos (patena) com o pio; o sacerdote translada o calice com vinho.
Passam pelos corredores (lateral e central) para que todos saibam que Cristo esteve
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com seu povo e que estes o aclamaram Rei. O bispo toma das maos do didcono o
diskos e faz os oferecimentos, enquanto o didcono incensa os santos dons. Depois, faz
o mesmo com o calice. O bispo, para quem sdo entregues os Santos Dons, representa
o Cristo que tomou em suas mios o pao e o vinho, na tltima ceia. De pé diante das
portas santa ele espera pelo cortejo processional, recebendo os dons (pdo e vinho)
que foram preparados na Proskomidia. Apds a incensacdo dos dons, o bispo os leva
para o altar principal, colocando-os sobre o antimission que ja estara aberto.

«A GRANDE ENTRADA»

Bl A procissio do clero com os santos dons até o
' santudrio representa a oferenda que Cristo fez de
si proprio quando, no Goélgota, sobre e pela Cruz
redimiu o mundo. Gracas a esta redencdo os
homens podem entrar no reino dos céus e podem
experimentar a alegria do paraiso. A procissio do
clero, rumo a entrada do santudrio, simboliza
também que, gracas ao sacrificio de Cristo, o povo
de Deus entrara um dia na gléria eterna. Também
nds, neste momento da procissdo, devemos nos
recordar das palavras do bom ladrio e pedir:
«recorda-te de mim Senhor, quando chegares em
teu reino».

O Celebrante, ao colocar o cdlice sobre o
antimission, ao lado esquerdo do Diskos, reza: «O
nobre José, tendo descido da cruz o corpo purissimo do Senhor, o envolveu com um
suddrio branco e perfumado e o colocou em um sepulcro novo». Esta é a cerimonia
da recordacio da morte e do sepultamento do Senhor. O celebrante retira os véus do
calice e do diskos e os coloca dobrados sobre o altar. Cobre entdo as oferendas com
o grande véu e as incensa por trés vezes, rezando: «Na tua benevoléncia abengoa Sido;
Tu reconstruirds as muralhas de Jerusalém. Entdo aceitards os sacrificios legitimos,
as oferendas e os holocaustos; e sobre o teu Altar serdo oferecidos novilhos». As portas
sdo fechadas neste momento, e as cortinas do santudrio corridas, simbolizando a
pedra que selou o sepulcro de Jesus. Voltardo a ser abertas no momento da Profissdo
de Fé, apds o Abrago da Paz.

Aproxima-se o momento do Ofertério e do Canon Eucaristico; as cortinas se
abrem, impulsionadas pelo triunfo da nova vida, pela fé na ressurreicdo. A abertura
das cortinas significa a abertura do céu para o homem que agora se aproxima do
grande mistério, e que é convidado a abrir-se igualmente, com sua alma, para Deus.
A oracido do ofertdrio antecipa a epiklesis:

«... E concede-nos Senhor, que possamos achar favor aos teus olhos para que
0 nosso sacrificio te seja agraddvel; e que o Espirito de bondade, fonte de tua
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graga, desga sobre nés, sobre estes dons que te oferecemos e sobre todo o teu
povo».

Antes de professar a fé da Igreja, o didcono
faz o convite da paz: <Amemo-nos uns aos outros
para que em comunhio de espirito professemos».
Enquanto o coro entoa solenemente a resposta, o
sacerdote faz trés reveréncias profundas, beija os
santos dons (que estdo cobertas com o véu) e o
altar e declara ao Senhor Deus seu amor: «<Amar-te-
ei Senhor, Tu que és minha for¢a! O Senhor é o

meu apoio, meu refagio e meu libertador. Os «0 Beijo da Paz»
concelebrantes trocam entre si o Abrago da Paz.

Somente enraizado no amor e na unidade da mesma fé o homem participa de
todos os santos mistérios da vida divina; s6 quem ama pode conhecer o Amor, s6
quem ama pode fazer a experiéncia da Trindade. Por isso, a aproximag¢do do canto
do Credo Apostdlico, que anuncia que o Deus-Amor veio até nds, que Ele sofreu e
nos salvou, pode fazer com que todos se deem o dsculo da paz, sinal da unidade em
Cristo. O beijo da paz ndo é dado no siléncio. O beijo é acompanhado por uma
expressdo que professa a fé no Ressuscitado: «Jesus Cristo estd em nosso meio». Sdo
0s irmdos que se amam que anunciam a presenca de Deus em seu meio. O visivel e o
Invisivel da Igreja se unem para mudar a natureza das coisas.

Durante o canto ou recitagio do Credo, o
celebrante eleva o grande véu e o agita suavemente
sobre os santos dons, simbolo do sopro do Espirito
Santo, até o momento em que se diz: «.. e o seu
reino ndo terd fim». Dobra o véu e o coloca junto
com os outros véus menores. Quando, durante o
Credo se reza « .. Creio na Igreja Una, Santa
Catdlica e Apostélica», todos fazem o sinal da cruz,
pois é esta a Igreja que é o Corpo Mistico de Cristo.

«0 Credo»

O didcono, sai do santudrio e convida a todos que permanecam de pé, pois se
aproxima o momento da Andfora. Voltando-se para os fiéis, faz a saudacio paulina:
«A graga de Nosso Senhor Jesus Cristo, o amor de Deus Pai e a comunhio do Espirito
Santo estejam convosco». Convida para que os fiéis elevem seus coracdes ao alto e
que deem gracas ao Senhor que é o nosso Deus.

Uma vez afastadas as preocupa¢des mundanas, com o coracdo entregue a Deus,
o homem verdadeiramente livre pode participar do mistério que se realiza. Quando
o sacerdote convida a que «demos gracas ao Senhor nosso Deus», o coro responde
com palavras de reconhecimento, adoracio e contemplacio a Eucaristia Trinitdria:

«E verdadeiramente digno e justo adorar o Pai, o Filho e o Espirito Santo,
Trindade consubstancial e indivisivel »
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O sacrificio de Cristo é um sacrifico trinitario.

ApOs as respostas cantadas pelo coro, o sacerdote
reza em voz baixa o Preficio BEucaristico. A oracdo do
prefacio é o nosso mais puro reconhecimento do poder de
Deus, da sua natureza trina e de suas obras no mundo para
salvar os homens. O celebrante também agradece a liturgia
que se celebra, embora Deus jd tenha «.. multiddes de Anjos
e Arcanjos, de Querubins e Serafins ..» que O louvam sem
cessar. O celebrante, elevando a sua voz, conclui o prefacio, ¥
dizendo: «. que entoam o hino da vitdria cantando, .
clamando, bradando e dizendo». Retira o asterisco do diskos, «0 que é Teu, recebendo-0 de Ti,
beija-o e, a cada verbo pronunciado bate com ele sobre o "* "% e e fudoepor
diskos para simbolizar que os quatro cantos do mundo
louvam a Deus em sua gldria e majestade; deposita depois o asteriscos junto com os
véus. O coro entoa em voz forte e solene o «Santo, Santo, Santo..»

O sacrificio é anunciado pela comemoracdo e pela anamnésis evocada pelas
palavras da santa Ceia; «Isto é meu Corpo... Isto é meu Sangue». Depois do memorial
dos grandes Mistérios da Paixdo, Morte, Ressurreicio, Ascensio e Parusia, o sacerdote
toma a patena na sua mio direita e o cdlice na esquerda, cruza as mios, pondo a
direita sobre a esquerda, faz com elas o sinal da cruz sobre o antimission, dizendo: «O
que é Teu, recebendo-O de Ti, nds Te oferecemos em tudo e por tudo».

E por exceléncia a acdo de gracas da Nova Alianca, recordar tudo o que fez o
Filho de Deus entre os homens, especialmente o que Ele fez de Quinta-feira Santa ao
Sabado Santo. Ao recordar estas passagens estamos fazendo o que Cristo nos pediu:
«Fazei isto em minha memoria». A esta recordacio chamamos de anamnesis, isto ¢,
memorial que atualiza um evento jd passado. Assim, recordamos e, sobretudo,
comemoramos e revivemos sua morte, ressurreicdo, ascensdo, o assento a direita do
Pai e a sua gloriosa vinda. Em suma, tudo o que Ele fez, tudo o que Ele faz e fard
(pois seu gesto é eterno, transcendendo o tempo e o espaco) naquele momento, se
apresentam diante de nossos olhos.

Cristo, a0 tomar o pdo e o vinho, antecipou a oferenda do seu Corpo e Sangue
na cruz. E por isso que, obedecendo ao mandato do Senhor a anamnesis nio é sé
recordacdo, mas também agdo de gragas por aquilo que Ele fez. O celebrante diz que
aqueles dons, tomados de Deus, sio novamente oferecidos a Ele em sacrificio e agdo
de gracas. E a Andfora, isto ¢, a oferta, o oferecimento da Igreja que recorda o
oferecimento de Cristo. As oferendas da Antiga Alianga eram cruentas; o sacrificio
da Nova Alianca é incruento: pio e vinho que sio oferecidos, mas que representam o
mesmo sacrificio de Cristo na cruz. Pelas maos cruzadas e elevadas do celebrante,
todo o povo - toda a Igreja dd gragas a Deus pelo sacrificio de seu Filho. A resposta
dos fiéis prosternados sintetiza o significado da Fucaristia: <Nés Te louvamos, Te
bendizemos, Te damos gracas, Senhor e Te suplicamos, 6 nosso Deus.»
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Apds este canto é chegado o momento da Epiklesis, ou seja, a oragdo que pede
a vinda do Espirito Santo para que Ele consagre o pdo e o vinho, transformando-os
no Corpo e no Sangue de Cristo: «.. envia Teu Espirito Santo sobre nds e sobre estes
dons aqui presentes, e faze deste pio o Corpo precioso do teu Cristo..; e do que
contém este Calice, o Sangue precioso do teu Cristo..; mudando-os pelo poder do teu
Santo Espirito..» Para a Igreja Ortodoxa, este é o momento da Epiklesis, momento em
que o pdo nio é mais pdo e o vinho ndo é mais vinho mas, respectivamente, o Corpo
e o Sangue de Cristo. Por isso, neste momento, todos se prostram para adorar a Deus
diante do altar.

As palavras do Anamnesis ditas pelo celebrante nio consagram o pao e o vinho.
Quem os consagra ¢ o Espirito Santo de Deus que ¢ invocado apds a recordagio das
palavras do Senhor, na Ultima Ceia. Ele, que tudo confirma, que tudo sela, que em
tudo atua, faz daquela oferenda o verdadeiro sacrificio. Com efeito, ndo basta
somente rememorar o sacrificio de Cristo, é preciso participar dele. Jesus disse:
«Tomai e Comei». E preciso que participemos da Eucaristia, pois se «<ndo comemos a
carne do Filho do Homem e nem bebemos de seu Sangue, ndo teremos a vida e nem
ressuscitaremos com Ele». E necessario, pois, que sejamos participes do Banquete.

E preciso que o Espirito Santo faca atuais as palavras pronunciadas por Cristo
na Quinta-feira Santa. O Espirito Santo ¢ quem atualiza todas as coisas; é Ele quem
faz novas todas as coisas. Por isso, é necessario que a oferenda da Igreja, como a
oferenda do Profeta Elias que foi consumida pelo fogo do céu, se converta em
oferenda divina que é oferecida ao Pai pelo perddo dos pecados.

O Espirito Santo torna presente Aquele que estd ressuscitado. O mesmo
Espirito Santo que pairava sobre as dguas, na criacio do mundo, o mesmo Espirito
Santo que fez o Verbo de Deus se encarnar no seio virginal de Maria também faz
com que Deus se faga presente em cada eucaristia celebrada nos dias de hoje.

E por esta presenca do Verbo que a assembleia se converte no Corpo Mistico
de Cristo, a Igreja. E por isso que o celebrante pede em nome de toda a assembleia:
«.. Te invocamos, Te rogamos e Te suplicamos: envia Teu Espirito Santo sobre nds' e
sobre estes dons, e faze deste pdo o Corpo precioso de teu Cristo». E os fiéis
respondem: «<Amém». O coro dos fiéis se junta a voz do celebrante para pedir que o
Espirito Santo venha sobre nds.

O Espirito Santo é invocado, ndo s6 sobre as oferendas, mas sobre toda a
assembleia. Da mesma forma que a matéria nio fica indiferente a acdo do Espirito
Santo, pois ela é consagrada por Ele, nio podemos ficar indiferentes a sua acio.
Pedimos que o Espirito Santo desca sobre os dons, para que eles sejam consagrados,
mas pedimos também que o mesmo Espirito desca sobre os fiéis para que eles sejam
transformados em pessoas dignas de receber o Corpo e o Sangue de Cristo e de
receber o perddo e a remissdo dos pecados. Por isso, na Epicleses da Liturgia de Sio
Basilio, pedimos que o Espirito Santo nos una uns aos outros para podermos
participar do tnico Pdo e do dnico Calice em comunhio. Pois é somente quando
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estamos unidos uns aos outros, no Espirito Santo, é que nos tornamos uma so Igreja,
assim como aconteceu com os discipulos reunidos no cendculo, no dia de
Pentecostes.

Na Epiklesis de cada celebracdo da Divina Liturgia, o Pentecostes se faz
presente. Todos os irmios unidos, fazem com que seja possivel a Igreja existir. e as
portas do inferno ndo prevalecerem sobre ela. Por isso, o celebrante pede pelos santos,
pelos vivos, pelos falecidos, pelos governantes da Igreja, pelo mundo, pelo pais e seus
dirigentes. E 0 momento da grande intercessio pela Igreja.

Apds a Epiklesis, o celebrante incensa os Santos Dons consagrados, fazendo
uma homenagem especial a Santa Mie de Deus, a Theotokos, por quem o Verbo se fez
carne e se deu em sacrificio: «.. Especialmente pela nossa Santissima, purissima,
bendita e gloriosa Senhora, a Mie de Deus e sempre Virgem Maria». Enquanto o coro
canta o hino, o celebrante entrega o turibulo ao didcono que prossegue incensando
os quatro lados do altar, o iconostasio, o coro e a assembleia. Este hino a Mie de
Deus varia na Liturgia de Sdo Basilio e em algumas festas. Ao final do canto o
celebrante pede pelo patriarca e pelo seu bispo, e conclui revelando que somos todos
filhos e nos reunimos numa sé oferenda ao Pai, dizendo:

«... E concede-nos, que numa sé voz e num sé coragdo, glorifiquemos e
exaltemos o teu venerdvel e magnifico nome, Pai, Filho e Espirito Santo.
Amém»,

A Preparagdo para a santa comunhio € iniciada com a Grande Suplica feita
pelo didcono. Depois, de bracos erguidos o sacerdote introduz o Pai-Nosso pedindo:

«... e concede-nos Senhor, que com toda confianga e sem condenagdo,
ousando chamar-te Pai, a Ti, Deus celestial, dizer: Pai-nosso ..»

O didcono, com sua estola posta em forma de cruz (de Santo André)
representando os Serafins com suas asas que cobrem seu rosto ante o insondavel
mistério do amor divino, com este gesto convida a toda a assembleia para um ato de
adoracdo. Antes de receber a comunhdo rezamos a Oragio Dominical, o Pai-Nosso,
pois o pdo de cada dia é o Pdo Eucaristico. Enquanto segue a oracdo do Pai- Nosso,
o celebrante faz a ablu¢do das méios ajudado pelos acélitos.

Elevando depois os Santos Dons, diz:
«Estejamos atentos! As coisas santas aos santos».
O coro canta:

«Um s6 é Santo, um s6 ¢ o Senhor, Jesus Cristo, na gléria de Deus Pai.
Amem.»

Esta resposta ¢ uma confissio de fé e adoracio Aquele que esta sobre o altar.
O celebrante parte o tnico Pdo consagrado, deposita uma parte no calice para que
os fiéis possam comungar do mesmo Corpo e do mesmo Sangue de um sé Senhor: é
a unidade da Igreja. Jesus fez o mesmo na Ultima Ceia: «.. Tomou o pao e o partiu, e
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distribuiu a seus discipulos»; fez com um tnico pdo. A Igreja repete os mesmos gestos,
pois hd um s6 Pio, um sé Senhor, uma sé Eucaristia, uma s6 Igreja.

O sacerdote parte o Cordeiro em quatro pedacos. Toma a particula «IC» e,
tragando com ela o sinal da cruz sobre o cdlice, deixa-a cair dizendo: «A plenitude da
fé do Espirito Santo». As particulas «NI» e «<KA» sdo deixadas para a comunhio dos fiéis.
A particula «<XC» é consumida pelo clero apds o celebrante benzer um pouco de dgua
quente, chamada Zeon, e misturar ao santo Vinho no calice.

As portas do santudrio se abrem em siléncio, simbolo do Anjo Gabriel que
removeu a pedra do sepulcro. O sacerdote aparece diante dos fiéis, tendo em suas
méos o calice. E a chegada de Cristo Ressuscitado que oferece a todos a sua Vida
Imortal. O sepulcro e a morte foram vencidos.

Eis aqui a plenitude e a razdo de ser de toda a
celebracio: os convidados para as Bodas, para o h’l
Banquete Celeste, para a Ceia Mistica, se aproximam :_
«com temor de Deus, com fé e amor» para tomarem parte
do Banquete Divino; diante das portas santas os fiéis vio
ao encontro do Esposo, vido incorporar-se ao seu Corpo
ressuscitado. Deus feito carne vai divinizar a carne dos

que comungam.

Terminada a Comunhio o sacerdote abencoa o
povo com o calice dizendo:

«A Comunhdo»

«Salva, 6 Deus, o teu povo e abengoa tua heranga».

O fogo imaterial da divindade que flamejava na sarca ardente, que desceu sobre
os apostolos em forma de linguas, vai consumir os corpos e os cora¢des dos que
comungaram e que, em resposta, cantam:

«Vimos a verdadeira luz, recebemos o Espirito celeste, encontramos a fé
verdadeira adorando a indivisivel Trindade; pois foi ela que nos salvou».

Depois da béngio o celebrante entra no santuario, coloca o célice sobre o
antimission, toma o diskos e deixa cair no interior do calice as particulas de
comemoragio, pedindo: «Lava, 6 Senhor, com teu precioso Sangue, pelas oracdes de
teus santos, os pecados de todos aqueles que foram lembrados». Incensa por trés
vezes os santos dons, eleva e abengoa o povo com o célice antes de transladi-lo ao
altar da Prétesis. Esta ultima elevacdo do calice envolto em fumaca aromadtica, apds a
incensagdo, simboliza a Ascensdo do Senhor aos céus, de onde sdo langados os raios
precursores da luz da Parusia e da Nova Jerusalém.

O didcono e o sacerdote vdo depositar os Santos Dons no altar da Prétesis. O
didcono incensa por trés vezes, enquanto o coro canta:

«Estejam os nossos labios cheios do teu louvor, para cantarmos, Senhor, a
tua gléria, porque nos tornaste dignos de participar dos teus divinos,
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imortais e vivificantes mistérios. Guarda-nos no teu Santudrio, a fim de que,
durante todo este dia, pratiquemos a tua justica. Aleluia».

O sacerdote volta ao altar, dobra o antimission e repde o Evangelho sobre ele.
A Liturgia termina com a Béngdo Final e a Distribui¢do do Antidoron (o pdo
abencoado), recordando o Agape primitivo em que os fiéis, apds acolherem a Palavra
do Senhor e de participarem da Fracdo do Pdo, colocavam seus bens em comum.
Com o gesto de Evlogia (bénc¢do) a Igreja prolonga sua acdo litargica, que atravessa
as suas paredes e chega aos confins do mundo. O fiel leva consigo o Cristo Eucaristico
e torna-se, por isso, uma testemunha viva da unidade e do amor, no mundo.

Alimentado com a Fonte da Vida o homem torna-se o célice que transporta o
Deus vivo e que se oferece a0 mundo. Na Divina Liturgia, o homem encontra o Reino
de Deus e traz consigo o proprio Senhor. O restante serd dado a0 homem em tempo
oportuno. Buscando o Reino, o homem obedece a seu Senhor e se faz seu filho no
Filho. Quem encontra o Reino de Deus sente tanta alegria como aquele que encontra
uma pérola, um tesouro, e sua alegria é perfeita.
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