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Domingo Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado

Janeiro 2025

Quarta-feira da 2ª Semana.

At 9:10-19
Lc 5:33-39 

Quinta-feira da 2ª Semana.

1 Tm 1:12-17
Lc 6:12-19 

Sexta-feira da 2ª Semana.

At 17:16-34
Lc 6:17-23

Sábado da 2ª Semana.

1 Cor 14:20-25
Lc 5:17-26

2º Domingo do Evangelho
de São Lucas.

Lc 24:36-53 | 2 Cor 6:16-18; 7:1
Lc 6:31-36 (Modo 3º)

A Teofania de N. Senhor e
Salvador Jesus Cristo.

Mc 1:9-11 
Tt 2:11-14;3:4-7 | Mt 3:13-17 

Sinaxe de São João Batista,
profeta e Precursor.

At 19:1-8
Jo 1:29-34 

Pós-festa da Teofania de
Nosso Senhor e Salvador

Jesus Cristo.

Rm 6:3-11
Jo 3:22-33 

Pós-festa da Teofania de
Nosso Senhor e Salvador

Jesus Cristo.

2 Tm 2:1-10 
Mc 1:9-15 

Pós-festa da Teofania de
Nosso Senhor e Salvador

Jesus Cristo.

Ef 4:7-13
Lc 3:19-22

Sábado após a Teofania.

Lc 6:17-23 
Hb 13:7-16 | Mt 4:1-11 

12º Domingo de Lucas.

Jo 20:11-18 | Cl 3:4-11 | 
Lc 17:12-19  (Modo Pl. 1º)

15º Domingo de Lucas.

Jo 20:19-31 | 1 Tm 4:9-15
Lc 19:1-10  (Modo Pl. 2º)

Domingo após a Teofania.

Jo 20:1-10 | Ef 4:7-13 
Mt 4:12-17  (Modo 4º)

O Justo Eutíquio, o Grande.

2 Cor 4:6-15
Lc 6:17-23 

Pós-festa da Teofania de
Nosso Senhor e Salvador

Jesus Cristo.

Gl 3:23-29; 4:1-5 
Lc 20:1-8 

Trasl. das Relíquias de São
João Crisóstomo, Arcebispo de

Constantinopla.

Jo 10:1-9
Hb 7:26-28; 8:1-2 | Jo 10:9-16 

Apodosis da Teofania de
Nosso Senhor e Salvador

Jesus Cristo.

At 2:38-43 
Lc 4:1-15

São Máximo, o Confessor.

Fp 1:12-20
Lc 12:8-12

Santo Efrén, o Sírio.

Gl 5:22-26; 6:1-2
Lc 6:17-23

São Paulo de Tebas.

Gl 5:22-26; 6:1-2
Lc 12:32-40 

São Timóteo, o Apóstolo
dos Setenta.

2 Tm 1:3-8
Mt 10:32-33; 37-38; 19:27-30 

Trasl. das Relíquias de S.
Inácio, o Teóforo.

Hb 10:32-38
Mc 9:33-41

Veneração das Preciosas
Correntes do Santo

Apóstolo Pedro.
At 12:1-11
Jo 21:14-25

Santo Mártir Clemente,
Bispo de Ancara.

Fp 3:20-21; 4:1-3
Mc 2:23-28; 3:1-5

Sinaxe dos Três Ss. Hierarcas:
Basílio o Grande, Gregório o
Teólogo e João Crisóstomo.

Jo 10:9-16
Hb 13:7-16 | Mt 5:14-19 

Santo Antão, o Grande.

Mt 11:27-30
Hb 13:17-21 | Lc 6:17-23

Sexta-feira da 14ª Semana.

Gl 5:22-26; 6:1-2
Mt 6:22-33

Ss. Ciro e João,
Taumaturgos e Anárgiros.

1 Cor 12:27-31;13:1-8
Mt 10:1, 5-8

Ss. Atanásio e Cirilo,
Patriarcas de Alexandria

Jo 10:1-9 
Hb 13:7-16 | Mt 5:14-19 

S. Gregório, o Teólogo, Arc.
de Constantinopla.

Jo 10:1-9
Hb 7:26-28; 8:1-2 | Jo 10:9-16 

Vinho e azeite são permitidos. Abstenha-se de carne, peixe,
laticínios e ovos. 

Estrito: abstenha-se de carne, peixe, óleo, vinho,
laticínios e ovos. 

Laticínios, ovos, peixe, óleo e vinho são permitidos.
Abstenha-se de carne. 

Peixe, óleo e vinho são permitidos. Abstenha-se de
carne, laticínios e ovos. 



1

 

Domingo Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado

São Trífon, o Mártir.

RM 8:28-39
LC 10:19-21

2 3 4 5 6 7 8
Apresentação do Senhor

no Templo.

Lc 2:25-32 | Hb 7:7-17
Lc 2:22-40   (Modo Grave)

Pós-festa da Apresentação
do Senhor no Templo.

Hb9:11-14
Lc 2:25-38

Terça-feira da 16ª Semana.

1 Pd 3:10-22
Mc 12:18-27

Quarta-feira da 16ª Semana.

1 Pd 4:1-11
Mc 12:28-37 

São Fócio, o Grande,
Patriarca de

Constantinopla.
Jo 10:1-9

Hb 7:26-28; 8:1-2 | Jo 10:9-16 

Sexta-feira da 16ª Semana.

2 Pd 1:1-10
Mc 13:1-8

São Teodoro, o
Comandante e Grande

Mártir.
Ef 2:4-10

Mt 10:16-22

Sexta-feira do Filho Pródigo.

9 10 11 12 13 14 15
Domingo do Publicano e do
Fariseu: (Início do Triódion).

Jo 21:14-25 | 2 Tm 3:10-15
Lc 18:10-14  (Modo Pl.. 4º)

Hieromártir Haralambos.

Lc 21:12-19 | 2 Tm 2:1-10
Jo 15:17-27; 16:1-2 

São Brás, o Hieromártir de
Sebaste.

Hb 4:14-16; 5:1-6
Mt 10:1, 5-8

Quarta-feira do Filho
Pródigo.

2 Pd 3:1-18
Mc 13:24-31

Quinta-feira do Filho
Pródigo.

1 Jo 1:8-10;2:1-6
Mc 13:31-37: 14:1-2

1 Jo 2:7-17
Mc 14:3-9

Sábado do Filho Pródigo.

Fm 1:1-25
Lc 20:46-47; 21:1-4

16 17 18 19 20 21 22
Quarta-feira da Abst. da

Carne.Domingo do Filho Pródigo. Teodoro de Tiro, Grande
Mártir.

Terça-feira da Abst. da
Carne.

Quinta-feira da Abst. da
Carne.

Sexta-feira da Abst. da
Carne.

Sábado das Almas

Mt 28:16-20 | 1 Cor 6:12-20
Lc 15:11-32 (Modo 1º)

2 Tm 2:1-10
Lc 20:46-47; 21:1-4

1 Jo 3:9-22
Mc 14:10-42

1 Jo 3:21-24;4:1-11
Mc 14:43-72; 15:1 

1 Jo 4:20-21;5:1-21
Mc 15:1-15

2 Jo 1:1-13
Mc 15:20,22,25,33-41

1 Ts 4:13-17
Lc 21:8-9,25-27,33-36

23 24 25 26 27 28
Domingo do Juízo Final (da

Abst. de Carne).
1º e 2º Encontros da Venerável

Cabeça de São João Batista.
Terça-feira da Abst. de

Lacticínios.
Quarta-feira da Abst. de

Lacticínios.
Quinta-feira da Abst. de

Lacticínios.
Sexta-feira da Abst. de

Lacticínios.

Mc 16:1-8 | 1 Cor 8:8-13; 9:1-2
Mt 25:31-46 (Modo 2º)

Lc 7:17-30
2 Cor 4:6-15 | Mt 11:2-15

Jd 1:1-10
Lc 22:39-42, 45-71; 23:1 

Jl 3:12-21
Jl 2:12-26

Jd 1:11-25
Lc 23:1-31, 33, 44-56

Zc 8:7-17
Zc 8:19-23

Fevereiro 2025

Vinho e azeite são permitidos. Abstenha-se de carne, peixe,
laticínios e ovos. 

Estrito: abstenha-se de carne, peixe, óleo, vinho,
laticínios e ovos. 

Laticínios, ovos, peixe, óleo e vinho são permitidos.
Abstenha-se de carne. 

Peixe, óleo e vinho são permitidos. Abstenha-se de
carne, laticínios e ovos. 



Sábado da Abst. de
Laticínios.

Domingo Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado

Março 2025
1

Gl 5:22-26; 6:1-2 | Mt 6:1-13

3
Primeira Segunda-feira da
Quaresma - Segunda-feira

de Carnaval.
Is 1:1-20 | Gn 1:1-13

Pr 1:1-20 

2
Domingo do Perdão.

Mc 16:9-20 | Rm 13:11-14;14:1-4
Mt 6:14-21 (Modo 3º)

Vinho e azeite são permitidos. Abstenha-se de carne, peixe,
laticínios e ovos. 

Estrito: abstenha-se de carne, peixe, óleo, vinho,
laticínios e ovos. 

Laticínios, ovos, peixe, óleo e vinho são permitidos.
Abstenha-se de carne. 

Peixe, óleo e vinho são permitidos. Abstenha-se de
carne, laticínios e ovos. 

4
Primeira Terça-feira da

Quaresma.

Is 1:19-2:3 | Gn 1:14-23
Pr 1:20-33

5
Primeira Quarta-feira da

Quaresma.

Is 2:3-11 | Gn 1:24-2:3
Pr 2:1-22

6
Primeira Quinta-feira da

Quaresma.

Is 2:11-21 | Gn 2:4-19
Pr 3:1-18

7
Primeira Sexta-feira da

Quaresma.

Is 3:1-14 | Gn 2:20-3:20
Pr 3:19-34

8
1º Sábado da Quaresma:

comemoração do Milagre da
Colíva  por S. Teodoro de Tiro.

II Tm 2:1-10
Mc 2:23-28; 3:1-5 

10
2ª Segunda-feira da

Quaresma.

Is 4:2-5:7 | Gn 3:21-4:7
Pr 3:34-4:22

9

Domingo da Ortodoxia.

Lc 24:1-12 | Hb 12:1-10
Jo 1:43-51 (Modo 4º)

11
2ª Terça-feira da Quaresma.

Is 5:7-16 | Gn 4:8-15
Pr 5:1-15

12
2ª Quarta-feira da

Quaresma.

Is 5:16-25 | Gn 4:16-26
Pr 5:15-6:3

13
2ª Quinta-feira da

Quaresma.

Is 6:1-12 | Gn 5:1-24
Pr 6:3-20

14
2ª Sexta-feira da Quaresma.

Is 7:1-14 | Gn 5:32-6:8
Pr 6:20-7:1

15
Segundo Sábado da

Quaresma.

Hb 3:12-16
Mc 1:35-44 

17
3ª Segunda-feira da

Quaresma.

Is 8:13-9:7 | Gn 6:9-22
Pr 8:1-21

16

Domingo de São
Gregório Palamas.

Lc 24:12-35 | Hb 1:10-14;2:1-3
Mc 2:1-12  (Modo 4º)

18
3ª Terça-feira da Quaresma.

Is 9:9-10:4 | Gn 7:1-5
Pr 8:32-9:11

19
3ª Quarta-feira da

Quaresma.

Is 10:12-20 | Gn 7:6-9
Pr 9:12-18

20
3ª Quinta-feira da

Quaresma.

Is 11:10-12:2 | Gn 7:11-8:3
Pr 10:1-22

21
3ª Sexta-feira da Quaresma.

Is 13:2-13 | Gn 8:4-21
Pr 10:31-11:12

22
Terceiro Sábado da

Quaresma.

Hb 10:32-38
Mc 2:14-17

24
4ª Segunda-feira da

Quaresma.

Is 14:24-32 | Gn 8:21-9:7
Pr 11:19-12:6

23
Domingo da Santa Cruz.

Lc 24:36-53 | Hb 4:14-16; 5:1-6
Mc 8:34-38; 9:1  (Modo 3º)

25
Anunciação da Theotokos.

Lc 1:39-49, 56
Hb 2:11-18 | Lc 1:24-38 

26
4ª Quarta-feira da

Quaresma.

Is 26:21-27:9 | Gn 9:18-10:1
Pr 12:23-13:9

27
4ª Quinta-feira da

Quaresma.

Is 28:14-22 | Gn 10:32-11:9
Pr 13:19-14:6

28
4ª Sexta-feira da Quaresma.

Is 29:13-23 | Gn 12:1-7
Pr 14:15-26

29
4º Sábado da Quaresma.

Hb 6:9-12
Mc 7:31-37

31
5ª Segunda-feira da

Quaresma.

Is 37:33-38:6 | Gn 13:12-18
Pr 14:27-15:4

30
Domingo de São João

Clímaco.
Jo 20:1-10 | Hb 6:13-20
Mc 9:17-31 (Modo 3º)
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Domingo Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado

Abril 2025

Quinta-feira da Quaresma:
Grande Cânon de S. André

de Creta.
Is 42:5-16 | Gn 18:20-33 

Pr 16:17-17:17 

5ª Sexta-feira da
Quaresma.

Is 45:11-17 | Gn 22:1-18 
Pr 17:17-18:5

5º Sábado da Quaresma: "O
Sábado do Akáthistos".

Hb 9:1-7 
 Lc 1:39-49, 56 

Domingo de Santa Maria
do Egito.

Jo 20:11-18 | Hb 9:11-14 | 
Mc 10:32-45  (Modo Pl. 4º)

6ª Segunda-feira da
Quaresma.

Is 48:17-49:4 | Gn 27:1-41 
Pr 19:16-25

6ª Terça-feira da Quaresma.

Is 49:6-10 | Gn 31:3-16 
Pr 21:3-21

6ª Quarta-feira da Quaresma

Is 58:1-11 | Gn 43:26-31; 45:1-
16 | Pr 21:23-22:4

6ª Quinta-feira da
Quaresma.

Is 65:8-16 | Gn 46:1-7 
Pr 23:15-24:5

6ª Sexta-feira da Quaresma.

Is 66:10-24 | Gn 49:33-50:26 Pr
31:8-31

Sábado de Lázaro.

Hb 12:28-29;13:1-8
Jo 11:1-45

SANTA E GRANDE PÁSCOA.

Mc 16:1-8 | At 1:1-8 | Jo 1:1-17
 (Modo Próprio)

Domingo de Tomé.

Mt 28:16-20 | At 5:12-20 | 
Jo 20:19-31 (Modo 1º)

Domingo de Ramos.

Mt 21:1-11; 15-17 | Fp 4:4-9 |
Jo 12:1-18  (Modo Próprio)

Segunda-feira d Renovação.

At 1:12-17, 21-26
Jo 1:18-28

Grande e Santa Segunda-
feira.

Mt 21:18-43
Mt 24:3-35

Segunda-feira depois da
Páscoa.

At 3:19-26
Jo 2:1-11 

Grande e Santa Terça-feira.

Mt 22:15-46; 23:1-39
Mt 24:36-51; 25:1-46; 26:1-2

Terça-feira da Renovação: 

At 2:14-21 | Lc 24:12-35 

2ª Terça-feira após a Páscoa.

At 4:1-10
Jo 3:16-21

Grande e Santa Quarta-
feira.

Jo 12:17-50
Mt 26:6-16

Quarta-feira da Renovação.

Lc 21:12-19
At 12:1-11 | Jo 1:35-51

São Tiago, o Apóstolo e
irmão de São João, o Teólogo.

At 12:1-11
Lc 9:1-6

Grande e Santa Quinta-
feira.

Lc 22:1-39 | 1 Cor 11:23-32 | Mt 26:1-20;
Jo 13:3-17; Mt 26:21-39; Lc 22:43-44; Mt

26:40-75; 27:1-2 (Doze Evangelhos) 

Quinta-feira da Renovação.

At 2:38-43
Jo 3:1-15

Grande e Santa Sexta-feira.

1 Cor 5:6-8
Mt 27:62-66 

São Marcos, o Apóstolo e
Evangelista.

At 3:1-8
Lc 10:16-21 

Grande e Santo Sábado.

Mt 27:62-66
Rm 6:3-11 | Mt 28:1-20

Sábado da Renovação

At 3:11-16
Jo 3:22-33

Vinho e azeite são permitidos. Abstenha-se de carne, peixe,
laticínios e ovos. 

Estrito: abstenha-se de carne, peixe, óleo, vinho,
laticínios e ovos. 

Laticínios, ovos, peixe, óleo e vinho são permitidos.
Abstenha-se de carne. 

Peixe, óleo e vinho são permitidos. Abstenha-se de
carne, laticínios e ovos. 

1
5ª Terça-feira da Quaresma.

Is 40:18-31 | Gn 15:1-15 
Pr 15:7-19

2
5ª Quarta-feira da

Quaresma.

Is 41:4-14 | Gn 17:1-9 
Pr 15:20-16:9

Comemoração dos Ss. Rafael, Nicolau,
Irene e os outros Mártires

Recentemente Revelados de Lesbos..
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Domingo Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado

Maio 2025

2ª Quinta-feira após a
Páscoa.

At 4:23-31
Jo 5:24-30

Traslado das Relíquias de
São Atanásio, o Grande.

Hb 13:7-16
Mt 5:14-19

2º Sábado após a Páscoa.

At 5:21-32
Jo 6:14-27

Domingo das Miróforas

Lc 24:1-12 | At 6:1-7
Mc 15:43-47; 16:1-8   (Modo 2º)

3ª Segunda-feira após a
Páscoa.

At 6:8-15; 7:1-5,47-60
 Jo 4:46-54 

3ª Terça-feira após a Páscoa.

At 8:5-17
 Jo 6:27-33

3ª Quarta-feira após a
Páscoa.

At 26:1,12-20
Jo 6:35-39

Sinaxe do Santo Maná que
emanou do túmulo de São João

o Teólogo.

Jo 21:15-25
 1 Jo 1:1-7 | Jo 19:25-28, 21:24-25 

3ª Sexta-feira após a Páscoa.

At 8:40; 9:1-19
Jo 6:48-54

Santo Apóstolo Simão, o
Zelote.

1 Cor 4:9-16
 Lc 6:12-19

Domingo da Samaritana.

Jo 20:1-10 | At 11:19-30
Jo 4:5-42 (Modo 4º)

Domingo do Cego.

Jo 20:11-18 | 2 Cor 4:6-15
Jo 9:1-38  (Modo Pl. 1º)

Domingo do Paralítico.

JLc 24:12-35 | At 9:32-42
Jo 5:1-15  (Modo 3º)

5ª Segunda-feira após a
Páscoa.

At 12:12-17
Jo 8:42-51

4ª Segunda-feira após a
Páscoa.

At 10:1-16
Jo 6:56-69

6ª Segunda-feira após a
Páscoa.

At 17:1-9
Jo 11:47-54

4ª Terça-feira após a Páscoa.

At 10:21-33
Jo 7:1-13 

5ª Terça-feira após a Páscoa.

At 12:25;13.1-12
Jo 8:51-59

6ª Terça-feira após a Páscoa

At 17:19-28
Jo 12:19-36

Quarta-feira da Quarta
Semana após a Páscoa -

Meso-Pentecostes.
At 14:6-18
Jo 7:14-30 

Ss. Constantino e Helena,
Iguais-aos-Apóstolos.

Jo 10:9-16
At 26:1,12-20 | Jo 10:1-9 

Apodosis (Encerramento) da
Páscoa.

At 18:22-28
Jo 12:36-47

4ª Quinta-feira após a
Páscoa.

At 10:34-43
Jo 8:12-20

Quinta-feira da 5ª Semana
após a Páscoa

At 14:20-28; 15.1-4
Jo 9:39-10:9

Santa Ascensão do Senhor

Mc 16:9-20
At 1:1-12 | Lc 24:36-53

4ª Sexta-feira após a Páscoa.

At 10:44-48;11:1-10
 Jo 8:21-30

5ª Sexta-feira após a Páscoa.

At 15:5-12
Jo 10:17-28

6ª Sexta-feira após a Páscoa.

At 19:1-8
Jo 14:1-11

4º Sábado após a Páscoa.

At 12:1-11
Jo 8:31-42

5º Sábado após a Páscoa.

At 15:35-41
Jo 10:27-38

Vinho e azeite são permitidos. Abstenha-se de carne, peixe,
laticínios e ovos. 

Estrito: abstenha-se de carne, peixe, óleo, vinho,
laticínios e ovos. 

Laticínios, ovos, peixe, óleo e vinho são permitidos.
Abstenha-se de carne. 

Peixe, óleo e vinho são permitidos. Abstenha-se de
carne, laticínios e ovos. 

31
6º Sábado após a Páscoa

At 20:7-12
Jo 14:10-21



3ª Quarta-feira após
Pentecostes.

2º Sexta-feira após
Pentecostes.
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Domingo Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado

Sábado das Almas

1 Ts 4:13-17
Jo 21:14-25

SANTO PENTECOSTES.

Jo 20:19-23 | At 2:1-11
Jo 7:37-52; 8:12  (Modo Próprio)

Segunda-feira do Espírito
Santo.

Ef 5:8-19
Mt 18:10-20 

1ª Terça-feira após
Pentecostes.

Rm 1:1-7,13-17
Mt 4:23-25;5:1-13 

Santo Apóstolo
Bartolomeu

Lc 10:16-21
1 Cor 4:9-16 | Mt 5:14-19 

1ª Quinta-feira após
Pentecostes.

Rm 1:28-32; 2:1-9
Mt 5:27-32

1º Sexta-feira após
Pentecostes.

Rm 2:14-28
Mt 5:33-41 

Apodosis (Encerramento) do
Santo Pentecostes.

Rm 1:7-12
Mt 5:42-48

2º Domingo do Evangelho
de Mateus.

Mc 16:1-8 | Rm 2:10-16
Mt 4:18-23 (Modo 1º)

Santos Apóstolos Pedro e
Paulo

Mc 16:9-20 | 2 Cor 11:21-33;12:1-9
Mt 16:13-19 (Modo 2º)

Domingo de Todos os
Santos.

Mt 28:16-20 | Hb 11:33-40;12:1-2 |
Mt 10:32-33; 37-38; 19:27-30

(Modo Pl.. 4º)

3ª Segunda-feira após
Pentecostes.

Rm 7:1-14
Mt 9:36-38; 10:1-8 

2º Domingo após
Pentecostes.

Rm 2:28-29; 3:1-18
Mt 6:31-34; 7:9-11

Sinaxe dos Santos Doze
Apóstolos

1 Cor 4:9-16
Mt 9:36, 10:1-8

2ª Terça-feira após
Pentecostes.

Rm 4:4-12
Mt 7:15-21

Natividade de S. João
Batista, Profeta e Precursor.

Lc 1:24-25, 57-68, 76, 80
Rm 13:11-14;14:1-4 | Lc 1:1-25, 57-

68, 76, 80

2ª Quarta-feira após
Pentecostes.

Rm 4:13-25
Mt 7:21-23

Rm 8:2-13
Mt 10:16-22

Apóstolo São (Judas)
Tadeu, Irmão do Senhor.

Jd 1:1-25
Jo 14:21-24

3ª Quinta-feira após
Pentecostes.

Rm 8:22-27
Mt 10:23-31

Rm 5:17-21; 6:1-2
Mt 9:14-17 

3ª Sexta-feira após
Pentecostes.

Rm 9:6-19 
Mt 10:32-36; 11:1

2º Sábado após Pentecostes.

Rm 3:19-24
Mt 7:1-8 

3º Sábado após Pentecostes.

Rm 3:28-31; 4:1-3
Mt 7:24-29; 8:1-4

Junho 2025

Vinho e azeite são permitidos. Abstenha-se de carne, peixe,
laticínios e ovos. 

Estrito: abstenha-se de carne, peixe, óleo, vinho,
laticínios e ovos. 

Laticínios, ovos, peixe, óleo e vinho são permitidos.
Abstenha-se de carne. 

Peixe, óleo e vinho são permitidos. Abstenha-se de
carne, laticínios e ovos. 

1 2 3 4 5 6
Santos Padres do 1º
Concílio Ecumênico.

Jo 21:1-14 | At 20:16-18,28-36
Jo 17:1-13  (Modo Pl. 2º)

7º Domingo após a Páscoa.

At 21:8-14
Jo 14:27-15:7

7ª Terça-feira após a Páscoa.

At 21:26-32
Jo 16:2-13

Nosso Pai Metrophanes,
Arc. de Constantinopla.

Hb 7:26-28; 8:1-2
Jo 10:1-9

7ª Quinta-feira após a
Páscoa.

At 25:13-19
Jo 16:23-33

Apodosis da Festa da
Ascensão do Senhor.

At 27:1-44;28:1
Jo 17:18-26
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Domingo Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado

Julho 2025

4ª Quinta-feira após
Pentecostes.

Rm 11:13-24
Mt 11:27-30

4ª Sexta-feira após
Pentecostes.

Rm 11:25-36
Mt 12:1-8

Santo Atanásio do Monte
Athos.

Gl 5:22-26; 6:1-2
Mt 11:27-30 

4º Domingo do Evangelho
de Mateus.

Lc 24:1-12 | Rm 6:18-23
Mt 8:5-13 (Modo 3º)

Santa Kiriaki, Megalomártir.

Gl 3:23-29; 4:1-5
Mc 5:24-34

São Procópio, Megalomártir

1 Tm 4:9-15
Lc 6:17-19, 9:1-2, 10:16-21 

5ª Quarta-feira após
Pentecostes
Rm 15:7-16
Mt 12:38-45

Quinta-feira após
Pentecostes.
Rm 15:17-29

Mt 12:46-50; 13:1-3

Santa Eufêmia, Megalomártir

Mc 5:24-34 | 2 Cor 6:1-10
Lc 7:36-50

5º Sábado após Pentecostes

Rm 8:14-21
Mt 9:9-13

6º Domingo do Evangelho
de Mateus.

Lc 24:36-53 | Tg 5:10-20
Mt 9:1-8 (Modo Pl. 1º)

7º Domingo do Evangelho
de Mateus.

Jo 20:1-10 | 2 Tm 2:1-10
Mt 9:27-35 (Modo Pl. 2º)

Domingo dos Ss. Padres do.
4º Concílio Ecumênico.

Lc 24:12-35 | Tt 3:8-15
Mt 5:14-19  (Modo 4º)

7ª Segunda-feira após
Pentecostes.

1 Cor 5:9-13; 6:1-11
Mt 13:54-58

6ª Segunda-feira após
Pentecostes

Rm 16:1-16
Mt 13:10-23,43

8ª Segunda após
Pentecostes.

At 6:1-7
Mt 16:1-6 

Santos Cirilo e sua Mãe
Julita, Mártires.

1 Cor 13:11-14;14:1-5
Mt 17:24-27; 18:1-4 

S. Maria Madalena, Mirófora
e Igual-aos-Apóstolos.

I Cor 9:2-12
Lc 8:1-3 

8ª Terça-feira após
Pentecostes.

1 Cor 10:5-12
Mt 16:6-12

6º Quarta-feira após
Pentecostes.

1 Cor 2:9-16; 3:1-8
Mt 13:31-36 

7ª Quarta-feira após
Pentecostes.
1 Cor 7:12-24

Mt 14:35-36;15:1-11

8ª Quarta-feira após
Pentecostes.

At 15:35-41
Mt 16:20-24

Santa Marina (Margarida),
Megalomártir.

Gl 3:23-29; 4:1-5
Mc 5:24-34

7º Quinta-feira após
Pentecostes.
1 Cor 7:24-35
Mt 15:12-21

6º Sexta-feira após
Pentecostes.

1 Cor 4:5-8
Mt 13:44-54

Dormição de Sant'Anna, a
mãe da Theotokos.

Gl 4:22-27
Lc 8:16-21 

6º Sábado após Pentecostes.

Rm 9:1-5
Mt 9:18-26

Santa Paraskevi,  a Justa de
Roma, Mártir.

Gl 3:23-29; 4:1-5
Mc 5:24-34

Vinho e azeite são permitidos. Abstenha-se de carne, peixe,
laticínios e ovos. 

Estrito: abstenha-se de carne, peixe, óleo, vinho,
laticínios e ovos. 

Laticínios, ovos, peixe, óleo e vinho são permitidos.
Abstenha-se de carne. 

Peixe, óleo e vinho são permitidos. Abstenha-se de
carne, laticínios e ovos. 

1
Ss. Anárgiros Cosme e

Damião.

1 Cor 12:27-31;13:1-8
Mt 10:1, 5-8 

2
Deposição da Sagrada

Túnica da Theotokos em
Blacherne.

Hb 9:1-7
Lc 1:39-49, 56

31
8ª Quinta-feira após

Pentecostes.

1 Cor 10:28-33;11:1-8
Mt 16:24-28



Traslado das Relíquias de
Estêvão, o Protomártir 

Domingo Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado

Agosto 2025
2

At 6:8-15;7:1-5,47-60 
Mc  12:1-12

4
9º Segunda-feira Após

Pentecostes.

1 Cor 11:31-34;12:1-6
Mt 18:1-11

3
8º Domingo do

Evangelho de Mateus.

Jo 20:11-18 | 1 Cor 1:10-17
Mt 14:14-22 (Modo Grave)

Vinho e azeite são permitidos. Abstenha-se de carne, peixe,
laticínios e ovos. 

Estrito: abstenha-se de carne, peixe, óleo, vinho,
laticínios e ovos. 

Laticínios, ovos, peixe, óleo e vinho são permitidos.
Abstenha-se de carne. 

Peixe, óleo e vinho são permitidos. Abstenha-se de
carne, laticínios e ovos. 

5
9º Terça-feira Após

Pentecostes.

1 Pd 1:1-25; 2:1-10
Mt 18:18-22; 19:1-2; 13-15

6
Transfiguração de N.

Senhor e Salvador Jesus
Cristo.

Lc 9:28-36 | 2 Pd 1:10-19
Mt 17:1-9 

7
Pós-festa da Transfiguração

de N. Senhor e Salvador
Jesus Cristo.
I Cor 14:6-19

Mc 9:2-9

8
9º Sexta-feira Após

Pentecostes.

1 Cor 14:26-40
Mt 21:12-14; 17-20

9

9º Sábado Após Pentecostes.

At 1:12-17, 21-26
Mt 15:32-39

11
10ª Segunda-feira após

Pentecostes

1 Cor 15:12-19
Mt 21:18-22

10
9º Domingo do

Evangelho de Mateus.

Jo 20:19-31 | 1 Cor 3:9-17
Mt 14:22-34 (Modo Pl. 4º)

12
10ª Terça-feira Após

Pentecostes

1 Cor 15:29-38
Mt 21:23-27 

13
10ª Quarta-feira Após

Pentecostes.

1 Cor 16:4-12
Mt 21:28-32

14
10ª Quinta-feira Após

Pentecostes.

2 Cor 1:1-7
Mt 21:43-46

15
Dormição da Santíssima

Theotokos e Sempre
Virgem Maria

Lc 1:39-49, 56 | Fp 2:5-11
Lc 10:38-42, 11:27-28 

16
Traslado da Imagem de
Nosso Senhor e Deus e
Salvador, Jesus Cristo

1 Tm 3:13-16; 4:1-5
Lc 9:51-57, 10:22-24, 13:22

18
11ª Segunda-feira Após

Pentecostes.

2 Cor 2:3-15
Mt 23:13-22

17
10º Domingo do

Evangelho de Mateus.

Jo 21:1-14 | 1 Cor 4:9-16
Mt 17:14-23 (Modo 1º)

19
11ª Terça-feira Após

Pentecostes.

2 Cor 2:14-17; 3:1-3
Mt 23:23-28

20
11ª Quarta-feira Após

Pentecostes.

2 Cor 3:4-11
Mt 23:29-39

21

Santo Apóstolo Tadeu.

2 Cor 4:1-12
Mc 3:13-21 

22
11º Sexta-feira Após

Pentecostes.

2 Cor 4:13-18
Mt 24:27-33, 42-51

23
Apodosis da Dormição da
Santíssima Theotokos e
Sempre Virgem Maria

Fp 2:5-11
Lc 10:38-42, 11:27-28

25
Retorno do Corpo do

Glorioso Apóstolo
Bartolomeu.

Tt 1:1-5;2:15;3:1-2,12-15
Mt 5:14-19

24
11º Domingo do

Evangelho de Mateus.

Jo 21:14-25 | 1 Cor 9:2-12
Mt 18:23-35  (Modo 2º)

26
12ª Terça-feira Após

Pentecostes.

Hb 10:32-38
Mc 1:16-22

27
12ª Quarta-feira Após

Pentecostes.

2 Cor 6:11-16
Mc 1:23-28

28
12ª Quinta-feira Após

Pentecostes.

2 Cor 7:1-10
Mc 1:29-35

29
Decapitação do Santo e

Glorioso Profeta, Precursor
e Batista João.

Mt 14:1-13
At  13:25-33 | Mc 6:14-30 

30
12º Sábado Após

Pentecostes.

1 Cor 1:26-31;2:1-5
Mt 20:29-34

31
12º Domingo do

Evangelho de Mateus.

Mt 28:16-20 | Hb 9:1-7 | Mt 19:16-
26 (Modo 3º)

1
Os Sete Santos Irmãos

Macabeus, Salomone sua
Mãe e Eleazar seu Mestre.

Hb 11:33-40;12:1-2 
Mt 10:16-22 
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Domingo Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado

Setembro 2025

13º Quinta-feira Após
Pentecostes.

2 Cor 10:7-18
Mc 3:28-35

Santo Profeta Zacarias, Pai
do Venerável Precursor.

2 Cor 11:5-21
Mt 23:29-39

Comemoração do Milagre
pelo Arcanjo Miguel em

Colossos (Chonae).

Hb 2:2-10
Lc 10:16-21 

Domingo Antes da Santa
Cruz.

Mc 16:1-8 | Gl 6:11-18
Jo 3:13-17 (Modo 4º)

Natividade da  Santíssima
Theotokos.

Lc 1:39-49, 56 | Fp 2:5-11 | Lc
10:38-42, 11:27-28 

Santos e Justos Avós do
Senhor, Joaquim e Ana.

Gl 4:22-27
Lc 8:16-21

Ss. Menodora, Metrodora e
Ninfodora, Mártires.

2 Cor 13:3-13
Jo 3:16-21 

Santa Teodora de
Alexandria.

Gl 1:1-3,20-24; 2:1-5
Jo 12:19-36 

Apodosis da Festa da
Natividade da Theotokos.

Gl 2:6-10
Jo 11:47-54

Véspera da Festa da
Exaltação da Santa Cruz.

1 Cor 2:6-9
Mt 16:13-19

Domingo Após a Santa
Cruz.

Lc 24:1-12 | Gl 2:16-20
Mc 8:34-38; 9:1 (Modo Pl. 2º)

1º Domingo de Lucas.

Lc 24:12-35 | 2 Cor 6:1-10 | Lc
5:1-11 (Modo Grave)

Exaltação da Santa e
Vivificante Cruz.

Jo 12:28-36 | 1 Cor 1:18-24
Jo 19:6-11, 13-20, 25-28, 30

  (Modo Próprio)

Segunda-feira da 1ª Semana.

Gl 4:28-31; 5:1-10
Lc 3:19-22

São Nikitas (ou Nicetas), o
Grande Mártir.

Cl 1:24-29, 2:1
Mt 10:16-22

Segunda-feira da 2ª Semana.

Gl 5:22-26; 6:1-2
Lc 4:38-44

Santa Eufêmia, a Grande
Mártir.

2 Cor 6:1-10
Lc 7:36-50

Concepção de São João
Batista.

Gl 4:22-27
Lc 1:5-25

São Gregório, o Iluminador,
Bispo da Armênia.

1 Cor 16:13-24
Mt 24:42-47 

15º Quarta-feira Após
Pentecostes.

Gl 3:15-22
Mc 6:7-13

Comemoração do Milagre da
Theotokos Myrtidiotissis em

Kythera.
Lc 1:39-49, 56 | 2 Tm 3:10-15

Lc 10:38-42, 11:27-28

15º Quinta-feira Após
Pentecostes.

Gl 3:23-29; 4:1-5
Mc 6:30-45

Quinta-feira da 1ª Semana.

Ef 1:1-9
Lc 4:16-22 

15º Sexta-feira Após
Pentecostes.

Gl 4:8-21
Mc 6:45-53

Dormição de São João, o
Teólogo.

Jo 21:14-25 | 1 Jo 4:12-19
Jo 19:25-27; 21:24-25

Sábado Após a Santa Cruz.

Ef 6:10-17
Jo 8:21-30 

Sábado da 1ª Semana.

1 Cor 10,23-28
Lc 4,31-36

Vinho e azeite são permitidos. Abstenha-se de carne, peixe,
laticínios e ovos. 

Estrito: abstenha-se de carne, peixe, óleo, vinho,
laticínios e ovos. 

Laticínios, ovos, peixe, óleo e vinho são permitidos.
Abstenha-se de carne. 

Peixe, óleo e vinho são permitidos. Abstenha-se de
carne, laticínios e ovos. 

2
13º Terça-feira  Após

Pentecostes.

Rm 8:28-39
Mc 3:13-21

3
13º Quarta-feira Após

Pentecostes.

2 Cor 9:12-15;10:1-7 
Mc 3:20-27 

1
 INDICÇÃO (Início do Ano

Novo Eclesiástico).

1 Tm 2:1-7
Lc 4:16-22
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Domingo Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado

Outubro 2025

Quarta-feira da 2ª Semana.

At 9:10-19
Lc 5:33-39 

Quinta-feira da 2ª Semana.

1 Tm 1:12-17
Lc 6:12-19 

Sexta-feira da 2ª Semana.

At 17:16-34
Lc 6:17-23

Sábado da 2ª Semana.

1 Cor 14:20-25
Lc 5:17-26

2º Domingo do Evangelho
de São Lucas.

Lc 24:36-53 | 2 Tm 4:5-8
Mc 1:1-8  (Modo Pl. 4º)

O Santo e Glorioso
Apóstolo Tomé.

1 Cor 4:9-16
Jo 20:19-31 

Terça-feira da 3ª Semana.

Ef 5:20-25
Lc 6:37-45 

Quarta-feira da 3ª Semana.

Ef 5:25-33
Lc 6:46-49, 7:1 

Apóstolo São Tiago, 
o Filho de Alfeu.

1 Cor 4:9-16
Mt 9:36-38; 10:1-8 

Sexta-feira da 3ª Semana.

Ef 6:18-24
Lc 7:31-35

Sábado da 3ª Semana.

At 8:26-39
Lc 5:27-32 

3º Domingo do Evangelho
de São Lucas.

Jo 20:11-18 | 2 Cor 11:31-
33;12:1-9 | Lc 7:11-16 

(Modo 2º)

6º Domingo do Evangelho
de São Lucas.

Jo 20:19-31 | 2 Tm 2:1-10
Lc 8:26-39  (Modo 3º)

Domingo do 7º Concílio
Ecumênico.

Jo 20:1-10 | Tt 3:8-15
Lc 8:5-15 (Modo 1º)

Segunda-feira da 5ª Semana.

2 Tm 2:1-10
Lc 9:18-22

Segunda-feira da 4ª Semana

Fp 1:1-7
Lc 7:36-50

Segunda-feira da 6ª Semana.

Fp 4:10-23
Lc 10:22-24

Terça-feira da 4ª Semana.

Fp 1:8-14
Lc 8:1-3

Terça-feira da 5ª Semana.

2 Cor 9:6-11
Lc 9:23-27 

Proteção da Santíssima
Theotokos.
Lc 1:39-49, 56

Hb 9:1-7 | Lc 10:38-42, 11:27-28

Quarta-feira da 4ª Semana.

Fp 1:12-20
Lc 8:22-25

Quarta-feira da 5ª Semana.

Fp 2:24-30
Lc 9:44-50 

Quarta-feira da 6ª Semana.

Cl 1:18-23
Lc 11:9-13 

São Longinus, o Centurião.

Fp 1:20-27
Mt 27:33-54

Santo Apóstolo Tiago
(Jacob), Irmão do Senhor

Gl 1:11-19
Mt 13:54-58 

Quinta-feira da 6ª Semana.

Cl 1:24-29, 2:1
Lc 11:14-23

Sexta-feira da 4ª Semana.

Rm 9:18-33
Lc 9:12-18 

Sexta-feira da 5ª Semana.

Fp 3:8-19
Lc 10:1-15

Sexta-feira da 6ª Semana.

Rm 16:1-16
Lc 11:23-26 

São Lucas, Evangelista.

Cl 4:5-11,14-18
Lc 10:16-21

Sábado da 5ª Semana.

2 Cor 1:8-11
Lc 7:1-10 

Vinho e azeite são permitidos. Abstenha-se de carne, peixe,
laticínios e ovos. 

Estrito: abstenha-se de carne, peixe, óleo, vinho,
laticínios e ovos. 

Laticínios, ovos, peixe, óleo e vinho são permitidos.
Abstenha-se de carne. 

Peixe, óleo e vinho são permitidos. Abstenha-se de
carne, laticínios e ovos. 



Ss. Cosme e Damião,
Anárgiros da Ásia, e sua

mãe Teodota.

Domingo Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado

Novembro 2025
1

1 Cor 12:27-31;13:1-8
Mt 10:1, 5-8 

3
Segunda-feira da 7ª Semana.

Cl 2:13-20
Lc 11:29-33 

2
5º Domingo do

Evangelho de São Lucas.

Jo 21:1-14 | Gl 2:16-20
Lc 16:19-31 (Modo 4º)

Vinho e azeite são permitidos. Abstenha-se de carne, peixe,
laticínios e ovos. 

Estrito: abstenha-se de carne, peixe, óleo, vinho,
laticínios e ovos. 

Laticínios, ovos, peixe, óleo e vinho são permitidos.
Abstenha-se de carne. 

Peixe, óleo e vinho são permitidos. Abstenha-se de
carne, laticínios e ovos. 

4
Terça-feira da 7ª Semana.

Cl 2:20-23; 3:1-3
Lc 11:34-41

5
Quarta-feira da 7ª Semana.

Cl 3:17-25; 4:1
Lc 11:42-46 

6
São Paulo, o Confessor,

Patr. de Constantinopla.

Hb 8:1-6
Lc 12:8-12 

7
Sexta-feira da 7ª Semana.

Cl 4:10-18
Lc 12:2-12

8
Sinaxe do Santo Arcanjo

Miguel e todos os
Incorpóreos celestes.

Mt 18:10-20
Hb 2:2-10 | Lc 10:16-21

10
Segunda-feira da 8ª Semana.

1 Cor 4:9-16
Lc 12:13-15, 22-31 

9
7º Domingo do

Evangelho de São Lucas.

Jo 21:14-25 | Gl 6:11-18
Lc 8:41-56 (Modo Pl. 1º)

11
Terça-feira da 8ª Semana.

2 Cor 4:6-15
Lc 12:42-48

12
São João, o Misericordioso,

Patriarca de Alexandria

2 Cor 9:6-11
Mt 5:14-19 

13
São João Crisóstomo, Arc.

de Constantinopla

Jo 10:1-9 | Hb 7:26-28; 8:1-2
Jo 10:9-16

14
Santo Apóstolo Filipe.

1 Cor 4:9-16
Jo 1:43-51 

15
Sábado da 8ª Semana.

2 Cor 8:1-5
Lc 9:37-43 

17
Segunda-feira da 9ª Semana.

1 Cor 12:7-11
Lc 14:1, 12-15

16
Santo Apóstolo e

Evangelista Mateus

Mt 28:16-20 | Rm 10:11-
21;11:1-2 | Mt 9:9-13

 (Modo Pl 2º)

18
Terça-feira da 9ª Semana.

1 Ts 3:8-13
Lc 14:25-35 

19
Quarta-feira da 9ª Semana.

1 Ts 4:1-12
Lc 15:1-10 

20
Quinta-feira da 9ª Semana

1 Ts 4:18-5:10
Lc 16:1-9 

21
A Entrada da Theotokos no

Templo.

Lc 1:39-49, 56
Hb 9:1-7 | Lc 10:38-42, 11:27-28 

22
Sábado da 9ª Semana

Fm 1:1-25
Lc 9:57-62 

24
Segunda-feira da 10ª

Semana.

Fp 3:20-21; 4:1-3
Lc 17:20-25

23
9º Domingo do

Evangelho de Lucas.

Mc 16:1-8 | Ef 2:14-22 
Lc 12:16-21 (Modo Grave)

25
Santa Catarina, a Grande

Mártir de Alexandria.

Mt 25:1-13
Gl 3:23-29; 4:1-5 | Mc 5:24-34

26
Quarta-feira da 10ª Semana.

2 Ts 2:1-12
Lc 18:15-17, 26-30 

27
Quinta-feira da 10ª Semana.

2 Ts 2:13-17; 3:1-5
Lc 18:31-34 

28
Sexta-feira da 10ª Semana.

2 Ts 3:6-18
Lc 19:12-28 

29
Sábado da 10ª Semana.

Gl 1:3-10
Lc 10:19-21 

30
Santo Apóstolo André, o

Primeiro Chamado.

Mc 16:9-20 | 1 Cor 4:9-16
Jo 1:35-51 (Modo Pl. 4º)
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Domingo Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado

Dezembro 2025

Santa Bárbara, a Grande
Mártir.

Mt 25:1-13
Gl 3:23-29; 4:1-5 | Mc 5:24-34 

São Savas, o Santificado.

Lc 6:17-23
Gl 5:22-26; 6:1-2 | Mt 11:27-30 

São Nicolau, o
Taumaturgo, Arcebispo de

Myra.
Jo 10:1-9

Hb 13:17-21 | Lc 6:17-23 

10º Domingo do Evangelho
de São Lucas.

Lc 24:12-35 | Cl 3:4-11 | Lc
14:16-24 (Modo 1º)

Segunda-feira da 12ª
Semana.

1 Tm 5:1-10
Lc 20:27-44 

Concepção da Santíssima
Theotokos por Sant'Anna.

Gl 4:22-27
Lc 8:16-21

Quarta-feira da 12ª Semana.

1 Tm 5:22-25; 6:1-11
Lc 21:5-8, 10-11, 20-24

Quinta-feira da 12ª Semana.

1 Tm 6:17-21
Lc 21:28-33

Santo Espiridião, o
Taumaturgo de Tremithus.

Jo 10:1-9
Ef 5:8-19 | Jo 10:9-16 

Sábado da 12ª Semana.

Gl 5:22-26; 6:1-2
Lc 13:19-29

Domingo Antes da
Natividade.

Lc 24:36-53 | Hb 11:9-10; 32-40
| Mt 1:1-25 (Modo 3º)

Domingo Após a
Natividade.

Jo 20:1-10 | Gl 1:11-19 | Mt
2:13-23 (Modo 4º)

11º Domingo do Evangelho
de São Lucas.

Jo 12:28-36 | 1 Cor 1:18-24
Jo 19:6-11, 13-20, 25-28, 30

  (Modo 2º)

Segunda-feira da 14ª
Semana.

Hb 3:5-11,17-19
Mc 9:42-50; 10:1

Santo Eleutério, o
Hieromártir, Bispo da
Ilíria, e sua mãe Ântia.

2 Tm 1:8-18
Mc 2:23-28; 3:1-5 

14 mil crianças (Santos
Inocentes) mortas por

Herodes em Belém.

Hb 2:11-18
Mt 2:13-23 

Terça-feira da 13ª Semana.

2 Tm 3:16-17; 4:1-4
Mc 8:22-26

Terça-feira da 14ª Semana.

Hb 4:1-13
Mc 10:2-12 

Terça-feira da 15ª Semana.

Hb 9:8-23
Mc 11:11-23 

Quarta-feira da 13ª Semana.

Hb 11:33-40;12:1-2
Mc 8:30-34 

Véspera da Festa da
Natividade do Senhor.

Hb 1:1-12
Lc 2:1-20

Quinta-feira da 13ª Semana.

Tt 1:5-14
Mt 9:10-15 

A Natividade de N. Senhor
e Salvador, Jesus Cristo.

Mt 1:18-25
Gl 4:4-7 | Mt 2:1-12 

Sexta-feira da 13ª Semana.

Tt 1:15-16; 2:1-10
Mc 9:33-41 

Sinaxe da Santíssima
Theotokos

Hb 2:11-18
Mt 2:13-23

Sábado Antes da Natividade.

Gl 3:8-12
Lc 13:19-29

Sábado Após a Natividade.

At 6:8-15;7:1-5,47-60
Mt 12:15-21

Vinho e azeite são permitidos. Abstenha-se de carne, peixe,
laticínios e ovos. 

Estrito: abstenha-se de carne, peixe, óleo, vinho,
laticínios e ovos. 

Laticínios, ovos, peixe, óleo e vinho são permitidos.
Abstenha-se de carne. 

Peixe, óleo e vinho são permitidos. Abstenha-se de
carne, laticínios e ovos. 

2
Terça-feira da 11ª Semana.

1 Tm 1:8-14
Lc 19:45-48

3
Quarta-feira da 11ª Semana.

1 Tm 1:18-20; 2:8-15
Lc 20:1-8 

1
Segunda-feira da 11ª

Semana.

1 Tm 1:1-7
Lc 19:37-44

31
Quarta-feira da 15ª Semana.

Hb 10:1-18
Mc 11:22-26 


