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Janeiro

Domingo

4

Domingo antes da
Teofania.

Jo20,11-18 | 2Tm 4,5-8 |
Mc 1,1-8 (Modo PI. 1° | Eoth. 8)

11

Domingo apés a Teofania.

J020,19-31 | Hb 13,7-16 | Mt
4,12-17 (PI. 2° | Eoth. 9)

18

12° Domingo de Lucas.

Jo21,1-14 | Hb 13,7-16 | Lc 17,
12-19 (Modo Grave | Eoth. 10)

25

15° Domingo de Lucas.

Jo 21,14-25 | Hb 7,26-28; 8,1-2
| Lc 19,1-10 (Modo PI. 4° |
Eoth. 11)

Segunda-feira

5

Véspera da Teofania.

1Cor 9,19-27 | Lc 3,1-18

12

Pés-Festa da Teofania.

At 18,22-28 | Jo 10,39-42

19

Sao Macario do Egito,

Gl 5,22-26; 6,1-2 | Mt 22,35-46

26

Segunda do Publicano e do
Fariseu.

1Pd 2,21-25; 3,1-9 | Mc 12,13~
17

‘. Vinho e azeite sao permitidos. Abstenha-se de carne, peixe,

laticinios e ovos.

Terca-feira

6

A Teofania de N. Senhor e
Salvador Jesus Cristo.

Mc 1,9-11 | Tt2,11-14; 3,4-7 |
Mt 3,13-17

13

Pés-Festa da Teofania.

Gl 3,23-29; 4,1-5 | Lc 20,1-8

20

Sao Eutimio, o Grande.

2Cor 4,6-15 | Lc 6,17-23

27

Trasl. das Reliquias de Sao
Jodo Cris6stomo.

Jo 10,1-9 | Hb 7,26-28; 8,1-2 |
Jo 10,9-16

Quarta-feira

i)

Sinaxe de Sao Joao Batista,
profeta e Precursor.

At 19,1-8 | Jo 1,29-34

14 @

Apodosis da Teofania.

At 2,38-43 | Lc 4,1-15

21

Sao Maximo, o Confessor.

FI 1,12-20 | Lc 12,8-12

28

Santo Efrén, o Sirio.

Gl 5,22-26; 6,1-2 | Lc 6,17-23

Laticinios, ovos, peixe, 6leo e vinho sdo permitidos. i

~¥ Abstenha-se de carne.

Quinta-feira

1

Circuncisao de N. Senhor e
Salvador Jesus Cristo.

J010,1-9 | C12,8-12 | Lc 2,20-
21.40-52

8

Pos-festa da Teofania

Rm 6,3-11 | Jo 3,22-33

15

Sao Paulo de Tebas.

Gl 5,22-26; 6,1-2 | Lc 12,32-40

22

Sao Timéteo, o Apoéstolo
dos Setenta.

2Tm 1,3-8 | Mt 10,32-33.37-
38;19,27-30

29

Trasl. das Reliquias de S.
Inacio, o Teoéforo.

Hb 10,32-38 | Mc 9,33-41

laticinios e ovos.

20260

Sexta-feira

2

Pré-festa da Teofania

Hb 5,4-10 | Jo 3,1-15

9 &

Pos-festa da Teofania

2Tm 2,1-10 | Mc 1,9-15

16 &

Veneracgao das Correntes
do Santo Apdéstolo Pedro.

At12,1-11 | Jo 21,14-25

23

Santo Martir Clemente,
Bispo de Ancara.

FI 3,20-21; 4,1-3 | Mc 2,23-28;
3,1-5

30 g

Sinaxe dos Trés Hierarcas

J0 10,9-16 | Hb 13,7-16 | Mt
5,14-19

Sabado

3

Sabado Antes da Teofania

1Tm 3,13-16; 4,1-5 | Mt 3,1-6

10

Sabado apés a Teofania.

Ef6,10-17 | Mt 4,1-11

17

Santo Antao, o Grande.

Mt 11,27-30 | Hb 13,17-21 | Lc
6,17-23

24

Sabado da 152 Semana

Gl 5,22-26; 6,1-2 | Lc 18,35-43

31

Ss. Ciro e Joao,
Taumaturgos e Anargiros.

1Cor 12,27-31; 13,1-8 | Mt
10,1.5-8

Estrito: abstenha-se de carne, peixe, éleo, vinho, Peixe, 6leo e vinho sao permitidos. Abstenha-se de
1 carne, laticinios e ovos.



Fevereiro

Domingo

1

Domingo do Publicano e do
Fariseu (Inicio do Triédion).

Mt 28,16-20 | Rm 8,28-39 | Lc
18,10-14 (Modo 1° | Eoth. 1)

8

Domingo do Filho Prédigo

Mc 16,1-8 | 1Cor 6,12-20 | Lc
15,11-32 (Modo 2° | Eoth. 2)

15

Domingo do Juizo Final (da
Abst. de Carne).

Mc 16,9-20 | 1Cor 8,8-13; 9,1-
2 | Mt 25,31-46 (Modo 3° |
Eoth. 3)

22 D

Domingo do Perdao
(Expulsao de Adao do
Paraiso).

Lc24,1-12 | Rm 13,11-14;
14,1-4 | Mt 6,14-21 (Modo 4° |
Eoth. 4)

Segunda-feira

2

Apresentacao do Senhor
no Templo.

Lc 2,25-32 | Hb 7,7-17 | Lc
2,22-40

9

Segunda-feira da Semana
da Carne.

1)0 2,18-29; 3,1-8 | Mc 11,1-11

16 &

Segunda-feira da Abst. de
Lacticinios.

3Jo 1,1-15 | Lc 19,29-40; 22,7-
39

23

Primeira Segunda-feira da
Grande Quaresma
(Segunda-feira Pura).

s 1,1-20 | Gn 1,1-13 | Pr 1,1-
20

‘. Vinho e azeite sao permitidos. Abstenha-se de carne, peixe,

laticinios e ovos.

Terca-feira

3

P6s-festa da Apresentacao
do Senhor no Templo.

Hb 9,11-14 | Lc 2,25-38

10

Hieromartir Haralambos.

Lc21,12-19 | 2Tm 2,1-10 | Jo
15,17-27; 16,1-2

17 @

Teodoro de Tiro, Grande
Martir.

2Tm 2,1-10 | Lc 20,46-47;
21,1-4

24

1° e 2° Encontros da
Veneravel Cabeca de Sao
Joao Batista.

Lc 7,17-30 | 2Cor 4,6-15 | Mt

Quarta-feira

4

Quarta-feira do Filho
Prédigo.

2Pd 3,1-18 | Mc 13,24-31

11

Sao Bras, o Hieromartir de
Sebaste.

Hb 4,14-16; 5,1-6 | Mt 10,1.5-8

18 &

Quarta-feira da Abst. de
Lacticinios.

J113,12-21 | J1 2,12-26

25 Q}

Primeira Quarta-feira da
Grande Quaresma.

Is2,3-11 | Gn 1,24-2,3 | Pr

Quinta-feira

5

Quinta-feira do Filho
Prédigo.

1)o 1,8-10; 2,1-6 | Mc 13,31~
37, 14,1-2

12

Quinta-feira da Semana da
Carne,

1Jo 4,20-21; 5,1-21 | Mc 15,1-
15

19 ®

Quinta-feira da Abst. de
Lacticinios.

Jd 1,11-25 | Lc 23,1-31.33.44-
56

26 o

Primeira Quinta-feira da
Grande Quaresma.

Is2,11-21 | Gn 2,4-19 | Pr

2026

Sexta-feira

6

Sao Fécio, o Grande,
Patriarca de Constantinopla.

J010,1-9 | Hb 7,26-28; 8,1-2 |
J0 10,9-16

13+

Sexta-feira da Semana da
Carne.

2Jo 1,1-13 | Mc 15,20.22.25.33-
41

20 ®

Sexta-feira da Abst. de
Lacticinios.

Zc 8,7-17 | Zc 8,19-23

27 Q}

Primeira Sexta-feira da
Grande Quaresma.

Is3,1-14 | Gn 2,20-3,20 | Pr
11,2-15 2,1-22 3,1-18 3,19-34
Laticinios, ovos, peixe, 6leo e vinho sdo permitidos. Estrito: abstenha-se de carne, peixe, éleo, vinho,
Abstenha-se de carne. laticinios e ovos.

Sabado

7

Sabado do Filho Prédigo.

1Tm 6,11-16 | Lc 20,46-47;
21,1-4

14

Sabado das Almas.

1Ts 4,13-17 | Lc 21,8-9.25-
27.33-36

21 ®

Sabado da Abst. de
Lacticinios.

Gl 5,22-26; 6,1-2 | Mt 6,1-13

28

Primeiro Sabado da
Grande Quaresma.

Memoria do Milagre do Kollyva
de Sao Teodoro, o Tiro

Z2c 8:7-17 | Zc 8:19-23

Peixe, 6leo e vinho sao permitidos. Abstenha-se de
iy carne, laticinios e ovos.



Marco

Domingo

R

Domingo da Ortodoxia
(Jejum).

Lc 24,12-35 | Hb 11,24-26.32-
40 | Jo 1,43-51 (Modo PI. 1° |
Eoth. 5)

Domingo de Sao Gregério
Palamas (Jejum).

Lc 24,36-53 | Hb 1,10-14; 2,1-3
| Mc 2,1-12 (Modo PI. 2° |
Eoth. 6)

15 &

Domingo da Santa Cruz
(Jejum).
Jo 20,1-10 | Hb 4,14-16; 5,1-6
| Mc 8,34-38; 9,1 (Modo Grave
| Eoth. 7)

22 #
Domingo de Sao Joao

Climaco (Jejum).

J020,11-18 | Hb 6,13-20 | Mc
9,17-31 (Modo PI. 4° | Eoth. 8)

29 &

Domingo de Santa Maria
do Egito (Jejum).

J020,19-31 | Hb 9,11-14 | Mc
10,32-45 (Modo 1° | Eoth. 9)

Segunda-feira

A
22 Segunda-feira da

Grande Quaresma (Jejum
rigoroso).

Is 4,2-5,7 | Gn 3,21-4,7 | Pr 3,34-
4,22

Os Santos Quarenta
Martires de Sebaste

(Jejum).

Lc21,12-19 | Hb 12,1-10 | Mt
20,1-16

16 +

42 Segunda-feira da Grande
Quaresma (Jejum rigoroso).

Is 14,24-32 | Gn 8,21-9,7 | Pr
11,19-12,6

23

5° Segunda-feira da Grande
Quaresma (Jejum rigoroso).

s 37,33-38,6 | Gn 13,12-18 | Pr
14,27-15,4

30

62 Segunda-feira da Grande
Quaresma (Jejum rigoroso).

Is 48,17-49,4 | Gn 27,1-41 | Pr
19,16-25

‘. Vinho e azeite sao permitidos. Abstenha-se de carne, peixe,

laticinios e ovos.

Terca-feira

3

2° Terca-feira da Grande
Quaresma (Jejum rigoroso).

s 5,7-16 | Gn 4,8-15 | Pr 5,1-
15

10+

3? Terga-feira da Grande
Quaresma (Jejum rigoroso).

s 9,9-10,4 | Gn 7,1-5 | Pr
8,32-9,11

17 ..I...

4? Terca-feira da Grande
Quaresma (Jejum rigoroso).

Is 25,1-9 | Gn 9,8-17 | Pr 12,8-
22

24

52 Terca-feira da Grande
Quaresma (Jejum rigoroso).

Quarta-feira

4

22 Quarta-feira da Grande
Quaresma (Jejum rigoroso).

Is 1:19-2:3 | Gn 1:14-23 |
Pr 1:20-33

11+

32 Quarta-feira da Grande
Quaresma (Jejum rigoroso).

s 10,12-20 | Gn 7,6-9 | Pr
9,12-18

18 +

4° Quarta-feira da Grande
Quaresma (Jejum rigoroso).

ls 26,21-27,9 | Gn 9,18-10,1 |
Pr12,23-13,9

25

Anunciacao da Theotokos
(Jejum — com mitigagao

festiva).
Is 40,18-31 | Gn 15,1-15 | Pr Lc 1,39-49.56 | Hb 2,11-18 | Lc
15,7-19 1,24-38
62 Terca-feira da Grande
Quaresma (Jejum rigoroso).
Is 49,6-10 | Gn 31,3-16 | Pr
21,3-21
Laticinios, ovos, peixe, 6leo e vinho sdo permitidos.
¥ Abstenha-se de carne.

Quinta-feira

5

22 Quinta-feira da Grande
Quaresma (Jejum rigoroso).

Is6,1-12 | Gn 5,1-24 | Pr 6,3-
20

12 ,.I..,

32 Quinta-feira da Grande
Quaresma (Jejum rigoroso).

Is11,170-12,2 | Gn 7,11-8,3 | Pr
10,1-22

19 s

4° Quinta-feira da Grande
Quaresma (Jejum rigoroso).

Is 28,14-22 | Gn 10,32-11,9 |
Pr13,19-14,6

52 Quinta-feira da Grant

Quaresma - Grande Canon de
Santo André de Creta (Jejum
rigoroso).

Is 42,5-16 | Gn 18,20-33 | Pr
16,17-17,17

Estrito: abstenha-se de carne, peixe, éleo, vinho,

laticinios e ovos.

Quaresma (Jejum rigoroso).

20260

Sexta-feira Sabado

2 Sexta-feira da Grande 2° S3bado da Grande
Quaresma (Jejum).

s 7,1-14 | Gn 5,32-6,8 | Pr
6,20-7,1

13 ..I... 14 #

32 Sexta-feira da Grande .
5 ) 3° Sabado da Grande
Quaresma (Jejum rigoroso). Quaresma (Jejum).

Hb 3,12-16 | Mc 1,35-44

s 13,2-13 | Gn 8,4-21 | Pr
10,31-11,12

20 '.I.p 21 s

Qe s (ST e 4° Sabado da Grande
’ Quaresma (Jejum).

Hb 10,32-38 | Mc 2,14-17

Is29,13-23 | Gn 12,1-7 | Pr
14,15-26.

27 ,_I_,, 28

5° Sabado da Grande
Quaresma - Hino
Akathistos (Jejum).

Hb 6,9-12 | Mc 7,31-37

57 Sexta-feira da Grande
Quaresma (Jejum rigoroso).

s 45,11-17 | Gn 22,1-18 | Pr

17,17-18,5 Hb 9,1-7 | Lc 1,39-49.56

Peixe, 6leo e vinho sao permitidos. Abstenha-se de
iy carne, laticinios e ovos.



2026

Sabado

Abril

Domingo

Quinta-feira Sexta-feira

:}: 3 4 g

Quarta-feira

T 2

62 Quarta-feira da Grande 62 Quinta-feira da Gra
Quaresma. Quaresma.

Segunda-feira Terca-feira

6° Sexta-feira da Grande S3badoldeiiaare
Quaresma.

s 66,10-24 | Gn 49,33-50,26 |
Pr 31,8-31

I565,8-16 | Gn 46,17 | Pr Hb 12,28-29; 13,1-8 | Jo 11,1-45

23,15-24,5

9 10 11

Sabado Santo.

Is 58,1-11 | Gn 43,26-31; 45,1-
16 | Pr21,23-22,4

Sexta-feira Santa.

u 6 b 7 B g

Terca-feira Santa. Quarta-feira Santa. Quinta-feira Santa.

5

Domingo de Ramos. Segunda-feira Santa.

Mt 27,62-66 | Rm 6,3-11 | Mt

Lc 22,1-39 | 1Cor 11,23-32 | Mt
1Cor 5,6-8 | Mt 27,62-66 28,1-20

26,1-20; Jo 13,3-17; Mt 26,21-39;
Lc 22,43-44; Mt 26,40-75; 27,1-2
(Oficio dos Doze Evangelhos)

16 17 18

Sexta-feira da Renovacgao -
Theotokos da Fonte
Vivificante.

At 3,1-8 | Jo 2,12-22

Mt 22,15-46; 23,1-39 | Mt

24,36-51; 25,1-46; 26,1-2 Joleiziesit | WG 5

Mt 21,1-11.15-17 | FI 4,4-9 |

J0 12,1-18 (Modo — | Eoth. 2) Mt 21,18-43 | Mt 24,3-35

13 14 15

Terca-feira da Renovacao. Quarta-feira da

Comemoracdo dos Ss. Rafael, Nicolau, =
Irene e os Outros Martires Renovagao'
Recentemente Revelados de Lesbos..

At 2,14-21 | Lc 24,12-35

Sabado da Renovacao.

12

Grande e Santa Pascoa.

Quinta-feira da

Segunda-feira da
Renovacgao.

Renovacgao.
At 3,11-16 | Jo 3,22-33

At 2,22-38 | Jo 1,35-51 At 2,38-43 | Jo 3,1-15

Mc 16,1-8 | At 1,1-8 | Jo 1,1- At 1,12-17.21-26 | Jo 1,18-28

17 (Modo — | Eoth. Festivo)

24 & 25

19

Domingo de Sao Tomé.

Mt 28,16-20 | At 5,12-20 | Jo
20,19-31 (Modo — | Eoth. 2)

26

Domingo das Santas
Mulheres Miréforas.
Lc24,1-12 | At6,1-7 | Mc
15,43-47; 16,1-8 (Modo — |
Eoth. 1)

20

2° Segunda-feira apés a
Pascoa.

At 3,19-26 | Jo 2,1-11

27

32 Segunda-feira apés a
Pascoa.

At 6,8-15; 7,1-5.47-60 | Jo
4,46-54

Vinho e azeite sao permitidos. Abstenha-se de carne, peixe,

" laticinios e ovos.

21 22 # 23

2° Terca-feira apés a
Pascoa.

At 4,1-10 | Jo 3,16-21

28

3? Terca-feira apés a
Pascoa.

At 8,5-17 | Jo 6,27-33

22 Quarta-feira apés a
Pascoa.

At 4,13-22 | Jo 5,17-24

29 g

32 Quarta-feira apés a

Pascoa.

At 8,18-25 | Jo 6,35-39

Laticinios, ovos, peixe, 6leo e vinho sdo permitidos.

~¥ Abstenha-se de carne.

:

Sao Jorge, o Grande e
Vitorioso Martir

Lc21,12-19 | At 12,1-11 | Jo

15,17-27;16,1-2

30

Sao Tiago, o Apéstolo e

irmao de Sao Joao, o
Tedlogo.

At 12,1-11 | Lc9,1-6

Estrito: abstenha-se de carne, peixe, éleo, vinho,

laticinios e ovos.

22 Sexta-feira apoés a
Pascoa.

At 5,1-11 | Jo 5,30-47; 6,1-2

W

Sao Marcos, o Apéstolo e
Evangelista.

1Pd 5,6-14 | Lc 10,16-21

Peixe, 6leo e vinho sao permitidos. Abstenha-se de
carne, laticinios e ovos.



Maio

Domingo

3

Domingo do Paralitico.

Lc 24,12-35 | At 9,32-42 | Jo 5,1-15
(Modo 3° | Eoth. 5)

10

Domingo da Samaritana.

J020,1-10 | At 11,19-30 | Jo
4,5-42 (Modo 4° | Eoth. 7)

17

Domingo do Cego de
Nascenca.

At 12:1-11 | Jo 8:31-42 (Modo
PI. 1° | Eoth. 8)

24

Domingo dos Santos
Padres do | Concilio
Ecumeénico.

Jo21,1-14 | At 20,16-18.28-36 | Jo 17,1-
13 (Modo PI. 2° | Eoth. 10)

31

Santa e Grande Festa de
Pentecostes.

J0 20,19-23 | At2,1-11 | Jo 7,37-52;
8,12 (Modo — | Eoth. Festivo)

Segunda-feira

4

42 Segunda-feira apés a
Pascoa.

At 10,1-16 | Jo 6,56-69

11

52 Segunda-feira apds a
Pascoa.

At 12,12-17 | Jo 8,42-51

18

62 Segunda-feira apés a
Pascoa.

At 17,1-9 | Jo 11,47-54

25

32 Descoberta da Ven.
Cabeca de S. Joao Batista.

Lc 7,17-30 | 2Cor 4,6-15 | Mt
11,2-15

Vinho e azeite sao permitidos. Abstenha-se de carne, peixe,

# laticinios e ovos.

Terca-feira

5

4? Terca-feira apoés a
Pascoa.
At 10,21-33 | Jo 7,1-13

12

52 Terca-feira apods a
Pascoa.

At 12,25;13,1-12 | Jo 8,51-59

19

62 Terca-feira apods a
Pascoa.

At 17,19-28 | Jo 12,19-36

26

7% Terca-feira apds a
Pascoa.

At 21,26-32 | Jo 16,2-13

-

Abstenha-se de carne.

Laticinios, ovos, peixe, 6leo e vinho sdao permitidos.

Quarta-feira

6 SRt

42 Quarta-feira apés a
Pascoa - Meio-Pentecostes.

At 10,21-33 | Jo 7,At 14,6-18 |
Jo 7,14-30

13 !
52 Quarta-feira ap6s

Pascoa.

At 13,13-24 | Jo 6,5-14

20 W

Apddosis da Santa Pascoa.

At 18,22-28 | Jo 12,36-47

27 4

72 Quarta-feira apés a
Pascoa.

At 23,1-11 | Jo 16,15-23

Estrito: abstenha-se de carne, peixe, 6leo, vinho,
laticinios e ovos.

20260

Sexta-feira

3?2 Sexta-feira apés a
Pascoa.

Quinta-feira

At 8,40; 9,1-19 | Jo 6,48-54

7 8

Sinaxe do Santo Mana que
emanou do timulo de Sao
Joao o Tedlogo.

Jo 21'15'25§ 1J0 1,17 | Jo 19,25-
28: 21,24-25

4 Quinta-feira apés a
Pascoa.

At 26,1.12-20 | Jo 8,12-20

14 15 &

52 Quinta-feira apés a 52 Sexta-feira apés a
Pascoa. Pascoa.

At 14,20-28; 15,1-4 | Jo 9,39-
10,9

21 22 &

a i g
Santa Asc nsdo do Senhor. 6 Sexta,felra apés a
s. Constantind e Helena, Tguais- Pascoa.
aos-Apostolos.
Mc 16,9-20 | At 26,1.12-20 | Lc
24,36-53

At 15,5-12 | Jo 10,17-28

At 19,1-8 | Jo 14,1-11

28 29 g

72 Quinta-feira apés a
Pascoa.)

Apddosis da Festa da Santa
Ascensao.

At 25,13-19 | Jo 16,23-33 At 27,1-44; 28,1 | Jo 17,18-26

Sabado

2

Traslado das Reliquias de
Sao Atanasio, o Grande.

Hb 13,7-16 | Mt 5,14-19

9

4° Sabado apés a Pascoa.

At 12,1-11 | Jo 8,31-42
5° Sabado apéds a Pascoa.

At 15,35-41 | Jo 10,27-38

23

6° Sabado apéds a Pascoa.

At 20,7-12 | Jo 14,10-21

30

Sabado das Almas.

1Ts 4,13-17 | Jo 21,14-25

oa Peixe, 0leo e vinho sdao permitidos. Abstenha-se de
L .
p= carne, laticinios e ovos.



unho

Domingo Segunda-feira

1

Segunda-feira do Espirito
Santo.

Ef5,8-19 | Mt 18,10-20

7

Domingo de Todos os
Santos.
Mt 28,16-20 | Hb 11,33-40; 12,1-2

| Mt 10,32-33.37-38; 19,27-30
(Modo PI. 4° | Eoth. 1)

8

Trasl. das Reliquias de Sao
Teodoro, o Estratelata.

(Inicio do Jejum dos Ss. Apdstolos)
Ef 2,4-10 | Mt 10,16-22

W

14 8 15
R X 32 Segunda-feira apés
2° Domingo de Mateus. Pentecostes.

Mc 16,1-8 | Rm 2,10-16 | Mt
4,18-23 (Modo 1° | Eoth. 2)

21 o 8

3° Domingo de Mateus.

Rm 7,1-14 | Mt 9,36-38; 10,1-8

22 o 8

42 Segunda-feira apés
Pentecostes.

Mc 16,9-20 | Rm 5,1-10 | Mt
6,22-33 (Modo 2° | Eoth. 3)

28 L

4° Domingo de Mateus.

Rm 9,18-33 | Mt 11,2-15

29

Santos Apoéstolos Pedro e

Paulo
Lc 24,1-12 | Rm 6,18-23 | Mt Jo 21,14-25 | 2Cor 11,21-33; 12,1-
8,5-13 (Modo 3° | Eoth. 4) 9| Mt 16,13-19

Vinho e azeite sao permitidos. Abstenha-se de carne, peixe,
laticinios e ovos.

#

g

Terca-feira Quarta-feira

2

1° Terga-feira apés

3

12 Quarta-feira apos

Pentecostes. Pentecostes.
Rm 1,1—7.135—171|3Mt 4,23-25; Rm 1,18-27 | Mt 5,20-26

2026

Quinta-feira Sexta-feira

4

Nosso Pai Metrophanes,
Arc. de Constantinopla.

5

12 Sexta-feira apés
Pentecostes.

Hb 7,26-28; 8,1-2 | Jo 10,1-9 Rm 2,14-28 | Mt 5,33-41

22 Terca-feira apoés 22 Quarta-feira apos Santo Apéstolo 22 Sexta-feira apos
Pentecostes. Pentecostes. Bartolomeu Pentecostes.
Rm 4,4-12 | Mt 7,15-21 Rm 4,13-25 | Mt 7,21-23 = 10'16'2110| 1A6t_1211'19'30 I Le Rm 5,17-21; 6,1-2 | Mt 9,14-17
32 Terca-feira apoés 32 Quarta-feira apés 32 Quinta-feira apés Apéstolo Sao (Judas)
Pentecostes. Pentecostes. Pentecostes. Tadeu, Irmao do Senhor.

Rm 7,14-8,2 | Mt 10,9-15 Rm 8,2-13 | Mt 10,16-22

23 %\

42 Terga-feira apés

24

Natividade de S. Joao
Batista, Profeta e

Pen J

ENiE oS Precursor.

Rm 10,11-21; 11,1-2 | Mt Lc 1,24-25.57-68.76.80 | Rm 13,11-
11,16-20 14; 14,1-4 | Lc 1,1-25.57-68.76.80

30

Sinaxe dos Santos Doze
Apéstolos

1Cor 4,9-16 | Mt 9,36; 10,1-8

Laticinios, ovos, peixe, 6leo e vinho sdo permitidos.
Abstenha-se de carne.

:

W

Rm 8,22-27 | Mt 10,23-31 Jd 1,1-25 | Jo 14,21-24

&

26

42 Sexta-feira apos
Pentecostes.

25 Ja N

4? Quinta-feira apods
Pentecostes.

Rm 11,13-24 | Mt 11,27-30 Rm 11,25-36 | Mt 12,1-8

Estrito: abstenha-se de carne, peixe, éleo, vinho,
laticinios e ovos.

W

carne, laticinios e ovos.

Sabado

6

Apédosis da Santa Festa de

Pentecostes.

Rm 1,7-12 | Mt 5,42-48

13 W

2° Sabado apés
Pentecostes.

Rm 3,19-24 | Mt 7,1-8

20

3° Sabado apés
Pentecostes.

W

Rm 3,28-31; 4,1-3 | Mt 7,24~
29; 8,1-4

27 %

4° Sabado apés
Pentecostes.

Rm6,11-17 | Mt 8,14-23

Peixe, 6leo e vinho sao permitidos. Abstenha-se de



Julho

Domingo

5

5° Domingo de Mateus.

Lc 24,12-35 | GI 5,22-26; 6,1-2
| Mt 8,28-34; 9,1 (Modo 4° |
Eoth. 5)

12

6° Domingo de Mateus.

Lc 24,36-53 | Rm 12,6-14 | Mt
9,1-8 (Modo PI. 1° | Eoth. 6)

19

Domingo dos Ss. Padres do
IV Concilio Ecuménico.

J020,1-10 | Tt 3,8-15 | Mt
5,14-19 (Modo PI. 2° | Eoth. 7)

26

8° Domingo de Mateus.

Jo 20,11-18 | Gl 3,23-29; 4,1-5
| Mt 14,14-22 (Modo Grave |
Eoth. 8)

Segunda-feira

6

62 Segunda-feira apods
Pentecostes.

Rm 16,17-24 | Mt 13,10-23.43

13

Sinaxe do Arcanjo Gabriel.

Hb 2,2-10 | Lc 10,16-21

20

Santo Profeta Elias (Elias).

Tg 5,10-20 | Lc 4,22-30

27

Sao Pantaleao, o Grande
Martir e Médico.

Lc21,12-19 | 2Tm 2,1-10 | Jo
15,17-27; 16,1-2

‘. Vinho e azeite sao permitidos. Abstenha-se de carne, peixe,

laticinios e ovos.

Terca-feira

7

Santa Kiriaki,
Megalomartir.

Gl 3,23-29; 4,1-5 | Mc 5,24-34

14

72 Terga-feira ap6s
Pentecostes.

Rm 16,1-16 | Mt 14,1-13

21

8?2 Terca-feira apoés
Pentecostes.

1Cor 10,5-12 | Mt 16,6-12

Quarta-feira

Ss. Anargiros Cosme e
Damiao.

1Cor 12,27-31; 13,1-8 | Mt
10,1.5-8

8 &

Sao Procépio,
Megalomartir
1Tm 4,9-15 | Lc 6,17-19; 9,1-2;
10,16-21

15

Santos Cirilo e sua Mae
Julita, Martires.

1Cor 13,11-14; 14,1-5 | Mt
17,24-27;18,1-4

S. Maria Madalena,
Miréfora e Igual-aos-
Apéstolos.

1Cor 9,2-12 | Lc 8,1-3

29

92 Terca-feira apés 92 Quarta-feira apés
Pentecostes. Pentecostes.
At 6,1-7 | Mt 18,18-22; 19,1- 1Cor 13,4-13; 14,1-5 | Mt 20,1-
2.13-15 16
Laticinios, ovos, peixe, 6leo e vinho sdo permitidos.
¥ Abstenha-se de carne.

Quinta-feira

2

Deposicao da Sagrada
Tunica da Theotokos em
Blacherne.

Hb 9,1-7 | Lc 1,39-49.56

9

62 Quinta-feira apés
Pentecostes.

1Cor 3,18-23 | Mt 13,36-43

16

72 Quinta-feira apés
Pentecostes.

1Cor 7,24-35 | Mt 15,12-21

23

8? Quinta-feira apés
Pentecostes.
1Cor 10,28-33; 11,1-8 | Mt
16,24-28

30

92 Quinta-feira apés
Pentecostes.

At 15,35-41 | Mt 20,17-28

laticinios e ovos.

20260

Sexta-feira

3

52 Sexta-feira apods
Pentecostes.

Rm 16,1-16 | Mt 13,3-9

10

62 Sexta-feira apos
Pentecostes.

1Cor 4,5-8 | Mt 13,44-54

17 &

Santa Marina (Margarida),
Megalomartir.

Gl 3,23-29; 4,1-5 | Mc 5,24-34

24

8?2 Sexta-feira apos
Pentecostes.

1Cor 11,8-23 | Mt 17,10-18

31+

92 Sexta-feira apés
Pentecostes.

1Cor 14,26-40 | Mt 21,12-
14.17-20

Sabado

4

5° Sabado apés
Pentecostes.

Rm 8,14-21 | Mt 9,9-13

11

Santa Eufémia,
Megalomartir

Mc 5,24-34 | 2Cor 6,1-10 | Lc
7,36-50

18

7° Sabado apés
Pentecostes.

Rm 12,1-3 | Mt 10,37-42; 11,1

25

Dormicao de Sant'Anna, a
mae da Theotokos.

Gl 4,22-27 | Lc 8,16-21

Estrito: abstenha-se de carne, peixe, éleo, vinho, Peixe, 6leo e vinho sao permitidos. Abstenha-se de
1 carne, laticinios e ovos.



AZOSto

Domingo

2 &

9° Domingo de Mateus.

Jo 20,19-31 | 1Cor 3,9-17 | Mt
14,22-34 (Modo PI. 4° | Eoth. 9)

10° Domingo de Mateus.

Jo21,1-14 | 1Cor 4,9-16 | Mt
17,14-23 (Modo 1° | Eoth. 10)

16

11° Domingo de Mateus.

J021,14-25 | 1Cor 9,2-12 | Mt
18,23-35 (Modo 2° | Eoth. 11)

23

12° Domingo de Mateus.

Mt 28,16-20 | 1Cor 15,1-11 | Mt 19,16~
26 (Modo 3° | Eoth. 1)

30

13° Domingo de Mateus.

Mc 16,1-8 | 1Cor 16,13-24 | Mt
21,33-42 (Modo 4° | Eoth. 2)

Segunda-feira

3

10° Segunda-feira apés
Pentecostes.

1Cor 15,12-19 | Mt 21,18-22

10 Q}

112 Segunda-feira ap6s
Pentecostes.

2Cor 2,3-15 | Mt 23,13-22

17

122 Segunda-feira ap6s
Pentecostes.

2Cor 5,10-15 | Mc 1,9-15

24

13? Segunda-feira ap6s
Pentecostes.

2Cor 8,7-15 | Mc 3,6-12

31

Imposi ao do Honoravel
Cingulo da Santissima
Theotokos.

Hb 9,1-7 | Lc 10,38-42; 11,27-28

Vinho e azeite sao permitidos. Abstenha-se de carne, peixe,

" laticinios e ovos.

g

Terca-feira

s P

10? Terca-feira apoés
Pentecostes.

1Cor 15,29-38 | Mt 21,23-27

11 +

112 Terca-feira apods
Pentecostes.

2Cor 2,14-17; 3,1-3 | Mt 23,23-
28

18

122 Terca-feira apoés
Pentecostes.

2Cor 5,15-21 | Mc 1,16-22

25

Retorno do Corpo de Sao
Bartolomeu, o Glorioso
Apéstolo.

Tt 1,1-5; 2,15; 3,1-2.12-15 | Mt
5,14-19

Quarta-feira

5

10° Quarta-feira apoés
Pentecostes.
1Pd 1,1-25; 2,1-10 | Mt 21,28~
32

TG

112 Quarta-feira apos
Pentecostes.

2Cor 3,4-11 | Mt 23,29-39

197}

122 Quarta-feira apos
Pentecostes.

2Cor 6,11-16 | Mc 1,23-28

26 +

132 Quarta-feira apoés
Pentecostes.

Hb 10,32-38 | Mc 3,20-27

Quinta-feira

6 W

Transfiguracao de Nosso
Senhor e Salvador Jesus
Cristo.

Lc 9,28-36 | 2Pd 1,10-19 | Mt
17,1-9

13+

112 Quinta-feira apoés
Pentecostes.

2Cor 4,1-12 | Mt 24,13-28

20

122 Quinta-feira apoés
Pentecostes.

2Cor 7,1-10 | Mc 1,29-35

27

132 Quinta-feira apoés
Pentecostes.

2Cor 10,7-18 | Mc 3,28-35

20260

Sexta-feira

7

Po6s-Festa da Transfiguracao
do Senhor.

2Cor 1,12-20 | Mc 9,2-9

14 &

11° Sexta-feira apoés
Pentecostes.

2Cor 4,13-18 | Mt 24,27-33.42-
51

21  +

Sao Tadeu, o Santo
Apéstolo.

2Cor 7,10-16 | Mc 3,13-21

28  +

132 Sexta-feira apods
Pentecostes.

2Cor 11,5-21 | Mc4,1-9

Sabado

1
Os Santos Sete FiIhos’
Macabeus, sua mae
Salomonia e Eleazar, seu
mestre.

Hb 13,7-16 | Mt 5,14-19

8 &

10° Sabado apés
Pentecostes.

Rm 15,30-33 | Mt 17,24-27,
18,1-4

15

Dormicao de nossa Ssma.
Senhora, a Theotokos e
Sempre Virgem Maria.
Lc 1,39-49.56 | FI 2,5-11 | Lc
10,38-42; 11,27-28

22

12° Sabado apés
Pentecostes.
1Cor 1,26-31; 2,1-5 | Mt 20,29-
34

29 @

Decapitacao do Santo e
Glorioso Profeta, Precursor
e Batista Joao.

Mt 14,1-13 | At 13,25-33 | Mc
6,14-30

Laticinios, ovos, peixe, 6leo e vinho sdo permitidos. Estrito: abstenha-se de carne, peixe, 6leo, vinho, Peixe, 6leo e vinho sdo permitidos. Abstenha-se de
1 carne, laticinios e ovos.

Abstenha-se de carne.

laticinios e ovos.



Setembro

Domingo

6

14° Domingo de Mateus.

Mc 16,9-20 | 2Cor 1,21-24;
2,1-4 | Mt 22,2-14 (Modo PI. 1°
| Eoth. 3)

13

Domingo Antes da Santa
Cruz

Lc24,1-12 | GI6,11-18 | Jo
3,13-17 (Modo PI. 2° | Eoth. 4)

20

Domingo ap6s a Santa
Cruz.
Lc 24,12-35 | GI 2,16-20 | Mc
8,34-38; 9,1 (Modo Grave |
Eoth. 5)

27

1° Domingo de Lucas.

Lc 24,36-53 | 2Cor 6,16-18; 7,1
| Lc 5,1-11 (Modo PI. 4° | Eoth.
6)

Segunda-feira Terca-feira

1

INiCIO DO ANO
ECLESIASTICO.

1Tm 2,1-7 | Lc 4,16-22

7 8

Natividade de nossa
Santissima Senhora, a
Theotokos e Sempre
Virgem Maria.

Lc 1,39-49.56 | FI 2,5-11 | Lc
10,38-42; 11,27-28

14+ 15

Exaltacdo da Veneravel e Sao Nicetas, o Grande
Vivificante Cruz. Martir.

152 Segunda-feira ap6s
Pentecostes.

Gl 2,11-16 | Mc 5,24-34

Jo 12,28-36 | 1Cor 1,18-24 | Jo

19,6-11.13-20.25-28.30 Az i WL 10U

21 22

Segunda-feira da 12

S Terca-feira da 1° Semana.
emana.

Ef 2,19-22; 3,1-7 | Lc 3,23-38;

Ef 1,22-23; 2,1-3 | Lc 3,19-22 41

28 29

Sao Caritao, o Confessor. Terca-feira da 2 Semana.

2Cor 4,6-15 | Lc 6,17-23 Gl 5,22-26; 6,1-2 | Lc 5,12-16

Quarta-feira

R

14° Quarta-feira apés
Pentecostes.

Is 1:19-2:3 | Gn 1:14-23 |
Pr 1:20-33

Santos e Justos

Antepassados de Deus,
Joaquim e Ana.

Gl 4,22-27 | Lc 8,16-21

16

Santa Eufémia, a Grande
Martir.

2Cor 6,1-10 | Lc 7,36-50

23

Concepc¢ao de Sao Joao
Batista.

Gl 4,22-27 | Lc 1,5-25

30

Sao Gregorio, o
lluminador, Bispo da
Armeénia.

1Cor 16,13-24 | Mt 24,42-47

Vinho e azeite sao permitidos. Abstenha-se de carne, peixe, @ Laticinios, ovos, peixe, 6leo e vinho sao permitidos.

# laticinios e ovos.

Abstenha-se de carne.

Quinta-feira

3

22 Quinta-feira da Grande

Quaresma (Jejum rigoroso).

Rm 8,28-39 | Mc 4,35-41

10

Santas Menodora,
Metrodora e Ninfodora,
Martires.

Gl 3,23-29; 4,1-5 | Jo 3,16-21

17

16° Quinta-feira apoés
Pentecostes.

Ef 1,1-9 | Mc 7,24-30

24

Comemoracao do Milagre da
Theotokos Myrtidiotissa em

Kythira.

Lc 1,39-49.56 | 2Tm 3,10-15 |
Lc 10,38-42; 11,27-28

Estrito: abstenha-se de carne, peixe, 6leo, vinho,
laticinios e ovos.

2026

Sexta-feira Sabado

4a P 5

Santo Profeta Zacarias, pai
do veneravel Precursor.

14° Sexta-feira apés
Pentecostes.

Gl 2,6-10 | Mc 5,22-24.35-43;
6,1

11+ 12

Santa Teodora de Sabado antes da Santa
Alexandria. Cruz.

1Cor 4,1-5 | Mt 23,29-39

Gl 4,8-21 | Jo 12,19-36

18+ 19

16° Sexta-feira apoés
Pentecostes.

1Cor 2,6-9 | Mt 10,37-42; 11,1

Sabado apés a Santa Cruz.

1Cor 1,26-31; 2,1-5 | Jo 8,21-
30

25  +fs 26

Sexta-feira da 1° Semana. Dormlgag ot j,oao, %
Evangelista e Tedlogo.

Ef1,7-17 | Mc 8,1-10

J021,14-25 | 1Jo 4,12-19 | Jo

Ef 4,17-25 | Lc 4,22-30 19,25-27; 21,24-25

oa Peixe, 0leo e vinho sdao permitidos. Abstenha-se de
L .
p= carne, laticinios e ovos.



Outubro

Domingo

4

2° Domingo de Lucas.

J020,1-10 | 2Cor 9,6-11 | Lc
6,31-36 (Modo 1° | Eoth. 7)

11

Domingo do VII Concilio
Ecuménico.

J020,11-18 | Tt 3,8-15 | Lc

0 20,
8,5-15 (Modo 2° | Eoth. 8)

18

Sao Lucas, o Evangelista.

Jo 20,19-31 | Cl 4,5-11.14-18 |
Lc 10,16-21 (Modo 3° | Eoth. 9)

25

6° Domingo de Lucas.

Jo21,1-14 | GI 2,16-20 | Lc
8,26-39 (Modo 4° | Eoth. 10)

Segunda-feira

5

Segunda-feira da 32
Semana.

FI 1,1-7 | Lc 6,24-30

12

Segunda-feira da 4°
Semana.

FI 2,12-15 | Lc 7,36-50

19

Segunda-feira da 52
Semana.

At 2,14-21 | Lc 9,18-22

26

Sao Demétrio, o Grande
Martir e Miroblita.

Lc21,12-19 | 2Tm 2,1-10 | Jo
15,17-27;16,1-2

Vinho e azeite sao permitidos. Abstenha-se de carne, peixe,
laticinios e ovos.

Terca-feira

6

Sao Tomé, o Santo e
Glorioso Apéstolo.

1Cor 4,9-16 | Jo 20,19-31

13

Terca-feira da 4° Semana.

FI 2,16-23 | Lc 8,1-3

20

Terca-feira da 5° Semana.

2Tm 2,1-10 | Lc 9,23-27

27

Terca-feira da 62 Semana.

Cl 2,20-23; 3,1-3 | Lc 11,1-10

Quarta-feira

7

Quarta-feira da 32 Semana.

FI'1,12-20 | Lc 6,46-49; 7,1

14 +

Quarta-feira da 42 Semana.

FI 2,24-30 | Lc 8,22-25

21  +

Quarta-feira da 5 Semana.

2Cor 9,6-11 | Lc 9,44-50

28  +

Protecao da Santissima
Theotokos.

Lc 1,39-49.56 | Hb 9,1-7 | Lc
10,38-42; 11,27-28

Laticinios, ovos, peixe, 6leo e vinho sdo permitidos. i

~¥ Abstenha-se de carne.

Quinta-feira

1

Quinta-feira da 22 Semana.

At 9,10-19 | Lc 6,12-19

8

Quinta-feira da 32 Semana.

FI 1,20-27 | Lc 7,17-30

15

Quinta-feira da 4® Semana.

FI3,1-8 | Lc 9,7-11

22

Quinta-feira da 5 Semana.

Cl1,24-29; 2,1 | Lc 9,49-56

29

Quinta-feira da 62 Semana.

Cl4,2-9 | Lc 11,14-23

laticinios e ovos.

20260

Sexta-feira

ZER s

Sexta-feira da 22 Semana.

1Tm 1,12-17 | Lc 6,17-23

R

Sao Tiago, Apostolo, filho
de Alfeu.

1Cor 4,9-16 | Mt 9,36-38; 10,1-
8

16 +

Sao Longino, o Centuriao.

FI 3,8-19 | Mt 27,33-54

23 ‘

Sao Tiago (lakovos),
Apéstolo, irmao do Senhor.

Gl 1,11-19 | Mt 13,54-58

30 +

Sexta-feira da 6 Semana.

Cl4,70-18 | Lc 11,23-26

Sabado

3

Sabado da 22 Semana.

At 17,16-34 | Lc 5,17-26

10

Sabado da 32 Semana.

1Cor 15,58; 16,1-3 | Lc 5,27-32

17

Sabado da 4° Semana.

Rm 9,18-33 | Lc 6,1-10

24

Sabado da 5 Semana.

2Cor 3,12-18 | Lc 7,1-10

31

Sabado da 6® Semana.

Rm 16,1-16 | Lc 8,16-21

Estrito: abstenha-se de carne, peixe, éleo, vinho, Peixe, 6leo e vinho sao permitidos. Abstenha-se de
1 carne, laticinios e ovos.



Novembro

Domingo

1

5° Domingo de Lucas.

Jo 21,14-25 | 1Cor 12,27-31;
13,1-8 | Lc 16,19-31 (Modo PI.
1° | Eoth. 11)

8

7° Domingo de Lucas.

Mt 28,16-20 | Hb 2,2-10 | Lc
8,41-56 (Modo PI. 2° | Eoth. 1)

15 w

8° Domingo de Lucas.
Mc 16,1-8 | Ef 2,14-22 | Lc

10,25-37 (Modo Grave | Eoth.
2)

22 W
9° Domingo de Lucas.

Mc 16,9-20 | Ef 4,1-7 | Lc
12,16-21 (Modo PI. 4° | Eoth. 3)

29 W
13° Domingo de Lucas.

Lc 24,1-12 | Ef5,8-19 | Lc
18,18-27 (Modo 1° | Eoth. 4)

Segunda-feira

2

Segunda-feira da 72
Semana.

1Ts 1,1-5 | Lc 11,29-33

9

Sao Nectario, o
Taumaturgo, Metropolita
de Pentapolis.

Mt 24,42-47 | Ef 5,8-19 | Mt 4,25;
51-12

1675w

Sao Mateus, Apoéstolo e
Evangelista.

Rm 10,11-21; 11,1-2 | Mt 9,9-13

23 W

Segunda-feira da 10°
Semana.

1Tm 1,1-7 | Lc 17,20-25

Z05= V!

Santo André, o Primeiro-
Chamado, Apéstolo.

Is 48,17-49,4 | Gn 27,1-41 | Pr
19,16-25

‘. Vinho e azeite sao permitidos. Abstenha-se de carne, peixe,

laticinios e ovos.

Terca-feira
3
Terca-feira da 7° Semana.

1Ts 1,6-10 | Lc 11,34-41

10

Terca-feira da 8 Semana.

1Cor 4,9-16 | Lc 12,42-48

17 =

Terca-feira da 92 Semana.

1Cor 12,7-11 | Lc 14,25-35

24 @

Terca-feira da 10° Semana.

FI 3,20-21; 4,1-3 | Lc 17,26-37;

Quarta-feira
4 4?
Quarta-feira da 72 Semana.

1Ts 2,1-8 | Lc 11,42-46

11 "'I"'

Quarta-feira da 82 Semana.

2Cor 4,6-15 | Lc 12,48-59

18+

Quarta-feira da 92 Semana.

2Ts 2,1-12 | Lc 15,1-10

25

Santa Catarina, a Grande
Martir de Alexandria.

Mt 25,1-13 | GI 3,23-29; 4,1-5

18,8 | Mc 5,24-34
Laticinios, ovos, peixe, 6leo e vinho sdo permitidos.
¥ Abstenha-se de carne.

laticinios e ovos.

20260

Quinta-feira Sexta-feira

5 6 B

Sao Paulo, o Confessor,
Patriarca de
Constantinopla.

Quinta-feira da 72 Semana.

1Ts 2,9-14 | Lc 11,47-54; 12,1 Hb 8,1-6 | Lc 12,8-12

12 13f 715

Sao Joao, o Misericordioso,
Patriarca de Alexandria.

Sao Joao Criséstomo,
Arcebispo de
Constantinopla.

Jo10,1-9 | Hb 7,26-28; 8,1-2 |
Jo 10,9-16

19 W 20 +

Quinta-feira da 92 Semana.

2Cor 9,6-11 | Mt 5,14-19

Sexta-feira da 92 Semana.

2Ts 3,6-18 | Lc 16,15-18; 17,1-
4

26 (N ST

Quinta-feira da 10° Semana.

2Ts 2,13-17; 3,1-5 | Lc 16,1-9

Sexta-feira da 10 Semana.

1Tm 3,1-13 | Lc 18,31-34 1Tm 4,4-8 | Lc 19,12-28

Sabado

7

Sabado da 72 Semana.

2Cor 8,1-5 | Lc 9,1-6

14

Sao Filipe, o Apéstolo.

1Cor 4,9-16 | Jo 1,43-51

21 @

Entrada da Santissima
Theotokos no Templo.

Lc 1,39-49.56 | Hb 9,1-7 | Lc
10,38-42; 11,27-28

28 W

Sabado da 10° Semana.

Gl 3,8-12 | Lc 10,19-21

Estrito: abstenha-se de carne, peixe, éleo, vinho, Peixe, 6leo e vinho sao permitidos. Abstenha-se de
1 carne, laticinios e ovos.



Dezembro

Domingo

6F . W,

10° Domingo de Lucas.
Sdo Nicolau, o Taumaturgo.

Lc 24,12-35 | Hb 13,17-21 | Lc
13,10-17 (Modo 2° | Eoth. 5)

13 g

11° Domingo de Lucas.

Lc 24,36-53 | CI3,4-11 | Lc
14,16-24 (Modo 3° | Eoth. 6)

20 &

Domingo antes da
Natividade.

J020,1-10 | Hb 11,9-10.32-40
| Mt 1,1-25 (Modo 4° | Eoth. 7)

27

Domingo apés a
Natividade.

Jo 20,11-18 | At 6,8-15; 7,1-

5.47-60 | Mt 2,13-23 (Modo PI.

1° | Eoth. 8)

Segunda-feira

7 o 8

Segunda-feira da 122
Semana.

2Tm 2,20-26 | Lc 20,27-44

14 "I"'
Segunda-feira da 132
Semana.

Hb 3,5-11.17-19 | Mc 8,11-21

21+

Segunda-feira da 142
Semana.

Hb 8,7-13 | Mc 9,42-50; 10,1

28

Vinte mil Martires

queimados em Nicomédia.

Hb 11,17-31 | Lc 14,25-35

Vinho e azeite sao permitidos. Abstenha-se de carne, peixe,

# laticinios e ovos.

Terca-feira

5

Terca-feira da 11* Semana.

1Tm 5,11-21 | Lc 19,45-48

I ¥

Terca-feira da 12° Semana.

2Tm 3,16-17; 4,1-4 | Lc 21,12-
19

15 #

Sao Eleutério, Hieromartir,
Bispo da lliria, e sua mae
Antia.

2Tm 1,8-18 | Mc 2,23-28; 3,1-5

¢

22

Terca-feira da 14° Semana.

Hb 9,8-23 | Mc 10,2-12

29

14 mil Meninos (Santos
Inocentes) mortos por
Herodes em Belém.

Hb 2,11-18 | Mt 2,13-23

Quarta-feira

2

Quarta-feira da 11°
Semana.

1Tm 5,22-25; 6,1-11 | Lc 20,1-
8

Concepcao da Santissima

Theotokos por Santa Ana.

Gl 4,22-27 | Lc 8,16-21

Quarta-feira da 132
Semana.

Hb 5,11-14; 6,1-8 | Mc 8,30-34

Quarta-feira da 14°
Semana.

Hb 10,1-18 | Mc 10,11-16

30

Quarta-feira da 15
Semana.

Tg1,1-18 | Mc 10,17-27

@ Laticinios, ovos, peixe, 6leo e vinho sao permitidos.

Abstenha-se de carne.

20260

Quinta-feira Sexta-feira

Quinta-feira da 11° Santa Barbara, a Grande
Semana. Martir.
Mt 25,1-13 | GI 3,23-29; 4,1-5

1Tm 6,17-21 | Lc 20,9-1
7% LRl Sals | Mc 5,24-34

ERES 5,1 11+
Quinta-feira da 122 ] .
Semana. Sexta-feira da 122 Semana.

Tt 1,15-16; 2,1-10 | Lc 21,37-

Tt 1,5-14 | Lc 21,28-33 38:22.1-8
Quinta-feira da 13° i 5
Semana. Sexta-feira da 132 Semana.

Hb 11,33-40; 12,1-2 | Mc 9,10- Hb 7,18-25 | Mc 9,33-41

15
Vésperas da Natividade de Natividade de Nosso
Cristo Senhor e Salvador Jesus
. Cristo.
Hb 1,1-12 | Lc 2,1-20 Mt 1,18-25 | G1l24,4-7 | Mt 2,1-

Quinta-feira da 15 Semana.

Tg 1,19-27 | Mc 10,24-32

Estrito: abstenha-se de carne, peixe, 6leo, vinho,
laticinios e ovos.

Sabado

5 9

Sao Savvas, o Santificado.

Lc6,17-23 | Gl 5,22-26; 6,1-2 |

Mt 11,27-30

12 4

Sao Espiridao, o
Taumaturgo de
Trimythous.

Jo 10,1-9 | Ef5,8-19 | Jo 10,9-
16

19 &

Sabado antes da
Natividade.

Gl 3,8-12 | Lc 13,19-29

26

Sabado apés a Natividade.

1Tm 6,11-16 | Mt 12,15-21

oa Peixe, 0leo e vinho sdao permitidos. Abstenha-se de
L .
p= carne, laticinios e ovos.



