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«DOMINGO DE SAO GREGORIO PALAMAS»

ORTHROS' (MATINAS)

Livros — Fontes:

1. (6°Domingo do Triédion Quaresmal — 5° Antes da P4ascoa)
Octoechos - Modo Plagal 2°
2. Triodion — «Domingo de Sao Gregodrio Palamas» .

Neste Segundo Domingo da Quaresma, a Igreja nos recorda a gléria do santo Arcebispo de
Tessalonica, Sao Gregorio Palamas, que, com «bendita paixdo» (como ele mesmo afir-
mava), triunfou sobre aqueles que ridicularizavam a santa forma de oragdo de nossos as-
cetas athonitas. E, ainda hoje, muitos que receberam a m4 influéncia de Barlado, o Cala-
brés, visitam o Monte Athos (assim como a Russia e outros lugares hesicastas) em busca
da verdadeira espiritualidade dos Santos Padres. Nosso santo padre Gregério Palamas foi
um dos maiores tedlogos de nossa Igreja e desvelou para nos o mistério das «energias
divinas» e da «luz incriada», temas ja investigados por nosso santo padre Gregdrio de
Nissa. Por isso, pode-se afirmar humildemente: Sdo Gregoério Palamas é sinonimo de Or-

todoxia.

O SACERDOTE:

EdAoyntog 6 ©€0¢ UMV, TAVTOTE,
ViV, Kai del, ki €i¢ TOLG aidvag TV
oHOVWV.

O CORO (OU PSALTIS):
Appv.

O SACERDOTE:

Ab&x ot 0 O6G NUWY,
d6&a Tou.

BaoiAe0 ovpdvie, MapdkAnte, to Ivedua g
aAnOelag, 0 TaVToKOV TPV KAl To TAVTX
TANPWY, 0 Onoavpdg Twv ayadwbv Kot {wNG
XopNyos, EADE Kat GKNVWGOV €V Nuiv, Kat
KaBdproov nudg amd mdong knAidog kat
owoov, AYadE, Tag Puxag NUWV.

Bendito seja 0 nosso Deus, eterna-
mente, agora e sempre e pelos sécu-
los dos séculos.

Amem.

Gléria a Ti, 6 nosso Deus,
gléria a Ti!

Rei celestial, Consolador, Espirito da Verdade,
que estds em toda parte e que tudo preenches;
tesouro de bens e Doador da vida, vem e ha-
bita em nés, purifica-nos de toda a mancha, e
salva, 4 Bondoso, as nossas almas!

ORACOES DO TRISAGION

O LEITOR

"Ay10G 0 ©€dg, ‘Ay1o6 Ioxvpdg, ‘Aylog AB&vartog,

gAénoov nudc. (y)

Santo Deus, Santo Forte, Santo Imortal, tem
piedade de nés. (3)

1 0 Orthros (Matinas) de domingo compde-se de partes fixas e varidveis. As primeiras sdo lidas e/ou cantadas todos
os domingos, exceto em alguns dias de festas; as varidveis dependem do modo do dia e do calenddrio da Igreja. Para
este ultimo é importante consultar o Kanonion enviado anualmente pelo Patriarcado.




AS&x Martpl Kat Y1) kot Ayiw ITveduartt, Kat
VUV KOl 0El KOl €1 TOUG ALidVAG TWV ALOVWV.

Apnv.

Mavayia Tpidg, eEAénoov nudag. Kopie, iAdobnti
TALG aUaPTIaLG NUWV. AEGTIOTA, GLYXWPNTOV
Tag avoplag nuiv. ‘Ayie, emiokepat Kat lacot

TaG aoBEVELNG NUWV, EVEKEV TOL OVOUATOG GOV.

Kopie eAénoov. (Y)

AS&a Martpl kat Yiod Kot Aylw [vedpart, Kat
VUV KOl 0l KAl €1¢ TOUG ALOVAG TWV ALOVWV.

Aunv.

TIATEP NUWYV O EV TOLG OVPAVOILG, ary1obNTw TO
dvopa cov, eEAOEtw 1 PactAsia cov, yevnOniTw
70 OEANUA 00V, WG EV OLPAVW, KAl ETTL TNG YNG.
Tov dpToV NUWYV ToV €MoVGtov dOG Nuiv
OTUEPOV, KAL APEG NULV TA OPEIANUATA NUWV,
WG KAl NUELG apieyev TOIG OQEINETAIS NUWY,
KO U1 ELCEVEYKNG UGG E1G TELPAGHUOV, AAAG
pUGAL NUAG XTTO TOL TIOVHPOU.

O SACERDOTE (EM VOZ ALTA):

'Ot1 oov gotrv 1 PaciAela ko n
dovapig kat 1 86&a, Tov Matpdc, Kat
ToU Y100, Ka1 tov Ayiov [TvebuaTog,
VOV Kal 0El, KAl €1¢ TOUG ALOVAC TWV
AOVwV. (Aunv.)

O CORO (OU PSALTIS):

Aunv.

TROPARIOS

T@®oov, Kupte, TOV Aadv 6oL Kad
£0AGYNoOV TV KAnpovouiav cov, vikag
01 PactAedot katd PapPapwv
dwpovevog, Kai TO 6OV GUAGTTWYV dii
0D Zravpod cov ToAiTteL L.

Abéa Mazpi kad Yi) ki Ayie Mvevuart.
'O VYPwBEiG &V T® Zravp@ EKOLGIWG, TH
EMWVUU® 60V KALVT] TTOAITEIQ TOVG
OIKTIPOUG 6oL dWpnoat, XpLoTe 6 Oed¢:
gbgpavov &V Tf] SuvapeL Gov Tovg
ToTOVG PAGIAETS UMV, VIKAG XOopnydV
aOTOTG KATA TAOV TIOAEUIWV: TV
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Gléria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.
Agora e sempre e pelos séculos dos séculos.
Amém.

Santissima Trindade, tem piedade de nds; Se-
nhor, concede-nos a remissao de nossos peca-
dos; 6 Soberano, perdoa as nossas ofensas;
Santo, volta teu olhar para nés e cura as nos-
sas doengas pelo teu santo nome.

Kyrie eléison! (3)

Gléria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.
Agora e sempre e pelos séculos dos séculos.
Amém.

Pai nosso, que estds nos céus, santificado sejao
teu nome. Venha (a nés) o teu reino; seja feita
a tua vontade, assim na terra como no céu. O
pao nosso de cada dia dd-nos hoje, e perdoa as
nossas dividas assim como nds perdoamos aos
nossos devedores. E ndo nos deixes cair em
tentacdo, mas livra-nos do mal.

Porque teu é o reino, o poder e a glé-
ria, do Pai e do Filho e do Espirito
Santo, agora e sempre e pelos sécu-
los dos séculos. (Amém.)

Amém.

Salva, Senhor, o teu povo e abencoa a
tua heranca. Concede a tua Igreja a vi-
toria sobre o mal (os seus adversarios)
e guarda o teu povo pela tua Cruz.

Gloria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.

0 Cristo, nosso Deus, que voluntaria-
mente te deixaste suspender na Cruz,
tem compaixao do povo que traz o teu
nome. Alegra, pelo teu poder a tua
santa Igreja, e concede-lhe a vitoria so-
bre os seus adversarios. Que a tua




ouppayiov Exotev Ty oy, StAov
lpNvNg, ArTTNTOV TPOTALOV.

Kai viv kai det, kad €I TODS aiBVoG THV
xivwv. Aunv.

THEOTOKION

Tpootacia ofepd kai dKataioXLVTE, Un
mapidng, Ayabn, tog ikeoiag udv,
TavOUVNTE O0TOKE: oTHPIEOV
‘0pB0dOEwV ToAttelavy, o)l 0dg
gkéAevoag PactAeverv, Kai Xopnyet
aOTOIG 0VPAVOBEV TV VIKNV: O10T1 ETEKEG
TOV OV, udvn eDAoynUEVN.

alianca seja para nos uma arma de paz
e um troféu de vitodria!

Agora e sempre e pelos séculos dos séculos.
Amém.

0 poderosa e irrefutavel intercessora,
gloriosa Mae de Deus, ndo despreze, 0
bondosa, as nossas suplicas; consolida
os cristaos ortodoxos desta santa
igreja; salva os que chamaste para nos
governar, concede-lhes a vitdria ce-
leste, 6 unica verdadeiramente ben-
dita, que deste a luz o préprio Deus.

LITANIA INSISTENTE

0 sacerdote incensa cada um dos lados do altar cantando:

O SACERDOTE:

"EAéncov fuag 6 Oed¢ Katd TO péya
EAed¢ Tov, deduedd Tov, Emdkovoov
Kai éAénoov.

O CORO (OU PSALTIS):
Kvpie, éAénoov. (éxy')
E, assim, a cada suplica.
O DIACONO (OU O SACERDOTE):

"Et1 8e6ueba vnigp TV £00ePdV Kol
0pB0d6EwV xproTiavdV.

"Et1 de6peba vnigp Tod
Apxiemokdmov U@V (tod deivog).

‘Ot éenuwv Kai @AGvOpwITog
@e0G VILAPXELG, Kl ool TNV dGEav
avarnéumnopeyv, @ Matpi Kai T@ Yid
Kol T® Ayim [Mvevuarty, VOV Kol el
Kal €i¢ TOVG aidVAC TAV aldVwV.

Tem piedade de nés, é Deus, se-
gundo a tua grande misericérdia;
nds te suplicamos: escuta-nos e tem
piedade.

Kyrie, eléison. (3)

Oremos pelos cristaos piedosos e or-
todoxos.

Oremos pelo nosso (Arce)bispo N..

Pois tu és um Deus misericordioso e
filantropo, e nés te damos gldria, ao
Pai e ao Filho e ao Espirito Santo,
agora e sempre e pelos séculos dos
séculos.




O LEITOR (OU PSALTIS):

Aunv. 'Ev 6vopatt Kupiov ebAdynoov,
Tartep.
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Amém. Em nome do Senhor, abencoa,
Padre!

DOXOLOGIA TRINITARIA INICIAL

O SACERDOTE:

Fazendo o sinal da cruz com o turibulo sobre o evangelho, diz:

A& i ayig kai Opoovsim Kai
(wotor® kai adratpéte Tpiadt,
TAVTOTE, VOV Ko Gel, Ko 1§ TOVG
aAOVAC TAOV HiWOVWV.

O CORO (OU PSALTIS):

Aunv.

Gldria a santissima, consubstancial,
vivificante e indivisivel Trindade,
eternamente, agora e sempre e pelos
séculos dos séculos.

Amém.

HEXASALMOS (OS SEIS SALMOS)

Os leitores recitam os Salmos 3, 37, 62 (63), 87 (88), 102 (103) e 142 (143); enquanto isso, o sa-
cerdote incensa o trono, o altar e, saindo pela porta norte, o iconostdsio e o povo.

O LEITOR (OU PSALTIS):
AS&x év DioToic Oed Kad &l yig iprjvn,
v avOpdrolg evdokia. (£k y)

Kopig, T xeiAn pov avoileig, kai to
OTOHA MOV AvayYeAET TV aiveatv cov.

(8ic)

SALMO 3

Kobpie, ti émAn6ovOnoav ol OABovTés ue;
[ToAAoi énaviotavtot €n” ué. TIoAAoi Aéyovot
M) Yuxi povr Ok €ott cwtrnpia adT® &V TGO
Oe® avTod. TV 8%, Kipie, AvTIAITwWp Hov &l
d6&a oL Kol VY@V TV KEPAATV pHov. DwVH
pov 1pog Koprov éxéxpada, Kai EMMKOVGE HOov
&€ 6poug ayiov avtod. Eyd 8¢ ékoundnv kai
tnvwoa: £Enyéponv, dt1 Kuprog avtidqpetai
pov. 0V @oPnoncopat 4o puPLadwv Aaod
T®V KOKA® cuvemTifeuévwy pot. Avaota,
Kopie, o®OV e 6 OdG pov, 6Tt oL Endratog
TAVTOG TOVG EXOpaivovTag Hot pataiwg,
0dovtag auaptwAdv cuvérpudag. Tod Kupiov

Gloria a Deus no mais alto dos céus, paz
sobre a terra e benevoléncia aos ho-
mens! (3)

Abre, Senhor, os meus labios e a minha
boca proclamara o teu louvor. (2)

Senhor, qudo numerosos sdo meus opresso-
res, NUMerosos os que se levantam contra
mim, numerosos os que dizem a meu res-
peito: «Onde estd sua salvagdo em Deus?» Mas
tu, Senhor, és o escudo que me protege, mi-
nha gldria e o que me ergue a cabega. Em alta
voz eu grito a Senhor, e ele me responde do
seu monte sagrado. Eu me deito e logo ador-
mego. Desperto, pois é o Senhor quem me
sustenta. Ndo temo o povo em multiddo que
em cerco se instala contra mim, Levanta-te,
Senhor! Salva-me, Deus meu! Pois golpeias no
queixo meus inimigos todos, e quebras os




N owtnpia, kai £ TOV Aadv cov 1) ebAoyia
gov.

E repete:

Eyw ékounbnv kai Unvwoa- Enyéponv,
6n1 KUpiog avtidippetai pov.

SALMO 37 (38)

Kopie, um téd Buud cov éAéyéng ue, unde
Opyfi oov Tadevong pe. ‘Ot ta fEAN cov
gVemiynov pot, kai éneotpiéag &’ ue T
XElpd oov. Ovk EoTiv 101G £V TH) capki Hov Amod
TPOOMTOV THG OPYTiG 0OV, OVK E0TLV ElpN VN €V
TO1§ OOTEOIG POV GO TTPOGMTOL TMV AUAPTIDV
Hov. ‘Ott ai dvopial Hov VIEPT PV TNV
KEPAANV Hov, dogl popTiov Boapd
gBaphvOnoav én’ gué. Mpoomdeoav Kai
€0GTNOAV Ol UOAWTEG U0V GO TIPOCAOTOV THG
appocvvng pov. Etadaimdpnoa koi
KATEKAUPONV Ewg TEAOLG, OANV TV fuépary
okLBpwTalwV émopevdunv. ‘Ot ai Poat pov
EMANoONoOV Eumatyldtwy, Kai ovk EoTtv (001G
€V 1) oapki pov. 'ExakdBnv kai étaneivodnv
Ewg 0@ddpa, dPLOUNV Ao GTEVAYHOD THiG
kapdiag pov. Kopie, Evavtiov cov mdoa 1
gmBupio pov, kai O oTEVOYUOG Uov amo od
ovk anekpOPn. H kapdia pov Erapdxdn,
EYKATEMTE HE 1) oX0G OV, Kal TO OMG TV
OPOXAUDV oL Kai aOTO 0VK E0TL HET” EUOD. Ot
@ilot pov kai ot mAnoiov pov £€gvavtiog pov
fyyloav kol £otnoayv, ko ot £yyloTé pov 4o
pakpdOev Eotnoav. Kai é€ePraovro ot
{nrodvteg TV PuxnVv Yo, Kai oi (NTobVTEG Ta
KAKG pot EAGANoaV HatatdtnTag, Kai
doAdtntag ANV v uépav ueAétnoav.
"Eyo 8¢ doel Kw@dg 0VK fikovov Kai (el
dAadog ovK avotywv To oTopa avTod. Koi
EYEVOUNV OCEL avOpwmog ovK KOVWV Kal 0VK
EXWV &V T® otopatt antod EAeypong. ‘Ot émi
ooi, Kvpie, iAmioor o gicakovon, Kopie 6 Oedg
pov. ‘Ot einov- MAmote &miyapdot pot oi
éx0poi pov kai v @ cadevdijval TOdag pov
€’ gue Eueyadoppnuovnoay. OtL €y €ig
potryag Totuog, Kai 1) GAynddv pov vorniov
po0 €ott d1a Tavtdg. ‘Ot TV dvopiav pov
EYO AVOYYEAD Kai UEPIUVIOW DTEP THG
apaptiog pov. Oi d¢ £xBpoi pov (dat Kai
KeKpataiwvtot vIEP £ué, kai EMANOOVONncay
ot H1oodVTEG pe adikwg. Ot dvtamodidovteg
HOL KaK( ATl dya®dv EvOEParldv ye, Emel
Katediwkov ayabwodvny. Mn éykatainng
e, Kbpie 6 ©6G Uov, ) AooTiG A’ UoD.
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dentes dos impios. A salvagdo vem do Senhor!
E sobre o teu povo, a tua béngao!

Eu me deito e logo adormeco. Desperto, pois
¢ 0 Senhor quem me sustenta.

Senhor, ndo me castigues em tua célera, ndo
me corrijas em teu furor. Tuas flechas pene-
traram em mim, sobre mim abateu-se tua
mao: nada estd ileso em minha carne, em tua
ira, nada de sdo em meus 0ssos, apds meu pe-
cado. Minhas iniquidades ultrapassam-me a
cabeca, como fardo pesado elas pesam sobre
mim; minhas chagas estdo podres e supuram,
por causa da minha loucura. Estou curvado,
inteiramente prostrado, ando o dia todo en-
tristecido. Meus rins ardem de febre, nada
estd ileso em minha carne; estou enfraque-
cido, completamente esmagado, meu coragdo
rosna, eu solto rugidos. Senhor, a tua frente
estd o meu desejo todo, meu gemido nio se
esconde de Ti; meu coracdo palpita, minha
forca me abandona, a luz dos meus olhos ja
nao habita comigo. Amigos e companheiros
se afastam da minha praga, e meus vizinhos
se mantém a distancia; preparam armadilhas
os que buscam tirar-me a vida, os que procu-
ram minha rufna falam de crimes, todo dia
meditando em trai¢des. E eu, como um surdo,
nao escuto, como um mudo que nao abre a
boca. Sou como homem que ndo ouve e ndo
tem uma réplica na boca. E por Ti, Senhor,
que eu espero! Es tu quem responderd, Se-
nhor meu Deus! Eu disse: «Que nio se alegrem
a minha custa, ndo triunfem sobre mim
quando eu tropego!» Sim, estou a ponto de
cair, meu tormento esta sempre a minha
frente. Sim, eu confesso a minha iniquidade, e
temo pelo meu pecado. Meus inimigos sem
motivo sdo poderosos, sdo muitos os que me
odeiam sem motivo, os que pagam o mal pelo
bem, e por eu procurar o bem me acusam.
NZo me abandones, Senhor, meu Deus, nio fi-
ques longe de mim! Vem socorrer-me de-
pressa, 6 Senhor, minha salvagao!




Tpdoxeg €ig v Pondeidv pov, Kopie Tiig
owTnpiog you.

E repete:

My éykaralinyg ue, Kvpie: 6 Osdg pwov, un
amootij¢ am’ Euod: mPOGXES €IG THV
BorjBerav uov, Kvpie tijs cwrnpiog pov.

SALMO 62 (63)

‘0 0506 6 ©€6¢ pov, TPOG 6 dPBpilw.
"Ediymoé o 1 Yoy Hov, tocanAdg oot 1 66pE
LoV, £V Y1 épMU® Kai aPate Kol avodpo.
ObTwG &v @ ayim GOV oot tod idiv v
dvvapiv cov kai thHv d6Exv cov. ‘Ot kpeicoov
70 £Ae6G 0oV VITEP (WA TO XEIAN OV
gnaivésovot og. OB TwG eDAoyow o€ &V Tij (Wi
HoU, Ko €V T® OVOHTL 60U Apd TOG XETPAG
Hov. ‘Q¢ €k 0TEXTOG Kol TOTNTOG EUMANGOEein 1y
Puxn Hov, Kai XeiAn ayaAAGoews aivécel TO
otoua Yov. El Euvnudvevdv cov €mi TG
OTPWUVTG LoV, £V TOTG pBpoig EueAéTwv €ig
o0& 611 £yeviOng Ponbdg pov, kai év i okémn
T®V TTEPVYWV 0oL ayaAArdcopat. ExoAA6n
1 YUy oL Omiow 6ov, EUod 8¢ dvteAdBeto N
316 sov. Avtoi 8¢ ig puatnv Editnoav v
PuxNV LoV, EICEAELOOVTAL €I TO KATAOTATX
TG YA mapadobncovrat €ig xeipag pougpaiog,
uepideg dAwmékwV Ecovrtat. ‘O 8¢ PactAedg
ev@pavinoetal Emi T O, Emaitvednoetat
TG O OUVOWYV £V TA, OTL EVEPPAYT GTOHN
AaAovvtwv ddika.

E repete:

Ev toig 6pOpois EuedErwy eig o€- OT1
EyeviiOng Pon006¢ uov, kai &v th okénn
TWV nTePUYywV oov

ayaAhidoouat. ExoAArjon n yuxn uov
Omnicw oov, Euol 8¢ dvreddfero N Se&uc
oov.

Ad&a Matpi kai Yie) ko qryi MIvevuatt.
Kai viv kai dei kKo €i§ TOOG aidvag TV
aidvwv. Aunv.

AAnAoUia. AAAnAoUia. AAAnAoUic.
A6&x o1, 0 O<0. (3)

KUpie, EAénoov. (3)
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Ndo me abandones, Senhor, meu Deus, ndo
fiques longe de mim! Vem socorrer-me de-
pressa, 6 Senhor, minha salvagdo!

Oh Deus, tu és o meu Deus, eu te procuro. Mi-
nha alma tem sede de Ti, minha carne te de-
seja com ardor, como terra seca, esgotada,
sem agua. Sim, eu te contemplava no santua-
rio, vendo teu poder e tua gléria. Valendo teu
amor mais que a vida, meus labios te glorifica-
rdo. Assim, vou te bendizer em toda a minha
vida, e em teu nome levantar as minhas maos;
eu me saciarei como de dleo e gordura, e com
alegria nos labios minha boca te louvara.
Quando te recordo no meu leito, passo vigilias
meditando em Ti; pois fostes um socorro para
mim, e, a sombra de tuas asas, eu grito de ale-
gria; minha vida estd ligada a Ti, e tua direita
me sustenta. Quanto aos que me querem des-
truir, irdo para as profundezas da terra; serdo
entregues a espada e vdo tornar-se pasto dos
chacais. Mas o rei vai alegrar-se em Deus;
quem por ele jura se felicitard; pois, a boca
dos mentirosos sera fechada.

Quando te recordo no meu leito, passo vigi-
lias meditando em ti; pois fostes um socorro
para mim, e, a sombra de tuas asas, eu
grito de alegria.

Gloria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.
Agora e sempre e pelos séculos dos séculos.
Amém.

Aleluia. Aleluia. Aleluia.
Gléria a Ti, 6 Deus. (3)

Kyrie, eléison. (3)




Ad&a Maczpi kol Yid kad ayie Mveduat.
Kai viv kai del Ko €i§ TOOG aiddvag TV
®ivwv. Aunv.

SALMO 87 (88)

Kbpie 6 ©£0¢ tiig owtnpiag pov, fuépag
gkékpala kai £v VUKTL évavtiov cov.
EiceAOETW EVAOMIOV GOV 1} TPOGELXN OV,
kATvov T 0v¢ 6oV €i¢ TV dénotv pov. Ott
EMANGON Kak®dV 1 Puxn pov, kai 1} {wi| HoL TG
&dn fyyroe. MpoceloyicOnv peta tdv
Katafarvoviwy €ig Adkkov, yeviOny moel
GvBpwrog afordntog, &v vekpoig EAehBepog,
®Ooel Tpavpation kaBeHdoVTEC &V TEP®, OV
OUK £UvNoOnNg £T1, Kal avTOl €K THG XEIPOG GOV
andoOnoav. "EOevto pe &V AGKK® KATWTAT®,
€V OKOTEWVOIG Kad €V oK1d Bavdrtov. Em’ gue
éneotnpixdn 6 Buuog cov, kal TAVTAG TOVG
UETEWPIOHOVG OOV EMNYaYEG ETL” EUE.
"Eudxpuvag Todg yvwoTons Hov o’ EUob,
£0evTo pe POEAVYUa ExvToig, Tapeddnv kai
ovk é€emopevdunv. Ol 6@OaApoi pov
nobévnoav anod nrwyeiag ékékpala Tpodg of,
Kopie, 6GAnv v fuépav, diemétaca mpog og
TOG XEPAG Pov. M) TOTG VEKPOTG TTOINOELG
Bavpudoia; 1 laTpol AVacTooVoL Kal
g€opoloynoovtai cot; M) dinyroetai Tig &V T
TaP® TO EAGC 60U KAl TV AANROEeLdY oL £V TH
amwAeig; M1 yvwoOnoetat v Td oKOTEL Ta
Bavudord cov kain dikatochvn cov év yij
gmAeAnouévn; Kaym mpog o, Kopre, ékékpala,
Kol TO TpWI 1) TPOELYT oL TTPOPOELEL OE.
“Tva i, KOpie, anwbeig tnv Yuxnv pov,
GITOOTPEPELG TO TPOCWTOV GOV G’ EUOD;
[TTwx0G el Eyd Kol £V KOTOLG €K VEOTNTOG
pov, VPwOeig 8¢ Etamelvdbnv kol
g&nmopnOnv. 'En” éug SiiiAbov ai dpyai sov, oi
@ofepiopioi cov E€eTapatav e, EKOKAWGAY e
Dol HOWp SANV TV NUépa, TIEPLESXOV UE
Guo. Epakpuvog o’ €uod @ilov kai mAnaciov,
Ko TODG YVWOTOVG HOL Grd tahatmwpiag.

E repete:

Kipie 6 Ogog Tijg cwTnpics uov, UEpag
éxérpada kai év vukti évavriov oov.
EiceAOérw évadmidv oov 1§ Tpooeux1j wov,
kA#vov 10 06 oov &i¢ v 8énoiv wov.
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Gloria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.
Agora e sempre e pelos séculos dos séculos.
Amém.

Senhor, meu Deus salvador, de noite eu grito
a Ti: que minha prece chegue a tua presenca,
inclina teu ouvido a0 meu clamor. Pois minha
alma estd cheia de males e minha vida estd a
beira do Xeol; sou visto como os que baixam a
cova, tornei-me um homem sem forcas: des-
pedido entre os mortos, como as vitimas que
jazem no sepulcro, das quais ja nao te lem-
bras, porque foram separadas de tua mao. Pu-
seste-me no fundo da cova, em meio a trevas
nos abismos; tua célera pesa sobre mim, tu
derramas tuas vagas todas. Afastaste de mim
meus conhecidos, tornaste-me repugnante a
eles: estou fechado e ndo posso sair, com a mi-
séria meu olho desgastou-se. Senhor, eu te in-
voco todo o dia, estendendo as maos para Ti:
«Realiza maravilhas pelos mortos? As som-
bras se levantam para te louvar? Falam do teu
amor nas sepulturas, da tua fidelidade no lu-
gar da perdi¢do? Conhecem tuas maravilhas
na treva, e tua justica na terra do esqueci-
mento?» Quanto a mim, Senhor, eu grito a Ti,
minha prece chega a Ti pela manha; por que
me rejeitas, Senhor, e escondes tua face longe
de mim? Sou infeliz e moribundo desde a in-
fancia, sofri teus horrores, estou esgotado;
passaram sobre mim teus furores, teus terro-
res me deixaram aniquilado. Eles me cercam
como agua todo o dia, envolvem-me todos
juntos de uma vez. Tu afastas de mim meus
préximos e amigos, a treva € a minha compa-
nhia.

Senhor, meu Deus salvador, de noite eu
grito a Ti: que minha prece chegue a tua
presenca, inclina teu ouvido ao meu cla-
mor.




SALMO 102 (103)

EvAo6yet, 1 Yoy pov, Tov Kopiov, kai, mévta
TO £VTOG LoV, TO Gvoua TO fylov adTob.
EVAGYeL, 1) Yuxn pov, tov Kopiov, kai un
SmAaVOEVOL TGOS TS AVTATIOOOGELG AVTOD.
Tov evthatevovTa Thoag Tog Gvopiag cov, TOV
iduevov méoag tag voooug cov. TOV
Avtpoduevov €k @Bopdg TV (wnV 6ov, TOV
oTEQPAVODVTA € €V ENEEL KAl OIKTIPUOTG. TOV
gummA@vta v ayadoig thv Embupiov cov,
GVOKOLVIoONOETAL (DG GETOD 1) VEOTNG COU.
[ow®Vv éAenpoovvag 6 Kvpiog kai kpipa mdot
101G adikovpévolg. Eyvdpioe tag 6800g avtod
® Mwiof), Toig vioig TopanA ta BeAnuata
avtod. OlkTippwy Kai EAeNuwv 6 Kvpiog,
UakpOOLUOG Kai TOAVEAEOG 0K €1 TEAOG
Opylobroetat, 0008 gig TOV aidva pnviel. 0O
KOTO TOG Gvopiog NudV Enoinoev fuiv, ovde
KATO TOG AUapTiog MUV AvTanédwKev fiv,
6T KoL TO HPog ToD ovpavod Ao TG YiG
ékpataiwoe Kvpiog to EAeog adtod £mi ToVg
@ofouvpévoug avtdv. Kab’ doov anéyovotv
avatoAal Ao Suou®v, EUAKPUVEV P’ UMDV
TOG Avouiog UdV. Kabag oikteipet matnp
viovg, mKteipnoe Kuplog tovg goPovpévoug
avTOV, &TL a0 TG EYVw TO TAGoUa UV,
EUvNo0n 6Tt xodg opev. AvOpwmog, Moel

XOpTOG i Mpépart avTod: moel GivBog tod dypod,

obtwg é€avonoet. ‘Ot tvedpa SifiAbev év
avTR, Kai 00y VIAPEEL, Kai OVK EMYVAOOETAL
1OV oMoV avtod. To 8¢ EAeog Tod Kupiov
Ao Tod aidVOG Kol £WC TOD ai®dVOG ETTL TOVG
@ofouvuévoug avtov, kai 1 dtkatocvvn adTod
&1 LIoT¢ LIAV, TOIG YLAGocoLGL TRV SNk
aOTOD KAl MEUVIUEVOLG TOV EVTOADY adTOD
TOD motf|oat avTég. Kupiog &v T@ ovpave
froipace tOV Opdvov avtod, kai 1 PactAeia
avtod hvtwy deomdlel. EbAoyeite Tov
Kbpiov, mhvteg oi Ayyelot avtod, duvartoi
ioX01, T010DVTEG TOV AGYOV v TOD, TOD
axodoat THS PWVIIG TV Adywv avTod.
EvAoyeite Tov Koprov, mdoot ai AvVAELS

a0 Tol, AgLTovpyol avTod, TOLOVVTEG TO
BéANUa avTod. EvAoyeite Tov Koprov, mhvta
T0 Epya aToD, £V AT TOT THig deomoteiag
avtodr DAGYEL, 1) Pux1) oL, TOV Kbpiov.

E repete:

Ev niavti tone tij¢ SeoTloteiog avTod-
eVAdyeL, 1 Yuxij uov, Tov Kipiov.
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Bendize ao Senhor, 6 minha alma, e tudo o
que hd em mim ao seu nome santo! Bendize
ao Senhor, 6 minha alma, e ndo esquecas ne-
nhum dos seus beneficios. E ele quem perdoa
tua culpa toda e cura todos os teus males. E
ele quem redime a tua vida da cova e te coroa
de amor e compaixao. E ele quem sacia teus
anos de bens e, como a da dguia, tua juven-
tude se renova. O Senhor realiza atos justos,
fazendo justica a todos os oprimidos; revelou
seus caminhos a Moisés e suas facanhas aos fi-
lhos de Israel. O Senhor é compaixdo e pie-
dade, lento para a cdlera e cheio de amor; ele
ndo vai disputar perpetuamente, e seu rancor
nao dura para sempre. Nunca nos trata con-
forme os nossos erros, nem nos devolve se-
gundo as nossas culpas. Como o céu que se al-
teia sobre a terra, é forte o seu amor por
aqueles que o temem. Como o oriente estd
longe do ocidente, ele afasta de nés as nossas
transgressoes. Como um pai é compassivo
com seus filhos, o Senhor é compassivo com
aqueles que o temem; porque ele conhece
nossa estrutura, ele se lembra do pé que so-
mos nds. O homeml... seus dias s3o como a
relva: ele floresce como a flor do campo; roga-
lhe um vento e ja desaparece, e ninguém mais
reconhece o seu lugar. Mas o amor do Se-
nhorl!... existe desde sempre e para sempre
existird por aqueles que o temem; sua justica
é para os filhos dos filhos, para os que obser-
vam a sua alianga e se lembram de cumprir
suas ordens. O Senhor firmou no céu o seu
trono e sua realeza governa o universo. Ben-
dizei ao Senhor, anjos seus, executores pode-
rosos da sua palavra, obedientes ao som da
sua palavra. Bendizei ao Senhor, seus exérci-
tos todos, ministros que cumpris a sua von-
tade. Bendizei ao Senhor, todas as suas obras,
nos lugares todos que ele governa. Bendize ao
Senhor, 4 minha alma!

Nos lugares todos que ele governa, bendize
ao Senhor, 6 minha alma!




X

SALMO 142 (143)

Kopig, giotikovcov tii¢ mposeuyiig pov,
gvartioatl Tv dénoiv pov &v tfj dAnbeig cov,
€l0GKOVOOV UOL &V T S1KA10GVVT] GOV KAl Ty
€loEAOG €i¢ Kpioty petd Tod dovAov cov, 6Tt
ob dikawdnoeTal Evomidv cov 1ag {dv. ‘Ot
katediwev 0 £x0pOG TV Puxnv Hov,

graneivwoev €ig yijv v {wnv Hov, EkaO10€ pe

€V OKOTELVOIG (G VEKPOLG aidVOG Kal
NKNOiaoEV €1 €UE TO TVEDUA LOV, £V EHOL
grapdxOn 1 kapdia pov. Euviodny nuepdv
apxaiwv, EueAétnoa év mdot Toig Epyoig oov,
€V TOIMNUACL TAOV XELPDY GOL EUEAETWV.
Alemétaoca TpoOg o€ TAG XEIPAG Hov, 1) PuxT| Hov
@G Y1 &vudpdc cot. Taxd iobkovady pov,
Kopie, £EEAime O mvedud pou: ur| dmootpéymg
TO TPOCWMAOV 0oV AT’ LoD, Kail Opolwbnoopat
101G Katafaivouvotv gic Adkkov. AKOUGTOV
T0ING6V Yot TO Tpwi TO EAeGG GOV, BT1 & ool
HAmoa yvodpiov pot, Kopie, 636v, &v i
Topevoouat, 5TL TPOG 08 Tpa TV YUYV Hov:
§€eA0D e €k TOV £XxOpdV pov, Kpie pog o8
Katéuyov. Aida&dv e Tod moteiv O OEANUA
60UV, 8T1 OV €1 6 O£HG UOU* TO TTVED UG GOV TO
aya®ov 6dnynoet ue &v yi) €00eiq. “Evekev tod
Ovopatog cov, Kopie, (Noeig ue €v Ti
dikatoovvn cov £€GEec £k OAPewS TV
Puyxnv Hou Kai &v @ Aéel oov £€oAoBpenoeic
TOVG £X0pOVG HOU Kl ATOAEIG TAVTOG TOVG
OAiBovrag v Puxnv pov, 1t Eyd doBAGG 6oh
ety

E repete:

Eioc@rova6v uov, KUpie, €v th
SikarooUv) oov: kol un eic€AOI eig
Kpiow uerd tol §oUMov oov. (5i¢)

TO nveUud oov TO dyadOv 0dnyrjoel ue
&v yN eUBeig.

A& Matpi kad Yi kai Ayio Mveduar,
Kol VOV Kad Gl K €1§ TODG RIVARG TV
aivwy. Aufv.

AAAnAoUia. AAAnAoUia. AAAnAoUic.
A6&x 601, 0 O<6g. (5ic)

E, entoando:
AAAnAoUia. AAAnAoUia. AAAnAoUic.
A6&x oot, 0 6. H EArtic NuwWv,
KUpie, §6&a oot
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Senhor, ouve a minha prece, d4 ouvido as mi-
nhas suplicas, por tua fidelidade, responde-
me, por tua justical Ndo entres em julgamento
com teu servo, pois frente a Ti nenhum vi-
vente é justo! O inimigo me persegue, esmaga
minha vida por terra, faz-me habitar nas tre-
vas como os que estao mortos para sempre.
Meu alento ja vai desfalecendo, e dentro de
mim meu coragdo se assusta. Recordo os dias
de outrora, em todo o teu agir eu medito, re-
fletindo sobre a obra de tuas méos. A Ti es-
tendo meus bracos, minha vida é terra se-
denta de Ti. Responde-me depressa, Senhor,
pois meu alento se extingue! Ndo escondas
tua face de mim: eu ficaria como os que bai-
xam a cova. Faze-me ouvir teu amor pela ma-
nha, pois é em Ti que eu confio; indica-me o
caminho a seguir, pois eu me elevo a Ti. Livra-
me dos meus inimigos, Senhor, pois estou
protegido junto a Ti. Ensina-me a cumprir tua
vontade, pois tu és o meu Deus; que o teu bom
espirito me conduza por uma terra aplanada.
Por teu nome, Senhor, tu me conservas, por
tua justica me tiras da angustia, por teu amor
aniquilas meus inimigos e destréis meus ad-
versarios todos, porque eu sou um servo teu!

Por tua fidelidade, responde-me, por tua
Jjustica! Ndo entres em julgamento com teu
servo. (2)

Que o teu bom espirito me conduza por uma
terra aplanada.

Gldria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo,
agora e sempre e pelos séculos dos séculos.
Amém.

Aleluia. Aleluia. Aleluia.
Gléria a Ti, 6 Deus! (2)

Aleluia. Aleluia. Aleluia.
Gldria a Ti, 6 Deus, Esperanga nossa, Se-
nhor, gléria a Ti.!
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ORACOES MATINAIS

Do santudrio, o sacerdote recita as doze oracdes do Oficio de Matinas enquanto os leitores

recitam o Hexasalmos:

PRIMEIRA ORACAO

N6s Te damos gragas, Senhor nosso Deus,
porque nos fizeste levantar de nossos lei-
tos e puseste em nossos labios palavras de
louvor, a fim de que, prostrados, invoque-
mos o teu santissimo Nome e supliquemos
a tua misericérdia, que constantemente
tens derramado sobre nds para a salvacdo
de nossas almas. Digna-Te, também agora,
enviar o teu auxilio aos que permanecem
diante da tua santa Gldria, esperando de Ti
copiosa misericérdia. Concede-nos ado-
rar-Te com temor e amor, louvar-Te e
bendizer-Te, rendendo honra a tua inefé-
vel bondade. Pois a Ti pertence toda glé-
ria, honra e adoracdo, ao Pai e ao Filho e
ao Espirito Santo, agora e sempre, e pelos
séculos dos séculos. Amém.

SEGUNDA ORACAO

Desta noite, nosso espirito se eleva a Ti, &
nosso Deus, pois teus mandamentos sdo
luz sobre a terra. Concede-nos sabedoria e
discernimento, para que caminhemos na
justica e na santidade, vivendo em teu
santo temor. A Ti glorificamos, é Deus ver-
dadeiro e vivente. Inclina o teu ouvido as
nossas stplicas e lembra-Te de todos os
que aqui se reinem em oragao, de cada
um por seu nome; salva-os com teu braco
poderoso. Salva o teu povo, abengoa a tua
heranga, concede paz ao mundo, fortalece
as tuas santas igrejas, guia os sacerdotes,
assiste os governantes e protege todo o
teu povo. Porque bendito e glorificado é o
teu nome todo-majestoso e veneravel, do
Pai, e do Filho, e do Espirito Santo, agora e
sempre, e pelos séculos dos séculos.
Amém.

TERCEIRA ORACAO

Desta noite se eleva nosso espirito para Ti,
4 nosso Deus, pois teus mandamentos sao
luz sobre o mundo. Ensina-nos os cami-
nhos da tua justica, instrui-nos em teus
preceitos e nas tuas leis; ilumina os olhos
de nosso entendimento e ndo permitas
que adormegamos dominados pelo
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pecado. Afasta de nossos coragdes toda
treva, faz resplandecer sobre nés o sol da
justica, e guarda nossas vidas imunes de
toda influéncia maligna com o selo do teu
Santo Espirito. Dirige nossos passos na ve-
reda da paz, e concede-nos que o amanhe-
cer e todo este dia sejam cheios de alegria
e serenidade, para que com pureza de co-
ragdo Te elevemos as nossas preces matu-
tinas. Pois Teu é o poder, e Teu é o Reino,
aforca e a gléria, do Pai, e do Filho, e do
Espirito Santo, agora e sempre, e pelos sé-
culos dos séculos. Amém.

QUARTA ORACAO

Senhor Deus, Santo e Inacessivel, Tu que
das trevas fizeste resplandecer a luz, que
nos concedeste o repouso da noite e nos
levantaste pela manha para suplicarmos a
tua bondade, movido por tua compaixo:
acolhe-nos também agora, prostrados di-
ante de Ti, enquanto, com todo o fervor de
nossas almas, Te rendemos a¢des de gra-
cas. Atende benignamente as nossas stpli-
cas pela salva¢do. Faz-nos filhos da luz e
do dia, e herdeiros dos teus bens eternos.
Lembra-Te, Senhor, em tua imensa com-
paixdo, de todo o teu povo, dos que aqui se
encontram e oram conosco, e de todos os
nossos irmdos espalhados pela terra, pelo
mar, (pelo ar) e por toda parte do teu do-
minio, que clamam por teu auxilio e por
tua filantropia. Concede a todos a tua
grande e rica misericdrdia, para que, sal-
vos, glorifiquemos com corpo e alma, com
rosto descoberto, o teu admiravel e ben-
dito Nome, do Pai, e do Filho, e do Espirito
Santo, agora e sempre, e pelos séculos dos
séculos. Amém.

QUINTA ORACAO

Tesouro de todos os bens, Fonte perene,
Pai santo, artifice das maravilhas, Todo-
Poderoso e Onipotente: nés Te adoramos e
Te suplicamos, invocando tua misericdr-
dia e tua compaixdo como auxilio e am-
paro de nossa fraqueza. Lembra-Te, Se-
nhor, de teus servos que Te suplicam; aco-
lhe nossas preces matutinas como incenso




que sobe diante de Ti, e ndo nos rejeites da
tua face, mas atende-nos segundo tua cle-
méncia. Recorda-Te, Senhor, dos que de
madrugada cantam a tua gldria, a gléria
de teu Filho Unigénito, nosso Deus, e a do
teu Espirito Santo. Sé para nés auxilio e
protecao, e recebe nossas oragdes em teu
altar mistico e celeste. Pois Tu és 0 nosso
Deus, e a Ti rendemos gléria, ao Pai, ao Fi-
lho e ao Espirito Santo, agora e sempre, e
pelos séculos dos séculos. Amém.

SEXTA ORACAO

N6s Te damos gragas, Senhor Deus de
nossa salvagdo, por tudo o que realizas em
favor de nossas vidas, para que mantenha-
mos sempre os olhos fixos em Ti, 6 Salva-
dor e Benfeitor de nossas almas. Pois nos
concedeste repouso durante a noite que
passou e nos levantaste de nossos leitos
para adorarmos o teu santissimo e preci-
0so Nome. Por isso, suplicamos-Te, Se-
nhor: concede-nos a graga e a fortaleza
para que Te louvemos com consciéncia
pura e oremos sem cessar, com temor e
tremor, esperando a salvacio sob 0 am-
paro de teu Cristo. Lembra-Te, Senhor,
dos que durante a noite invocaram o teu
nome; escuta-os com misericérdia e com-
padece-Te deles. Submete, sob seus pés, os
inimigos invisiveis e ameagadores. Pois Tu
és o Rei da paz e o Salvador de nossas al-
mas, e a Ti rendemos gldria, ao Pai e, ao Fi-
lho e ao Espirito Santo, agora e sempre, e
pelos séculos dos séculos. Amém.

SETIMA ORACAO

Deus e Pai de nosso Senhor Jesus Cristo,
Tu que nos levantaste de nossos leitos e
nos reuniste na hora da ora¢ao: concede-
nos graga ao abrirmos os ldbios, e aceita,
segundo nossas possibilidades, as acdes de
gracas que a Ti dirigimos. Ensina-nos os
teus mandamentos, pois ndo saberfamos
como orar dignamente, se ndo fosse pela
guia do teu Espirito Santo. Por meio d’Ele,
suplicamos por nossos pecados, cometidos
por pensamentos, palavras e obras, de
modo voluntério ou involuntdrio. Es-
quece-os, apaga-os, perdoa-os, Senhor,
pois, se observares as iniquidades, Senhor,
Senhor, quem podera subsistir? Tu és o
unico Santo, o auxilio e defensor poderoso
de nossas vidas, e a Ti rendemos louvor
por todos os séculos. Seja bendito e
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glorificado o poder do teu Reino, do Pai, e
do Filho, e do Espirito Santo, agora e sem-
pre, e pelos séculos dos séculos. Amém.

OITAVA ORACAO

Senhor nosso Deus, Tu que nos arrancaste
da indoléncia do sono e nos chamaste,
com santo convite, a levantar também a
noite as maos em oragdo e a proclamar os
preceitos de tua justica: acolhe as suplicas,
confissdes e adoragdes noturnas que Te
elevamos, e concede-nos, 4 Deus, uma fé
inabaldvel, uma esperanca firme e um
amor sincero. Abengoa nossas entradas e
saidas, os pensamentos, palavras e acdes,
digna-Te conduzir-nos ao novo para que
Te louvemos e bendigamos a tua inefavel
bondade. Pois bendito é o teu santissimo
Nome, e glorificado o teu Reino, do Pai, e
do Filho, e do Espirito Santo, agora e sem-
pre, e pelos séculos dos séculos. Amém.

NONA ORACAO

Bondoso e filantropo Senhor, faze res-
plandecer em nossos coragdes a luz incor-
ruptivel de teu divino conhecimento. Abre
os olhos de nosso entendimento, para que
compreendamos plenamente a mensagem
do teu santo Evangelho. Inspira-nos tam-
bém um temor reverente por teus bem-
aventurados mandamentos, a fim de que,
refreando os desejos carnais, vivamos se-
gundo o espirito, orientando todos os nos-
sos pensamentos, palavras e obras de
acordo com a tua santa vontade. Pois Tu
és a nossa santificacdo, e a Ti rendemos
gldria, ao Pai, e ao Filho, e ao Espirito
Santo, agora e sempre, e pelos séculos dos
séculos. Amém.

DECIMA ORACAO

Senhor nosso Deus, Tu que concedeste aos
homens a remissdo por meio do arrepen-
dimento e nos apresentaste, como modelo
de confissdo sincera, o arrependimento do
Profeta Davi: Tu mesmo, 6 Senhor, apaga
nossas iniquidades, pois temos caido em
muitas e graves faltas. Tem piedade de
nds, segundo a tua grande misericérdia,
pois pecamos contra Ti, Tu que sondas os
coragdes e conheces os segredos da alma,
Tu, que és o Unico que tem autoridade
para perdoar os pecados. Cria em nds,
Deus, um coragao puro, renova em nosso




intimo um espirito firme, sustenta-nos
com teu Espirito generoso, e faze-nos sa-
borear a alegria da tua salvacdo. Nao afas-
tes de nds o teu santo rosto, mas torna-
nos dignos de Te oferecer, até nosso ul-
timo alento, sacrificios de justica e obla-
¢Oes em teus santos altares, 4 Deus bon-
doso e filantropo. Pela misericérdia, com-
paixdo e filantropia de teu Filho Unigé-
nito, com quem és bendito, juntamente
com o teu Santissimo, Bom e Vivificante
Espirito, agora e sempre, e pelos séculos
dos séculos. Amém.

DECIMA-PRIMEIRA ORACAO

é Deus, nosso Deus, Tu que submeteste a
tua vontade as Potestades invisiveis e in-
teligentes: a Ti suplicamos e rogamos hu-
mildemente, que acolhas a glorificagao
que Te elevamos segundo nossas possibili-
dades, juntamente com toda a tua criagdo.
Concede-nos as abundantes gragas da tua
bondade, pois diante de Ti se dobra todo
joelho: nos céus, sobre a terra e nas regi-
des inferiores. Tudo o que respira, toda
criatura louva a tua gldria inapreensivel.
Porque Tu és o tnico Deus verdadeiro,
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rico em misericérdia, e todas as Potesta-
des celestes Te louvam e a Ti rendem glé-
ria, ao Pai, e ao Filho, e ao Espirito Santo,
agora e sempre, e pelos séculos dos sécu-
los. Amém.

DECIMA-SEGUNDA ORACAO

Nds Te louvamos, Te bendizemos e Te da-
mos gragas, 6 Deus de nossos Pais, porque
afastaste de nos as trevas da noite e nova-
mente nos mostraste a luz do dia. Suplica-
mos a tua bondade: compadece-Te de nos-
sos pecados e, segundo tua misericordia,
acolhe nossas preces, pois em Ti buscamos
reftigio. O Deus compassivo e onipotente,
faze brilhar em nossos coracées o verda-
deiro Sol da justica. Ilumina nossas men-
tes, conserva puros e integros os nossos
sentidos, para que, caminhando com dig-
nidade na vereda dos teus mandamentos,
alcancemos a vida eterna. Pois em Ti estd
a fonte da vida, e sejamos feitos dignos de
contemplar a luz da tua gléria inacessivel.
Porque Tu és 0 nosso Deus, e a Ti eleva-
mos gldria, ao Pai, e ao Filho, e ao Espirito
Santo, agora e sempre, e pelos séculos dos
séculos. Amém,

GRANDE LITANIA DA PAZ

O DIACONO (OU O SACERDOTE):
"Ev giprjvn tod Kupiov denbidpev.
O CORO:
Kopie eAénoov.
E, assim, a cada suplica.

O DIACONO (OU O SACERDOTE):

Ynép tii¢ Bvwbdev ipvng, kod TAG
owtnpiag TtV PuxdV UMV, Tod
Kupiov denbdpev.

“Ynép tiig iprvng tod o0V Tog
KOO0V, eDoTaBelog TOV ayiwv TOD
©0b 'ExkAnoi®v, kai thg tdv
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Em paz, oremos ao Senhor!

Kyrie eléison!

Pela paz que é dom do alto e pela
salvacio de nossas almas, oremos ao
Senhor.

Pela paz do mundo inteiro, pela es-
tabilidade das santas igrejas de Deus
e pela unido de todos, oremos ao Se-
nhor.




TAVIWV EVWOEWG, ToD Kuplov
denddpeV.

“Ynep tob ayiov Oikouv tovTov, Kai
TOV PeTd TioTewg, eDAaPelag Kai
@OBov B0 €ioIOVTWV &V A T®, TOD
Kupiov denbdpev.

“Ynegp tod Apyiemokdmov RUAV (tod
dgivoc), Tod Tiuiov mpeoPutepiov, THG
v Xp1oT@® O1orKOVinG, TorvTog TOD

KA pov kai tod Aaod, Tod Kupiov
denOdpev.

“Ynep tob £0voug NUAV, Kol Tdong
apxfic kai é€ovolag &v avtd, Tod
Kupiov denbdpev.

“Ynep tfi¢ Ayiag Tod Xpiotol
MeyaAng ExkkAnoiag, Thc ‘Tepdg
MUV ApXIETIOKOTTG, [ TG Tepdg
MntpondAew tavtng] Th¢ méAswg
Kal KOvOTNTOG TAUTHG, TAOTG
TOAEWG, XWPAG KAl TGV TioTEL
0lKOUVTWV £V aLTAIC, ToO Kupiov
denODueV.

Y1ép evkpaciog agpwv, EVPopiag
TWV KAPTWV TN YNG KAL KALPWV
ELPTVIKWV, ToL Kupiov denbdpev.

Ynep mAedvtwy, 6dotmopodviwy,
VOOGOUVTWYV, KAUVOVTWY,
QEXUOAWTWVY Kad THS owThpiog
avT®dV, Tod Kupiov denbdpev.

Yrép Tov puabrvar nUAg amd Taong
OAIPEWG, 0pyng, KIvdOVOUL Kat
avaykng, tov Kupiov denbwyev.

AvtidaBod, odoov, EAéncov Kai
drapuAaov Huag 6 Od¢ Tf| of)
XApITL

14

Por este santo templo e por todos os
que a ele vem com fé, devocio e te-
mor a Deus, oremos ao Senhor.

Pelo nosso (Arce)bispo, N., pela ve-
neravel ordem dos presbiteros e dia-
conos em Cristo, e por todo o clero e
0 povo, oremos ao Senhor.

Pelo bem de nossa piedosa nacao,
por todas as autoridades constitui-
das em dignidade para governa-la,
oremos ao Senhor.

Pela Santa e Grande Igreja de Cristo,
por nossa Sacra Arquidiocese, [por
esta Sacra Metrépole] por esta ci-
dade e comunidade, por toda cidade,
regido e pelos fiéis que nelas habi-
tam, oremos ao Senhor.

Por um clima favoravel, a abundan-
cia dos frutos da terra e por tempos
de paz, oremos ao Senhor.

Pela seguranca dos que viajam por
terra, ar e mar, pelos doentes, aflitos
e prisioneiros, e pela salvacdo de to-
dos, oremos ao Senhor.

Para que sejamos livres de toda afli-
¢do, ira, perigo e necessidade, ore-
mos ao Senhor.

Ampara-nos, salva-nos, tem piedade
de nés e protege-nos, é Deus, por tua
graga.




T1g Movaylag aypavtov,
VIEPELAOYNUEVNG, £VOOEOL
Agomotvng UdV O€0TOKOL Kl
aetmapBEVoL Mapioag HETO TAVTWY
TV AylwV UVNUOVEVCAVTEG,

£auTONG Kol AGAANAOLG Kai tiioay TV

Cnv MUV Xp1oTd TQ O®d
rapadwpeda.

O CORO:
Zoi, Kupie.
O SACERDOTE:

Ot npéner oot mdioa d6Ea, Tium Kai
TPOOKUVNOLG, T® [atpi Kol T@ Yidd
Kai T® Ayl [Tveduarty, vOV Kol del
Kal €i¢ TOVC aidVOG TAV aldVwV.

O CORO:

Aunv.

Tendo comemorado nossa santis-
sima, pura, bendita e gloriosa Se-
nhora, a Theotokos e sempre virgem
Maria, com todos os Santos, reco-
mendemo-nos a nds mesmos e uns
aos outros, e toda a nossa vida a
Cristo nosso Deus.

A Ti, Senhor!

Pois a Ti pertence toda gléria, honra
e adoracdo, ao Pai e ao Filho e ao Es-
pirito Santo, agora e sempre e pelos

séculos dos séculos.

Amém.

APOLITIKIA

THEOS KYRIOS
(Modo 4°)

O CoRro:
Og0¢ Kvp1og, Kai EMEPAVEV )uiv,
ebAoynuévog 0 épxouevog év ovouatt
Kvpiov.

E repete-se apos cada versiculo abaixo:

rriy, o . "E€opohoyeiobe @) Kupi, 6t
qya8dg, Ot €ig TOV aidva TO ENe0G A TOD

iy, B [avta ta £0vn EKOKAWOGV e,
ko T® dvopatt Kupiov nuuvapmv
aTOVG,

rtiy, v Iapa Kupiov €yéveto avm, kai
€0TL BowpaoTr) &V 0QOAALOIG UGV,
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Deus, o Senhor, a nés se manifestou. Bendito
o0 que vem em nome do Senhor!

Vers. 1: Dai gragas ao Senhor porque ele
¢ bom, porque o seu amor € para sem-
pre.

Vers. 2: As nagOes todas me cercaram,
em nome do Senhor eu as venci.

Vers. 3: Isto vem do Senhor, e é maravi-
lha aos nossos olhos.




X

(Do Octoechos)

APOLITIKION DA RESSURREICAO
(Modo Plagal 2°)

AyyeMkai SUVAELG ETTL TO UV GOV, KOl
Ol PUAAOGOVTEG, AMEVEKPWONTOV Kart
iotato Mapia ev Tw Ta@w, {NTovo To
axpavTov 6ov owpa. EckAevoag tov
adnv, un metpacdei v’ avtov,
UTIVTNOOG T TapBEvw, dwpoduevog tnv
Cwrv. 0 avaoTdc €K TWV VEKpWV, Kopie
d6&a oo

A& Harpi kad Yi) kaid Ayi Ivevuart.

(Do Triodion)

DO SANTO HIERARCA
(Modo Plagal 4°)

"0pBodotiag 6 pwothp, EkkAnoiag to
otrprypa Kot S1dGoKaAE, TOV HOVACTOV
1 KaAAovr), TGV BoAdywv UIEpUayog
anpooudyntog [pnydpie Bavpatovpye
@eooaAovikng TO KaUXNUa KHpLE TG
X&PLTOG IKETEVE 1A TTAVTOG, BTVt TAG
Puxag NU@V.

Kai viv kai aei Kai €15 TODG aidVag TV
aivwy. Auiv.

(Do Octoechos)

THEOTOKION
(Modo Plagal 4°)

‘081 Nudg yevvnoeig ek Mapbévou, kal
oTapwaotv Uropeivag AyadE, 6 Oavatw
oV Bdvartov ckuAeoag, Kal £yepoly
det€ag wg Oedc, un mapidng ovg EmAacag
0] xerpt cov deiov v rhavOpwriav
oov "EAefjuov: 8¢€at Trv TekoDodV o€
©e0TOKOV, TpecPebovoay UTEP NUWV, Kal
o&ooV ZWTNP NUOV, Aaov
ATEYVWOUEVOV.
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Enquanto Maria estava, diante do se-
pulcro, a procura do teu imaculado
Corpo, 0s Anjos apareceram em teu tu-
mulo e as sentinelas desfaleceram. Sem
ser vencido pela morte, submeteste ao
teu dominio o reino dos mortos; e vieste
ao encontro da Virgem revelando a
vida. Senhor, que ressurgiste dos mor-
tos, gloria a Ti!

Gldria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.

Luz da Ortodoxia, sustentaculo e mestre
da Igreja, ornamento dos monges, cam-
pedo invencivel dos teologos, Gregorio,
taumaturgo e gloria de Tessalonica,
arauto da graca: intercede incessante-
mente para a salvacgao de nossas almas!

Agora e sempre e pelos séculos dos séculos.
Amém.

Por nos nasceste da Virgem, e supor-
taste a crucifixdo, 6 Bondoso; com Tua
morte, despojaste a morte, e, como
Deus, manifestaste a ressurreicio. Nao
desprezes a obra de Tuas maos. Mostra
aTua bondade, ¢ Misericordioso. Aceita
a intercessao daquela que Te gerou, a
Theotokos, que ora por nos, e salva, 0
Salvador, o Teu povo em desespero.




X

PEQUENA SUPLICA
O SACERDOTE:

"Etukai &t év eiprjvy Tod Kupiov
denddpev.

O CORO:
Kipie éAénoov.
O SACERDOTE:

AvtilaBod, odoov, EAéncov Kai

drapuAaov Huag 6 OdG TH| o) XAPLTL.

O CORO:
Kipie éAéncov

O SACERDOTE:
TAg Mavayiog, dxpdvTov,
vrEpeLAOYNUEVNG, £VOOEOU,
deomoivng UMY Oe0TOKOL Kai
aetmapBévou Maplag, UETA TAVTWY
TMV AylwV UVNUOVEVCHVTEG, EXVTOVG
Kai GAARAoug kad taioav Thv (whv
NUAV Xp1oT@ T® O Tarpadopeda.

O CORO:

Xoi Kupie.
O SACERDOTE:

Ot 60V 10 KpdTog Kai 6od 0TIV 1
PaciAeia kai ) Suvapc kai 1) 66&a,
oD [Matpog ko Tod Yiod koi Tod
Aylov [Tvedpatog, Vv Kai del Kai €ig
TOUC AVAC TV KiWVWV.

O CORO:

Apnv.

Mais e mais, oremos em paz ao Se-
nhor!

Kyrie, eléison.

Ampara-nos, salva-nos, tem piedade
de nés e protege-nos, 6 Deus, por tua
graga.

Kyrie, eléison.

Tendo comemorado nossa santis-
sima, pura, bendita e gloriosa Se-
nhora, a Theotokos e sempre virgem
Maria, com todos os Santos, reco-
mendemo-nos a nés mesmos e uns
aos outros, e toda a nossa vida a
Cristo nosso Deus.

A Ti, Senhor!

Porque teu é o poder, o reino, a forca
e a gldria, do Pai e do Filho e do Espi-
rito Santo, agora e sempre e pelos sé-
culos dos séculos.

Amém.
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KATHISMATA

(Do Octoechos)

KATHISMA |
(Modo Plagal 2°)

To0 Tdpov GvewyuEvou, Tl "Adou
odupopévou, i Mapia eBda Tpog Tovg
KEKPUUPEVOLG ATtooTOAOUG "EEENDETE O1
10D GuUIEAQVOG Epydrtal, KnpLEaTe TOV
Thig Avaotacewg Adyov- Avéatr 0 Kipiog,
TAPEXWV TG KOOUW TO UEYa EAEOG.

A& Matpi kad Yi) ko Ayi Ivevuart.

Kopie, mapiotato T¢ tdpw cov Mapia 1
MarydaAnvn, kat €kAate fodoa, kot
KNmovpdv ot vouilovoa EAeye TTod
Ekpuag TNV aiwviov Zwiv; Tod €0nkag
TOV €mi BpSvov Xepouiy; ol ydp ToUTov
(PUAAGOOVTEG, Ao TOU PORov
amevekpwbnoav: fj Tov Kopidv pov ddte
yot, 1] 6LV €Uol Kpavydoate: ‘O €V VEKPOIG
Kol TOUG VEKpOUC Gvaotrong d6Ex oot

Kai viv kai el Kol €i§ TODG XidvVog TV
alvwy. Auiv.

THEOTOKION
(Modo Plagal 2°)

‘0 TV eDAOYNUEVIV KAAEGAG GOV
Mntépa, NAOec émi 10 Tddog éxovaia
PovAfi, Adappag €v Td Ztavpd,
avadntiioatl 0EAwv Tov Addu, Aéywv
101G 'AyyéAoig Tuyxdpnte pot, OtL eDPEDN
1 &roAopévn dpaxur. ‘O TavTa 6oP&G
olkovounoag, d6&a oot.
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Com o tumulo aberto e o Hades lamen-
tando, Maria clamava aos Apdstolos es-
condidos: «Sai, 6 trabalhadores da vinha,
anunciai a palavra da Ressurreicdo! O Se-
nhor ressuscitou, concedendo ao mundo
a grande misericérdia».

Gldria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.

Senhor, junto ao Teu tumulo estava Ma-
ria Madalena, chorando e clamando, to-
mando-Te por jardineiro, dizia: «Onde
escondeste a Vida Eterna? Onde colo-
caste Aquele que se assenta no trono
dos Querubins? Pois os que O guarda-
vam foram abatidos pelo temor. Da-me
o meu Senhor, ou clama comigo: ‘Tu,
que foste contado entre os mortos e a
eles ressuscitaste, Senhor, gloria a Til’»

Agora e sempre e pelos séculos dos séculos.
Amém.

Tu, que chamaste de Mae aquela que é
bendita entre as mulheres, caminhaste
voluntariamente para a Paixdo, 0 Se-
nhor. Resplandeceste na Cruz, dese-
jando buscar Addo, e disseste aos An-
jos: «Alegrai-vos comigo, pois encon-
trei a dracma perdida.» Tu, que dispu-
seste todas as coisas com sabedoria,
gloria a Ti!




X

\

(Do Octoechos)

KATHISMA 11
(Modo Plagal 2°)

‘H (W) €V T¢) TAPW AVEKELTO, Kl
a@PayiG €V TG ABw EMEKELTO" WG
BaotAéa OTIVOUVTA, 0TPATIOTAL
£QUAATTOV XPLoTOV- Kol Toug £X0poug
aUTOU Gopaoia tatdéag, avéotn O
Kopiog.

Ab6éa Mazpi kad Yi) ki Ayie Mvevuart.

TpoicTopel O TwVAG TOV TAPOV GOV, Kal
EPUNVEVEL eV TNV "Eyepoty Thv
€vBeov, aBavate Kopie katéPng yap
WOEL VEKPOG &V T TAPw, 0 Avoag “Adov
TG TOAG GvEoThg O &vev PBOPAg, WG
Agomdtng, ToD KOGUOU €i¢ swtnpiay,
XPLOTE 0 O0G NUDV, PWTICAG TOUG €V
OKOTEL

Kai viv kai del Kai €i§ TOOG xidVag TOV
aivwy. Auqv.

THEOTOKION

(Modo Plagal 2°)
@e0TOKe IMapbEve, IkETeVE TOV Y16V GOV,
TOV £EKOUGLWG TIPOOTIYEVTA £V 6TAVP(,
KOl AVOOTAVTA €K VEKPGV, XPLOTOV TOV
@e0V NUGV, 6wVt Tag Puxag NUAV.

A Vida jazia no tumulo, e um selo foi
posto sobre a pedra; como um Rei
adormecido, soldados guardavam a
Cristo. E, ferindo Seus inimigos com a
cegueira, O Senhor ressuscitou!

Gldria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.

Jonas prefigura a tua tumba, e Simedo
interpreta a tua divina Ressurreicdo, 6
Senhor imortal. Pois desceste como
morto ao timulo, Tu, que quebraste as
portas do Hades, e ressuscitaste incor-
rupto, como Soberano, para a salvagio
do mundo, 4 Cristo, nosso Deus, Ilumi-
nando os que estavam nas trevas.

Agora e sempre e pelos séculos dos séculos.
Amém.

0 Virgem Theotokos, intercede junto a
teu Filho, Aquele que voluntariamente
foi pregado na cruz e ressuscitou dos
mortos, Cristo, nosso Deus, pela salva-
cao de nossas almas.

EVLOGITARIAS DA RESSURREICAO

(Modo Plagal 1°)

EUAoyntog e, Kbpie, SISaEov ue ta
Sikauduarda oov.

TGV Ayyédwv 0 dijuog, katerAdyn Oplov
o€, £V vekpolg Aoytobévta, ol Bavdtov 8¢
Twthp, TV ioxUv KaBeAdvta, Kol oUvV
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Bendito és, 6 Senhor, ensina-me os teus
mandamentos.

A assembleia dos Anjos ficou maravi-
lhada ao ver-te contado entre os mor-
tos, 0 Salvador, Tu que destruiste o po-
der da morte, ressuscitaste Adao




€out TOV Ada Eyelpavra, kai €€ Adov
Tavtog EAevBepwoavTaL.

EUAoyntog €, Kbpie ...

T{ Té udpar, sUUTABRC TOIC SdKEUGTY, ()
Mabrjtpiat kipvate; O AoTpdrntwy €V T
Tapw Ayyehog, TpocePBEYYETO Talg
Mupo@dporg “18ete Upeig TOV Tdpov Ko
Aodnte O Zwthp yap E€avéoth tol
UVAUXTOG.

EUAoynzog i, Kbpie ...

Aoy pwi, Mupogdpot ESpapiov, Tpdg TO
uviud sov Bpnvoroyoloar GAN' Enéotn,
TipoG¢ altdis & Ayyeog, kai eirte: Oprivou O
KapOG mEMaUTAL, U KAQLETE, TV
Avdotaotv 8¢, AnootoAoig inare.

EUMoyntog e, Kopie ...

Mupo@OpoL YUVATKEG, HETA UUPWV
€NBoUoat, pOg T uvAud cov, ZWtep
gvnxoUvto. Ayyélov Tpaviig, Tpdg aUTAg
@Oeyyouévou Ti uetd vekpv, TOV {WvTa
AoyileaOe; wg Od¢ yap, E€avéoth ToU
UVAUXTOG.

A6&a Marpi kel YiQ ki Ayiw Ivevuart.

TRIADIKON

TpookuvoUpev Tatépa, Kal TOV TOUTOV
Yidv te, kai 0 Aytov [Tvebua, Thv Ayiov
Tp1ada, &v wid T 0VGLY, GUV TOIG ZepaPeiy,
kpdlovtec T6, Ayiog, Aytoc, Aytog ei, KOpie.
Kai vOv kai el kad el ToUg al@vag TV
xidvwv. Aunv.

THEOTOKION

Zwoddtnv tekodow, EAvTpmdow TapBéve,
TOV Ada auaptiog, xapuoviy d& tfj Edq,
avti AOTtng mapéoxeg, pevoavta (wijg, iBuve
TTPOG TOOTNV 88, O €K 00D 0oPKWOEIC O0g
Kol &vOpwmog.
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contigo e libertaste todos os cativos
do Hades.

Bendito és, 6 Senhor ...

Por que misturais lagrimas com aro-

mas, 0 discipulas? O Anjo, resplande-
cente no sepulcro, dirigiu-se as Mirg-
foras, dizendo: «Olhai o timulo e ale-
grai-vos, pois o Salvador ressuscitou

do tumulo.»

Bendito és, 6 Senhor ...

De manha bem cedo, as Miréforas
correram ao teu tumulo lamentando,
mas um Anjo lhes apareceu e disse:
«0 tempo de lamentar passou; nao
choreis, mas anunciai a ressurreicao
aos Apostolos.»

Bendito és, 6 Senhor ...

As Mirdforas foram ao teu tumulo, 6
Salvador, levando aromas, mas ouvi-
ram claramente um Anjo dizer: «Por
que procurais entre os mortos Aquele
que vive? Ressuscitou do tumulo, por-
que € Deus.»

Gldria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.

Adoramos o Pai e o Filho e o Espirito
Santo, a Santa Trindade de uma so6 es-
séncia, clamando com os Serafins:
Santo, Santo, Santo és, 6 Senhor!!

Agora e sempre e pelos séculos dos séculos.
Amém.

Tendo dado aluz o Doador da vida,
resgataste Adao do pecado, 6 Virgem
pura, e transformaste a tristeza de
Eva em jubilo. Aquele que de ti encar-
nou, o Deus-Homem, deu vida aos que
haviam caido.




AAnAobia, AAAnAovia, AAAnAodic. Adéx oot | Aleluia, Aleluia, Aleluia. Gléria a Ti, 6 Deus!

0 0¢cdg. (3)

PEQUENA SUPLICA

O SACERDOTE:

"Etikai 11 év eiprivn tod Kupiov
denbdpey.

O CORO:
Kbpie éAéncov.
O SACERDOTE:

Avtidafod, odoov, EAéncov kai

drapUAa€ov Nuag 6 OO Tij o XdpitL.

O CORO:
Kipie éAéncov

O SACERDOTE:
THig Mavayiag, dypdvtov,
VIEPELAOYMLEVNG, EVOOEOV,
deomoivng HUAV O0TOKOL Kal
devtapBévou Maplag, uetd TdvTwy
TV (ylwV UVNUOVEVCAVTEG, EXVTOVG
kol dAAiAoLg Kai ooy TV {wny
MUV Xp1oT® TQ Od mapadwueda.

O CORO:

Yoi Kupie.
O SACERDOTE:

‘Ot nOASynTai cov t6 Svoua kai
deddéaotal cov 1 PaciAsia, To0
Tatpog kai Tod Yiod kal tod ayiov
TTvebuatog, vOV Kal &el Kal €1¢ TOUG
i@V TOV aWvwV.

O CORO:
Aunv.

(3%)

Mais e mais, oremos em paz ao Se-
nhor!

Kyrie, eléison.

Ampara-nos, salva-nos, tem piedade
de nds e protege-nos, 6 Deus, por tua
graga.

Kyrie, eléison.

Tendo comemorado nossa santis-
sima, pura, bendita e gloriosa Se-
nhora, a Theotokos e sempre virgem
Maria, com todos os Santos, reco-
mendemo-nos a nds mesmos e uns
aos outros, e toda a nossa vida a
Cristo nosso Deus.

A Ti, Senhor!

Porque bendito é o Teu nome e glori-
ficado é o Teu reino, do Pai e do Filho
e do Espirito Santo, agora e sempre e
pelos séculos dos séculos.

Amém.
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X

(Do Octoechos)

HYPACOI
(Modo Plagal 2°)

T €kovoiw Kal (wotoly ov Bavdty
Xp1oté, TOAag Tod Gdov cUVTPIPAG WG
@ed¢, Fivor€ag nuiv tov ndAat Mapddeisov:
KOl AVOOTOG €K TV VEKPDV, EPPUOW €K
@B0pag TV (WNV NUGOV.

Por tua morte voluntaria e vivificante,
0 Cristo, como Deus esmagaste as por-
tas do Hades e abriste para nds o an-
tigo Paraiso. E, ressuscitando dos
mortos, livraste nossa vida da corrup-
cao.

ANAVATHMOI

(Do Oktoechos)

ANTIFONA [
(Modo Plagal 2°)

"EV T 00pav@) ToUG OPBUAUO0E oV
aipw, TPOG oe Adye: OTKTELPOV Ve, Tva (G
ooL.

"EAénoov nuag toug é€ovbevoupévoug,
KATaPTI(wV EUXPNOTA, GKEDN 60U AGYE.

A& Marpi kad Yicp kai Ayl Mvevuart.
Kai vV kol del Kol €i§ TODG aIBVOG TAV
aivwy. Auqv.

‘Ayie TTveduartt, TaVoWOTIKN aitior €1
TV TOUTWV Kot d&lav mveldoel, TAxeL
¢€aipel T®OV TAG YTG, TTepol, avEel, TATTEL
V.

ANTIFONA 11

Ei un) 8t KOp1og Av &v 1juiv, 008l fudv
avTIoXelv NdVVarto, £x0pod maAaiopa: ot
VIKOVTEC Yap EvBev LodvTal

Toig 63000ty adT&V, ur] Lov AnednTw N
Puxn, wg otpovdiov Adye of pot! Thg
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Levanto meus olhos para Ti, que estas
nos céus, 6 Logos; tem misericérdia de
mim, para que eu viva em Ti.

Tem piedade de nds, que somos despre-
zados, e faze de nds, 6 Logos, teus vasos
uteis.

Gldria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.

Agora e sempre e pelos séculos dos séculos.
Amém.

No Espirito Santo esta a causa da salva-
cao de todos; quando Ele sopra sobre
alguém, conforme sua natureza, logo o
eleva acima das coisas terrenas, da-lhe
asas, faz com que cresca, coloca-o nas
alturas.

Se o Senhor nio estivesse conosco, ne-
nhum de nds teria resistido a um s6
combate contra o inimigo. Pois aqueles
que vencem, daqui sao exaltados.

Que minha alma nio seja presa em seus
dentes, como um passarinho, 6 Logos! Ai




UEAA W TOV EXBp&V pucbijvar,
QUAXUAPTAUWY UITAPXWV.

Abééa Mazpi kai Yi) ki Ayie Mvevuart.
Kai viv kai dei Ko €i§ TOOG xidvag TBV
xivwy. Aufv.

‘Ayiw Mvedpart, EvOEWOLG TOIg TAGLY,
g0doKIa GUVEDIG, €lprvN Kal 1] eDAoylo:
icovpyov yap @ Matpi €0t Kol AGyw.

ANTIFONA I11

Ot memo10dteg emi Koprov, €xBpoig
@ofepot, kal it Oavpaotikot Avw yap
Op&oLv.

"Ev dvopiaig Xelpag aut®v, O TV
dikalwv KAfpog, EmikovpdV o EXWV,
TRTEP OUK EKTELVEL.

A6 Mazpi kai Yi) ki Ayie Mvevuart.
Kai viv kai dei kKol €i§ TOOG xidvag TV
aivwy. Auiv.

‘Ayiw [vedpaTL, TO KPATOG EML TAVTWV-
Omep ol Avw oTpatnyiat Tpookuvolat,
oLV TIdo TTVOT] TOV KATW.

PROKIMENON

Kopig, €€€yerpov v duvaoteiav cov,
Kol EAOE €l¢ T ooan NUAC. (2)

Iriy. ‘0 mowaivwy Tov IopanA npdoye.
Kopig, e€€yerpov v duvaoteiav cov,
Kol EAOE €1 TO oGt NUAG.
PEQUENA SUPLICA
O SACERDOTE:

"Etikai 11 év eiprivn tod Kupiov
denddpev.
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de mim! Como serei libertado do ini-
migo, se sou amante do pecado?

Gldria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.
Agora e sempre e pelos séculos dos séculos.
Amém.

No Espirito Santo esta a deificagio
para todos, a benevoléncia, o entendi-
mento, a paz e a béncgao, pois Ele possui
as mesmas energias que o Pai e o Lo-
gos.

Os que confiam no Senhor s3o temiveis
aos inimigos e admirados por todos, pois
elevam seu olhar aos céus.

Tendo-Te como auxilio, 4 Salvador, a he-
ranga dos justos ndo estende suas maos
a iniquidade.

Gldria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.

Agora e sempre e pelos séculos dos séculos.
Amém.

No Espirito Santo esta o dominio sobre
todas as coisas, o qual as hostes celes-
tes adoram, juntamente com toda cria-
tura que respira sobre a terra.

Senhor, desperta o teu poder e vem sal-
var-nos. (2x)

Vers.: Atende, 6 Pastor de Israel.

Senhor, desperta o teu poder e vem
salvar-nos.

Mais e mais, oremos em paz ao Se-
nhor!




O CORO:
Kipie éAéncov.
O SACERDOTE:

AvtihaPod, odoov, EAéncov Kai

drapuAatov HUag 6 OdG TH| Of] XAPLTL

O CORO:
Kipie éEAéncov
O SACERDOTE:

THig Mavayiog, dypavtov,
vmepeLLOYNEVNG, EvOOE0V,
deoTiotvng NUdV OE0TOKOL Kol
devtapBévou Maplag, uetd TdvTwy
TV (ylwV UVNUOVEVCAVTEG, EXVTOVG
ko GAAiAovg Kai ooy TV {wnv
NUAV Xp1oTd T@ Od Tapadwueda.

O CORO:
\ Xoi Kupie.
O SACERDOTE:

20 yap €1 6 facthevc Tiic elprivng kod

owTnp TOV PuxdV NUAV, Kai ool TNV

d6&av dvaméumopev, T@ Matpi Kai Td

Yi® kod T aryl [vedpartt, viv Kai

Gel Kai €i§ TOVG AiDVIG TOV AiWVWV.
O CoRro:

Aunv.

(Do Oktoechos)

KONDAKION DA RESSURREICAO

(Modo Plagal 2°)

Tf} CwapXikij, ToAdn Tovg Tebvedtag,
€K TV (0PEPDV, KEVOUWVWV O

(wod4TNG, AVAGTNONG ATavVTag XPLoTOG O

©ed¢, TV avdotaoty RpaPevoe, T®
PpoTelw PupAUATL UITAPXEL YOP TAVTWV
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Kyrie, eléison.

Ampara-nos, salva-nos, tem piedade
de nés e protege-nos, 6 Deus, por tua
graga.

Kyrie, eléison.

Tendo comemorado nossa santis-
sima, pura, bendita e gloriosa Se-
nhora, a Theotokos e sempre virgem
Maria, com todos os Santos, reco-
mendemo-nos a nds mesmos e uns
aos outros, e toda a nossa vida a
Cristo nosso Deus.

A Ti, Senhor!

Pois Tu és o Rei da paz e o Salvador
de nossas almas, e a Ti elevamos a
gldria, ao Pai e ao Filho e ao Santo Es-
pirito, agora e sempre e pelos séculos
dos séculos.

Amém.

Com a palma vivificadora, Cristo Deus, o
doador da vida, ressuscitou todos os
mortos das trevas dos sepulcros e conce-
deu a ressurreicdo a nossa natureza
mortal. Pois Ele é o Salvador de todos, a




X

TWthp, AvaotaoiS Kal {wi, Kol Og0g T00
TAVTOG.

OIKOS

TOV ZTawpOV KAl THV TAPHV 60U
Zwoddta, GVUVOTHEV OL TILOTOL Kol
T(POCKUVOUEV, OTL TOV G0NV £€0n00g
"ABdvarte, wg Oed¢ TavTodUVAOG, Kol
VEKPOUG GUVAVEGTNONC, Kol TTUAAG TOD
adov cuvETprpag, Kol KpATog ToD
Bavatov KaBeTAeg we Odg. A1o ol
ynyeveig dooloyouev oe OBw TOV
avaotavTa, Kot KaBeAdvta £x0pol T0
KPATOG TOD TTAVWAOUG, KAL TTAVTOG
GVAOTAGAVTA TOUC ML GOL TOTEVORVTAC,
Kol KOGHOV AUTPWOAUEVOV €K TGV
PeAdV T0D Spewg, Kal WG Hovov
duvatdv, €k Thig TA&vng to0 €x0poD
Avtpwoduevov Nuag 60ev Gvouvoiuev
£00ePC TV dvdotacty cov, 8t 1ig
£0woag NUAG, WG O£0g TOD TAVTOG.

(Do Triodion)

KONDAKION DO HIERARCA
(Modo Plagal 4° — «Tjj vniepudyw»)

To tfig copiag iepov kal Oelov Spyavov,
BeoAoylag TV AAUmpAY CUUPWVWG
STy Yo GvUUVOTPEV oE Tpnyopie
Beoppritov. AAN W voig Not T¢ Tt
TAPIOTAUEVOG, TIPOG AUTOV TOV VOOV
UGV Mdtep 631 ynoov, tva kpalwuev-
Xaipe KNpu€ Tig x&pirog.

OIKOS

"Ayyehog avepavng €mi YAG TV
apprtwy, T Ol Toig Bpotoig
£€YYEAA WV TG yop TV ACWUATWV
PWVAIC dvOpwTivey VoI Te Kol copKi
XPWUEVOG, £E€0TNO0G NUAC, Kai Bodv oot
@eoppripov, Enelcag Tadtar
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ressurreicdo e a vida, e o Deus do uni-
Verso.

NOs, os fiéis, exaltamos e veneramos a
tua Cruz e a tua sepultura, 6 doador da
vida; pois Tu, 6 Imortal, como Deus oni-
potente, acorrentaste o Hades, ressus-
citaste os mortos, esmagaste as portas
do inferno e destruiste o poder da
morte, 6 Deus. Por isso, nds, os nasci-
dos na terra, glorificamos com ardor a
Ti, que ressuscitaste, que derrubaste o
poder do inimigo homicida, que res-
suscitaste todos os que em Ti creram, e
que libertaste o mundo das setas da
serpente. E, sendo o unico Todo-Pode-
roso, libertaste-nos do engano do ini-
migo. Por isso, louvamos piedosa-
mente a tua Ressurreigdo, pela qual
nos salvaste, como Deus de todo o uni-
Verso.

Em unissono cantamos teus louvores,
0 Gregorio, tedlogo inspirado, * trom-
beta ressoante da teologia, * instru-
mento sagrado e divino da santa sabe-
doria. * Mas tu, que és intelecto diante
do Intelecto, * guia nosso intelecto
para Ele, ¢ Pai, * para que clamemos a
ti: Alegra-te, arauto da graca!

Tu apareceste na terra como arauto
dos mistérios, proclamando aos mor-
tais as coisas divinas. Pois, utilizando
uma mente e carne humanas, mas fa-
lando na linguagem dos incorporeos,
maravilhaste-nos e persuadiste-nos a
clamar a ti, 6 divino orador:




X

VERSICULOS

Xaipe 81’ 00 T okbtog HAGON, xodpe, ST
00 0 GG &vTEloTAOE.

Xaipe TG AKTloToL OedTNTOC "AYYEAE,
XOAPE TAG KTIOTAG KAl Uwpd§ OVTWG

ENEYXE.

Xaipe, UPog averifatov, Ty Ool @uoLY
elnV, Xaipe, fabog duabewpnrov, trv
EVEPYELQY ELTAV.

Xoidpe 6t TV 86Exv 100 @00 KAAGDG
elnag, xaipe, 6t tag 86&ag Tdv
KaXKOUpYwV €EETTaC,

Xaipe, pwothp 0 detéag tov “HAov,
XOApe kpartrp T0D VEKTAPOG TIAPOXE.

Xaipe, 81 00 1) dAROe10 Addumel, xaipe, St
0L €0koTioB TO Peddog.

Xodpe Knpu€ tij¢ xaptrog.

(Do Menaion)

Alegra-te, por quem as trevas foram dis-
sipadas; alegra-te, por quem a luz tomou
seu lugar.

Alegra-te, Anjo da Divindade incriada;
alegra-te, quem refuta aquele que é cri-
ado e verdadeiramente insensato.

Alegra-te, altura inatingivel, que procla-
maste a natureza de Deus; alegra-te, pro-
fundidade insondavel, que falaste sobre
Sua energia.

Alegra-te, pois corretamente anunciaste
a gléria de Deus; alegra-te, pois refutaste
as doutrinas dos perversos.

Alegra-te, luzeiro que revelou o Sol; ale-
gra-te, calice que oferece o néctar.

Alegra-te, por quem a verdade resplan-
dece; alegra-te, por quem a falsidade foi
obscurecida.

Alegra-te, arauto da graga.

SYNAXARION

(2° DOMINGO DO JEJUM — DOMINGO DE SAO GREGORIO PA-

LAMAS)
Fiquemos de pé para a leitura do Synaxarion!

Tfi H' to0 adtod unvog, pviun tod ‘Ociov
Tatpog UGV kat ‘OpoAoyntod
©@e0@UAGKTOV, "Emiok6mou Nikoundeiog.

T1j a0TH NUEPQ, LN To0 ‘Ociov TTatpog
NUGV MavAov [MAovetddog Tod
‘OpoAoyntod.

Tfj aOTH NUEPQ, UvAuN To0 Ayiov
"ATtootéAov ‘Eppod, o péuvntat 6
"Attdotoog TadAog €v Tf] TTpog Pwpaiouvg
EMOTOAT].
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No dia 8 do més margo, memoria do
nosso veneravel Pai e Confessor Teofi-
lacto, Bispo de Nicomédia.

No mesmo dia, memoria do nosso ve-
neravel Pai Paulo de Plousias, o Con-
fessor.

No mesmo dia, memoria do Santo
Apostolo Hermes, de quem faz men-
¢ao o Apostolo Paulo na Epistola aos
Romanos.




Tfj aUTH NEEPQ, O “Aylog Mdptug Alwv
paxaipa teAslobtat.

Tfj aUTh NEEPQ, O “Oc10¢ AOUETIOq €V
glprvn teAetodtal.

(Do Triodion)

T1j aUTh NEépQ, Kuprakn devutépa téov
NNoTel®V, uviuny émteAoOev To0 év
‘Ayloig [atpog Nudv Ipnyopiov

"Apx1EMIoKOTIOL OgcoaAovikng ToO MoAapd.

VERSICULOS

Yriyor dWTOg AAUTPOV KNPUKA VOV SVTWG

Heyav,
TINyn @&oug &dutov &yel TPOG PEYYOC.

Taig adtol mpeofPelang, 6 Odg, EAENcOV Kal

0G0V NUAG.

No mesmo dia, o Santo Martir Dion é
consumado pela espada.

No mesmo dia, o veneravel Dometios
adormece em paz.

No mesmo dia, segundo Domingo dos
Jejuns, celebramos a memoria do
nosso Pai entre os santos Gregorio Pa-
lamas, Arcebispo de Tessalonica.

Vers.: Agora verdadeiramente grande,
o luminoso arauto da Luz,

¢ conduzido pela Fonte da Luz ao res-
plendor sem ocaso.

Por suas intercessoes, 0 Deus, tem pi-
edade de nds e salva-nos. Amém.

KATAVASIA DA THEOTOKOS

ODE 1
(Modo 4°)

"Avoi&w T oTda pov, Kal TANpwOoeTat
Tvevpatog, kol Adyov Epev€opat, Ti]
BaotAidt Mntpt, kat dgBrjcopat, @aidpig
mavnyvpilwv, Kal dow yndduevog, Tavtng
Ta Oavpara.

ODE II1

Toug 6oUG UUVoAGYouC O0TOKE, WG ((Dox
Kol &pBovog Tnyn, Blacov
OUYKPOTHOXVTAG TVEVUATIKOV,
otepéwoov- Kal €v tfj Ol 86En cov,
oTePdvwv 86&n¢ aiwoov.
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Abrirei minha boca, e ela seré cheia do Es-
pirito; pronunciarei uma palavra a Rai-
nha e M3e de Deus. E serei visto cele-
brando festivamente com alegria, ento-
ando jubiloso os seus milagres.

Estabelece teus servos que te glorificam,
como fonte viva e inexaurivel, pois que
formaram um coro espiritual em tua
honra. Fortalece-os e, em tua divina glé-
ria, torna-os dignos de receber as coroas
da gléria.




ODE IV

Trv ave€iyxviaotov Ogiav fovAny, TAg €k
Thi¢ MapBEvou capkwoewg, 6ol ToD
“Yriotov, 0 [poentng, ARPakoiy,
KATOVOQV ekpavyale AGEa t1] duvdpet
oov Kopte.

ODEV

"E€€otr T obpmavTa, €l Tf] Ol d6En
oo o yap drelpdyape Mapbéve, Eoxeg év
UNTPQ, TOV EML TTAVTWY OOV, KAl TETOKAG
dxpovov Yidv, tdot Toi¢ LUvVoDol o,
owtnpiav Ppapedovra.

ODE VI

Tnv Belav TadTNV KAl TAVTIUOV,
TEAODVTEG €0pTHV Ol BEOPPOVEG, TG
Oe0UNTOPOG, OEUTE TG XEIPAG
KPOTHOWUEV, TOV £€ aUTHG TexOévTa OOV
do&alovreg.

RIDESVh!

OUK EAGTpeELOY TH] KTIOEL Ol BEOPPOVE,
Tapa Tov Kticavta, GAAG Tupog dretAny,
avdpeiwg matoavTeg, Xalpovteg
EPaAdov. Yrepouvnte, 6 TV IMatépwv
Kip1oG, kai ©ed¢ eDAOyNTOG €l.

ODE VIII

Aivoduev, ebAoYoDUEV, TPOCKUVODUEY TOV
Kupov

Taidag DAYELS €V T Kapivw, 0 TOKOG THG
©€0TOKOL JEGWITUTO, TOTE UEV
TUTOVUEVOC, VOV 8¢ £VEPYOUUEVOG, THV
oikouuévnV amacav, ayeipel PaAlovoav.
Tov Kopiov Duveite ta €pya, Kal
UmepuPoUTe, €1 TAVTAG TOUG ALEDVAC.

Ao contemplar o insondavel designio di-
vino da Tua encarnagio da Virgem, 6 Al-
tissimo, o profeta Habacuque exclamou:
«Glédria ao Teu poder, 6 Senhor!»
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O universo inteiro maravilhou-se com a
tua divina gléria, pois tu, 6 Virgem ima-
culada, concebeste em teu ventre o Deus
de todos, e deste a luz o Filho eterno, que
concede a salvagio aos que te glorificam.

Celebrando esta divina e veneravel festa
da Mae de Deus, vinde, 6 fiéis de mente
piedosa, saudemos com palmas e glorifi-
quemos a Deus que dela nasceu.

Os trés de mente piedosa ndo adoraram a
criagdo no lugar do Criador, mas, despre-
zando a ameaga do fogo, corajosamente a
pisotearam, e com jubilo entoaram: «O
Senhor de nossos Pais, sumamente lou-
vado, e Deus, Tu és bendito!»

Louvamos, bendizemos e adoramos o Senhor.

O nascimento da Theotokos salvou os pie-
dosos jovens na fornalha, entdo prefigu-
rado, agora realizado, reunindo toda a
criacdo em cantico: «Louvai o Senhor, to-
das as obras, e exaltai-O por todos os sé-
culos!»




ORDEM DO EVANGELHO DE MATINAS

Fiquemos de pé para a leitura do Santo Evangelho.

O SACERDOTE (Ou DIACONO):
To0 Kupiov denbpev.

CORO OU LEITOR:
Kupie, EAéncov.

O SACERDOTE:
Ot Ayi0¢ €16 ©£0¢ UMV, Kol
gvayloig Emavamarn, kai 6ol TV
dO6&av avaméumovyey, Td Matpi Kai
@ Yi® ki @ Ayiw [Tveduart, viv

Kai el Kal €16 Toug aidvag
TWVOOVWV.

CORO OU LEITOR:
Apjv.
(Modo 2°)

Taoa von) aiveoGtw tov Koprov. (5ig)

Aivestw mvor| mdoa Tov Kopiov.
O SACERDOTE (OU DIACONO)

Kaid vrép tod kata&rwbivar fuac tig
aKpoacewg Tod ayiov EdayyeAiov,
KOp1lov Tov OOV UMDV IKETEVOWEV.

CORO OU LEITOR:
Kvpie, éAénoov. (£x y').
O SACERDOTE (OU DIACONO)

Yo@ia Opbot-
axovowpev tol ayiov EVayyeAiov.

O SACERDOTE:

Eiprivn n@ot.
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Oremos ao Senhor!

Kyrie, eléison!

Porque tu és Santo e repousas no
santuario entre os Santos, 4 nosso
Deus, e a Ti elevamos gldria, ao Pai e
ao Filho e ao Espirito Santo, agora e
sempre e pelos séculos dos séculos.

Amém.

Que todo ser que respira louve o Se-
nhor. (2x)

Louve o Senhor todo ser que respira.

E, para que nos faga dignos de ouvir
o santo Evangelho, oremos ao Se-
nhor, nosso Deus!

Kyrie, eléison. (3)

Sabedoria! De pé!
Escutemos o santo Evangelho.

Paz a todos!




CORO OU LEITOR:
Kai T vevuati oov.
O SACERDOTE:

"Ex tod kata AOYK&N dyiov
EDoryyeAiov TO avayvwopd.

O DIACONO (OU SACERDOTE):
ITpooxwyev.

O LEITOR (Ou CORO):

Abéax oot Kopie, 86&a ool

EOTHINON 6: (LC 24: 36-53)

7 @ KAp@ EKELV®, AVAOTAG O

¥ "Inoodg €k vekp®dV EoTn &V

- UEO® TV LaBNTdV avTod Ko
Aéyer avToic giprivn DUV, TToNOEVTEG
O¢ Kai Epofor yevouevot édkouv
Tvedua Oewpely. kai einev aOToiC T
TETAPOryUEVOL £0TE, Kal Otarti
dradoyiopoi avafaivovoty €v Taig
Kapdioig VUADV; IdeTe TG XEIPAG pov
Kai TOUG TOdAG LoV, HTL aVTOG EYD £l
YnAagroaté ue kai dete, ti mvedua
oGpKa Kol 00TER OVK EXEL KABWDG EUE
Bewpeite Exovta. kai TODTO €NV
gnéder€ev anToig Tag XEIpac Kai Toug
000G, £T1 0€ AmoTOHVTWYV AVTMV Ao
THC Xapdg koi Oavualdvtwy etnev
aUTOIC EXETE TL Ppddotpov EvOEde; oi d¢
EMEdWKAV aOTA iX0V0G OTTOD UEPOG
Kai amd peAtociov knpiov, kai AaPmv
gvmmiov avTd®v EQayev. eire 8 avToic
ovtot oi Adyor 0D¢ EAdAnca TpOg VUG
ET1 WV ovV VUiV, 6T1 Ol TANpwOTval
TAVTA TO YEYPAUUEVA &V T VOU®
MwUcéws Kol TpoPNTaLg Kol PaApoic
Tiepi £UoD. TOTE duvor€ev avTdV TOV
VOOV TOD GUVIEVAL TOG YPAPAG, Kol
elnev aVTOIG OT1 oBTw YéyparmTat ko
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E ao teu espirito.

Leitura do Santo Evangelho segundo
o Evangelista Sao LUCAS.

Estejamos atentos!

Gloria a Ti, Senhor, gléria a Ti!

3 aquele tempo, *falavam
ainda, quando ele préprio
| (Jesus) se apresentou no
meio deles e disse: «A paz esteja
convosco!» *’Tomados de espanto e
temor, imaginavam ver um espi-
rito. ¥Mas ele disse: «Por que estais
perturbados e por que surgem tais
duvidas em vossos cora¢des?
»Vede minhas maos e meus pés:
sou eu! Apalpai-me e entendei que
um espirito ndo tem carne, nem os-
sos, como estais vendo que eu te-
nho». “Dizendo isso, mostrou-lhes
as maos e os pés. “'E como, por
causa da alegria, ndo podiam acre-
ditar ainda e permaneciam surpre-
sos, disse-lhes: «Tendes o que co-
mer?» “2Apresentaram-lhe um pe-
daco de peixe assado. “Tomou-o,
entdo, e comeu-o diante deles.“De-
pois disse-lhes: «Sdo estas as pala-
vras que eu vos falei, quando ainda
estava convosco: era preciso que se
cumprisse tudo o que esta escrito
sobre mim na Lei de Moisés, nos
Profetas e nos Salmos». “Entdo




obtw¢ £de1 mabelv TOV Xpiotov Kai
dvaotijvat €k VEkp@V i) Tpitn Nuépy,
Kol knpuxBijvat &mil T® dvouatt avtod
UETAVOLOV KAl GPESLY AUAPTIDV E1§
névta T EOvn, dpEduevov o
TepovcsaAriy. VUELG 3¢ EoTe HAPTUPEG
TOUTWV. Kai idov £ye AmooTéAAW TV
gmayyeAiav Tod Tatpdg Hov £’ HUAG
VUETG O& kabioate &v T mOAeL
Tepovoadnu Ewg ob &vdvonode
duvapry £€ Hpoug. 'E&fyaye 8¢ avtong
EEw £wc gi¢ BnOBaviav, kai Emapag Tog
XELpag avTod EDAGYNOEV AVTOVG. Kai
EYEVETO €V TA EDAOYETV ADTOV ADTOVG
€0t A’ AOTAV KAl AVEPEPETO €iG
TOV 0VpaVOV. Ko avTol
TPOOKUVIOAVTEG AVTOV VIEGTPEYP AV
eic TepovoaAnu peta xapdg peyAng,
ko Roorv d10L TavTOC 8V T 1Ep@
aivoDVTEG Kol EDAOYODVTEG TOV OO V.
Qpnv.

CORO OU LEITOR:
A& oo, Kupie, 80&a oot
O Leitor prossegue:

‘Avdotaoty Xpiotod Beacduevot,
TpooKLVIoWEV “Aylov Kiptlov Tncodv,
TOV UOVOV GVauGpTHTOV.

Tov Ztavpdv 60v, XPIoTE, TPOGKUVOUEV
Kol TV ayioy 60U GvAoTaGLY DUVODUEY
kai So&dlouev- oV yap €1 OG UGV,
€KTOG 00U AAAOV OUK oidapev, TO Gvoud
60U OVOUALOLEV.

AeDte TAVTEC O1 TTOTOL, TIPOGKUVHOWEV
TV T00 Xp1otod dyiav avdotacty: idov
Yap O 818 Tod Zravpod xapd v SAw
T KOOUW. AX TTrvTOG EDAOYOUVTEG TOV
KOp1ov, UUvoODUEV TNV AvAGTaGLY a0TOD!

31

abriu-lhes a mente para que enten-
dessem as Escrituras, ‘e disse-lhes:
«Assim estd escrito que o Cristo de-
via sofrer e ressuscitar dos mortos
ao terceiro dia, e que, em seu
Nome, fosse proclamado o arre-
pendimento para a remissdo dos
pecados a todas as nagdes, a come-
car por Jerusalém. Vs sois teste-
munbhas disso. “Eis que eu vos en-
viarei o que meu Pai prometeu. Por
isso, permanecei na cidade até ser-
des revestidos da forca do Alto.
Depois, levou-os até Betania e, er-
guendo as mdos, abengoou-
os.5'Eenquanto os abencoava, dis-
tanciou-se deles e era elevado ao
céu. Eles se prostraram diante
dele, e depois voltaram a Jerusalém
com grande alegria, e estavam
continuamente no Templo, lou-
vando a Deus.

Gloria a Ti, Senhor, gléria a Ti!

Tendo visto a Ressurreicado de Cristo,
prostremo-nos ante o Senhor Jesus, o
unico sem pecado.

Ante tua Cruz nos inclinamos, ¢ Cristo;
cantamos e glorificamos tua Ressur-
reicao. Pois, s6 tu és 0 nosso Deus e in-
vocamos o teu nome.

Vinde todos os fiéis, prostremo-nos
ante Ressurreicio de Cristo. Eis que,
pela Cruz, veio a felicidade para todo
mundo. Bendizendo sempre ao Se-
nhor, cantamos a sua Ressurrei¢io;
pois que, tendo padecido a crucifixdo,
destruiu a morte com a sua morte.




TTavpov yap vropeivag ' Nudc,
Bavatw Bavatov WAecev.

SALMO 50 [51]

(Modo 2° ou da semana)

"EAéNc6V pe 6 Oe0g Kata TO Yéya EAOG
00U Kol KaTd TO TTAT00G TwV OIKTIpU®V
oov EEAAeIPoV TO Avounué pov. Emi
TAEIOV TADVOV e Ao THG Gvopiag pov
Kai Ao THS AUapTiog pov kKabapiodv Ye.
“OTL TV dvopiav HoL EY® YIVOOKW Kai
T GUOPTIX UOL EVAOTIOV OV §0TL S
TOCVTOG. ZO1 UOV® TUAPTOV KAl TO
TOVNPOV EVAOTIOV 60V £Moinoa Swg dv
dkawbi|g &v toig Adyolg oov Kai
VIKNonG &V T Kpiveadai oe. T yap &v
avopiong cuveANPONV Kad &V ApapTiong
ékioonoé ye M) wTnp pov. TdoL yop
aAnOs1oy Mydmnoag to EdnAa Kai Td.
KPOQLa THiG 00¢iag 6oL EMAwadg ot
‘PavTieig ye Doodme Koi
kaBapiodroopal TAUVELS pe kol TEEP
X1Oova AsvukavOnoopat. AKOUTIELS ot
ayoAAiooty kai ebppocHVV
ayoAA1doovTot OOTEX TETATEVWUEVAL.
AmooTpeoV TO TPOSWTOV 6OV ATO TOV
QUOPTIOV YOV Kal TIdoa TG Gvouiag
pov é€dAenpov. Kapdiav kabapiy
KTiooV &V €U0l 0 O€0G Kol TVEDH €00EG
EyKaivioov €V ToiG EYKATOLS Lov. M)
AmopPiYmg Pe Anod Tod TPOCAHTOL GO
Kot TO [Tvedpa 6oL TO Gylov pn
avTavEANG art' £uod. Amddog pot Tiv
ayoAAiaotv Tod cwtnpiov cov Kai
TIVEDUOTL TYEUOVIK® OTAPIEDV |IE.
ABGEW GvOUoLE TAG 6801E GoL Kol
doePeis €mi o8 Emotpéovoty. Pdoad pe
&€ aipdrwv 6 O€0¢, 6 Oedg Thig owthpiag
Hov, ayaAArdoetan 1 YA®GGA Lov TV
dikatoovvnv cov. Kopie, Té XeiAn pov
Avoi&e1g, Kol TO oTOUN HOL GvoryYeAel
™V aiveoiv oov. "Ott i nOEAN0a¢ Busiov
EdwKa av OAoKaUTMUATX 0VK
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Tem piedade de mim, 6 Deus, segundo
a tua grande misericordia; segundo a
tua grande clemeéncia, apaga minhas
transgressoes! Lava-me todo inteiro da
minha iniquidade e purifica-me do
meu pecado! Pois reconhe¢o minhas
transgressoes, e tenho sempre pre-
sente o meu pecado. Pequei contra Ti,
contra Ti somente, e pratiquei o mal
diante de teus olhos. Assim seras con-
siderado justo em tua sentenca, incon-
testavel em teu julgamento. Eis que
nasci culpado: como pecador, minha
mae me concebeu. Tu queres sinceri-
dade interior, e no intimo me ensinas
sabedoria. Purifica-me com o hissope!
e ficarei limpo. Lava-me! e ficarei mais
alvo que a neve. Faze-me ouvir jubilo e
alegria para que exulte 0s 0Ssos que
trituraste! Esconde de meus pecados o
teu rosto e apaga todas as minhas ini-
quidades! O Deus, cria para mim um
coracao puro e renova-me por dentro
com um espirito decidido! Ndo me
afastes de tua presenca, nem retires
de mim teu Santo Espirito! Restitui-me
a alegria da tua salvacdo, e sustenta-
me com um espirito generoso! Entdo,
ensinarei aos transgressores teus ca-
minhos, e 0s pecadores a Ti se conver-
terdo. Livra-me do crime de sangue, 6
Deus, Deus da minha salvacgao! e mi-
nha lingua aclamara tua justica. Abre,
Senhor, meus labios! e minha boca
proclamara o teu louvor. Pois nio te
agradas de um sacrificio, e se te ofere-
cesse um holocausto, ndo o aceitarias.
0O sacrificio agradavel a Deus é um es-
pirito contrito; um coragio contrito e
humilhado ndo desprezaras, 6 Deus.
Faze o bem a Sido, segundo a tua




€0OOKNGELG. OUGI TG O, TTVEDUN
GUVTETPIUUEVOV Kapdiav
GUVTETPIMUEVIV KO TETATMELVWUEVTV O
@e0¢ 0vk £€ovdevioel. Aydbuvov,
Koptg, &v Tij €080Kig Gou TV ZioV, Kai
oikodounOntw ta teixn TepovcoAnL
Tote eddoknoel Buoiav dikatooHVNG
avaopav Kai OAokavtduata. TOTe
dvoicovotv &mi 10 BuolacTPIOV cov
uooxoug. Kal EAENGOV pe, 0 O0G.

benevoléncia; reconstrdi os muros de
Jerusalém! Entdo de agradaras dos sa-
crificios devidos, dos holocaustos e das
oferendas completas: dos novilhos que
entdo serdo oferecidos no teu altar.

E tem misericérdia de mim, ¢ Deus.

IDIOMELA DO TRIODION

(Modo Plagal 4°)
A6&a Matpi ko Yied ko Ayiw ITvevuat.

Ttig petavoiag dvoi€bv pot ToAag
Zwodotar 0pBpilet yap TO TVEDUA Hov,
T(POG VROV TOV (y10V GOV, VOOV PEPOV TOD
OWOUATOG, GAOV E0TUAWUEVOV: GAN (G
olktippwv KaBapov, EDETAGYX VW GOV
eNéel.

Ko vuv Ko ael, kaa €16 ToUG a1ivag Twv
aOVWV. Aunjv.

(Mesmo modo)

Tri¢ swtnpiag eBBLVOV pot tpifoug,
OE0TOKE oIS Yop KATEPPUTIWOX, THV
Yoxnv apaptiong, wg padiuwg tov iov
Hov, GAov €kdamavioag, Taig ouig
nipeofeiong poai pe, tdong dkabapaio.

IDIOMELON
(Modo Plagal 2°)

Ytiy. "EAENOOV e, 0 O€0G, KT TO UEya
EAeOG 00V, Kl KaTd TO TAT00G TOV
OIKTIPUGV 60V EEGAENPOV TO AVOUNUA
pov.

Ta TARON TQV TEMPaYUEVWY HOL SEVRV,
EVVORV 0 TAAAG, TPEUW TNV PoPepav
NUEPaV TAG KPLoews GAAX Bapp&V €1 TO
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Gloria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.

Abre para mim as portas do arrependi-
mento, 6 Doador da Vida, pois logo ao
amanhecer o meu espirito se apressa ao
Teu santo templo, trazendo o templo do
meu corpo, inteiramente maculado. Mas,
como és misericordioso, purifica-me,
pela Tua piedade e bondade.

Agora e sempre e pelos séculos dos séculos.
Amém.

Dirige-me pelos caminhos da salvacao,
0 Theotokos, pois com pecados vergo-
nhosos tornei impura a minha alma e,
nanegligéncia, desperdicei toda a mi-
nha vida. Pelas tuas intercessoes, livra-
me de toda impureza.

Vers.: Tem misericordia de mim, 6 Deus,
segundo a tua grande misericordia; e,
segundo a abundancia das tuas compai-
x0es, apaga a minha transgressao.

Ao considerar, eu miseravel, a multidao
dos males que cometi, tremo diante do
terrivel Dia do Juizo; mas, confiando na




€A\eog Tfi¢ ebomAayXViag 6ov, wg 0 Aavid
Bo® oot "EAENGOV e 0 O€dG, KaT TO UEYQ
oov €Aeog.

A GRANDE INTERCESSAO

O SACERDOTE:

2®doov 0 Og0G TOV AadV 60U Kal
gOAGYN OOV TNV KAnpovouiav couv
EMOKEPAL TOV KOGHOV GOV £V EAEEL
Kol OIKTIpHOIG BPwoov KEPAG
XpLoTiavadv 6p0oddEwv Kai
Katameuov £’ NUAGS Ta EAEN cov
0 mAovota peoPeiag TG
TAVAXPAVTOL OEOTIOIVNG DV
@g0tdKOL Kai detrapBEvouv Mapiag,
duvapel Tod Tipiov Kai {womotod
Ztavpod, TPOCTAGLaIG TOV TIHiWV
EMOLPAVIWY SUVAUEWY AOWUATWYV,
ikeolang tod Tipiov vddEou
TPOPNTOL TPodpdUOL Ko BarTioTod
Twavvov, Tov aylwv £veoEwv Kai
TAVEVPNUWV ATOCTOAWY, TGV €V
ayiolg TaATEPWV UMDY UEYAAWV
iepapx®V Kail OTKOUUEVIKDV
d1daokbAwv BasiAgiov oD
Meyalov, Tpnyopiov Tod OgoAdyov
kai Twavvou tod Xpusootouov,
ABavaciov kai Kupiddov, Twavvou
tob EAenpovog matpiapxdv
AAe€avdpeing NikoAdov Tob év
Mvpoig, Znupidwvog moKOTov
TpruvBodvrog, kai Nektapiov
[evtanoAewg T@dv Bavpatovpydv-
OV ayiwv EvOGEwV
peyadouaptipwy F'ewpyiov Tod
TPOTALOPOPOV, Anuntpiov Tod
pvpoPArTov, O0dmpou Tod
™MPWVOG, O£0dDPOL TOD
oTpatnAdrov, Mnva tod
Bavyatovpyod: T®V iepopapTHPWV
Xapaldapmnoug kai EAevBepiov, Tig
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misericordia da tua compaixao, como
Davi clamo a Ti: «Tem misericordia de
mim, 6 Deus, segundo a tua grande mi-
sericordia»!

Salva, é Deus, o teu povo e abengoa a
tua heranca. Olha para o teu mundo
com misericérdia e compaix3o.
Exalta em gldria os cristdos ortodo-
X0s e envia sobre nés a tua abun-
dante misericérdia: Pelas interces-
sOes da toda-pura Senhora nossa, a
Theotokos e sempre Virgem Maria;
pelo poder da preciosa e vivificante
Cruz; pela protecdo das veneraveis
Potestades celestes e incorpdreas;
pelas suplicas do veneravel e glori-
0so Profeta, Precursor e Batista Jo3o;
dos santos, gloriosos e ilustres Apds-
tolos; dos nossos santos Padres entre
os santos, os grandes hierarcas e
doutores ecuménicos Basilio, o
Grande, Gregdrio o Teblogo e Jodo
Criséstomo; Atandsio e Cirilo, e Jodo,
o Misericordioso, patriarcas de Ale-
xandria; Nicolau, Arcebispo de Mira;
Espiriddo, bispo de Trimitunte; e
Nectdrio de Pentapolis, o tauma-
turgo; dos santos, gloriosos e gran-
des martires Jorge, o vitorioso, De-
métrio de Tessal6nica, Teodoro, o re-
cruta, Teodoro, o general, e Menas, o
taumaturgo; dos santos hieromadrti-
res Caralampo e Eleutério; da santa e
gloriosa grande martir Eufémia, a
louvavel; das santas e gloriosas mar-
tires, Tecla, Barbara, Anastésia, Kiri-
aki, Fotini, Marina, Paraskevi e Irene;
dos nossos santos e teéforos Padres:;
de S. N. (titular da igreja ou




ayiag £vd6Eou peyadoubptupog Kad
TaveLPHOL Evenuiag Tdv ayiwv
gvOOEWV HapTOPWV OEKAXG,
BapPapag, Avactaciog, Aikatepivig,
Kupakiig, dwteviig, Mapivng,
IMapaokevt|g kai Eiprivne t@v 0ciwv
Kol B0@OpwV TaTEPWV UMV (T
ayiov tod vaod) TV aylwv Kai
dikaiwv Beomatopwv Twakeiy Kai
"Avvng, Kail TAVTwV 60V TOV
ayiwVIKETEDOUEV O, UOVE TOAVENEE
Kvpig, éndkovcov MUV tév
AUUPTWADV dEOUEVWYV GOV KAl
ENENGOV T|UAG.

O CORO OU LEITOR:
Kibpie, éAénoov (1)

O SACERDOTE:

"EAéet, kai oikTipuoic, kai
PUAaVOpWTTiar TOL LOVOYEVODG GOV
Yiod, ueb o eDAOYNTOG €1, GOV T®
mavaryie Kod ayafd kai (womoiw cov
[Tveduartt, vOV kai del kai €i¢ Toug
adVAC TWV AIOVWV.

O CORO OU LEITOR:
Aunv.
Fiquemos de pé para a 92 Ode.

O DIACONO (OU O SACERDOTE):

Tnv ©cotdKoVv Kai Mntépa ToD
DWTAG, &V DUVOIG TIUDVTEG
UEYAAOVWUEV.

O MAGNIFICAT (MODO 3°)
CORO OU LEITOR:

Ytiy. MeyaAvver 1) Puxr pov tov Kopiov,
Kai TyoAAiaGe TO TVEDUA HoU £ TG O@
T® oWTHpi pov.

monastério), dos santos e justos avés
do Senhor, Joaquim e Ana e de To-

dos os Santos, nds te suplicamos, Se-
nhor de infinita misericérdia: escuta
a nossa oragdo e tem piedade de nds!

Kyrie, eléison. (12)

Pela misericérdia, compaixao e fi-
lantropia de teu Filho unigénito com
quem és bendito, juntamente com
teu santissimo, bom e vivificante Es-
pirito, agora e sempre e pelos sécu-
los dos séculos.

Amém.

Exaltemos a Theotokos e Mae da
Luz, honrando-a com hinos.

Vers.: Minha alma engrandece o Se-
nhor, e meu espirito exulta em Deus
em meu Salvador.
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THv Tynwtépav t@v XepovPeiu, kai
&vdoéotépav dovykpitws TAV Zepageiu,
TV a81pO6pw¢ Ocov Adyov Tekoboav,
THV GvTws OE0TOKOV, ¢ UEYRAUVOUEY.

Ytiy. ‘On énéPAedev émi v Taneivwotv
TG SovANG avTodr idov yip Gmd Tod Vv
Hokaplodot pe aoat ol yevead.

THv Tynwtépav t@v XepovPeiu ...

Yriy. ‘Ot émoinoé pot yeyaleia O
Avvatdg, kai dylov to dvopa avtod, Kol
TO £Ae0G TOD €1G YEVEAY KAl YEVEQV
T0iG pofovpévorg avTov.

THv Tynwtépav t@v XepovPeiu ...

Ytiy. Enoinoe kpartog év Bpaxiovt avtod,
deokdpricev vrepnPévoug dravoig
Kapdiag oavTdV.

THv Tynwtépav t@v XepovPeiu ...

Y tiy. KaBeihe duvbiotag amo Opdvwv kai
VP wOoE TAmEVONC, TEVMVTAG EVETANCEV

ayaddv kai mAovtodvtag Eanéotetlev
KEVOUG.

THv Tynwtépav t@v XepovPeiu ...

stiy. AvtedaPeto TopomA maidog avtod,
uvnodijvar EAéoug, kabmg EAGANcEY
TPOG TOVG TATEPAG UMV, TGO APpardpt Ko
T® oTEPUATL AVTOD EWG AHAVOG.

THv Tynwtépav t@v XepovPeiu ...

Mais venerdvel que os Querubins e, incom-
paravelmente, mais gloriosa que os Sera-
fins; que, sem mdcula, deste a luz o Verbo de
Deus; a ti, que és realmente a Theotokos, nds
te enaltecemos!

Vers.: Porque olhou para a humilhacéo
de sua serva. Sim! Doravante as gera-
coes todas me chamarao de bem-
aventurada.

Mais venerdvel que os Querubins ...

Vers.: Pois 0 Todo-poderoso fez gran-
des coisas em meu favor. Seu nome é
santo. 50E sua misericordia perdura de
geracao em geracio, para aqueles que
o temem.

Mais venerdvel que os Querubins ...

Vers.: Agiu com a forga de seu brago,
dispersou os homens de coragdo orgu-
lhoso.

Mais venerdvel que os Querubins ...

Vers.: Depos poderosos de seus tronos,
e a humildes exaltou. Cumulou de bens
a famintos e despediu ricos de maos
vazias.

Mais venerdvel que os Querubins ...

Vers.: Socorreu Israel, seu servo, lem-
brado de sua misericérdia — conforme
prometera a nossos pais — em favor de
Abrado e de sua descendéncia, para
sempre!

Mais venerdvel que os Querubins ...

ODE IX

KATAVASIA
(Modo 4°)

ATtaG YNYEVNG, OKIPTATW TG TVEDUATL
Aaumadovyovuevog, avyvpllEtw O,
AWV Nowv @uo1g yepaipouoa, Ta 1Epa
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Toda a criacdo terrena exulte em espi-
rito, iluminada por tochas festivas, e
celebre a natureza dos intelectos




Bavudota tfig Oountopog, Kol Bodtwr
Xaipolg TapUaKapioTe, Os0TOKe Ayvi)
aemdpOeve.

PEQUENA SUPLICA
O SACERDOTE:
"Etikai 1 év eiprivn tod Kupiov
denddpey.
O CORO:
Kopie éAénoov.
O SACERDOTE:

Avtidafod, odoov, EAénoov Kai
drapUAaov Nudg 6 OO Tij ot XdpitL.

O CORO:
Kdpie éAéncov

O SACERDOTE:
TTig Mavaylag, dxpavrov,
vrepeLAOYNUEVNG, EVOOEOU,
deomoivng HUDV OE0TOKOUL KAl
aetmapBévou Maplag, UETA TAVTWY
TV AylwV UVNUOVEVCAVTEG, EXVTOVG
Kai GAARAoUG Kol Ttaioav TV (whv
HUAV Xp1oT@ T® O marpadoueda.

O CORO:

Yoi Kupie.
O SACERDOTE:

Ot 02 aivodot Taoat ai AUVAUELS
TWV 0VPAVAV, Kai 601 TNV S0y
avamnépmovot, Td [atpi kai Td Yid
kai t@® Ayio [vedparty, viv kai del
Kal €1G TOUG AIBVAG TWV CLOVWV.

O CORO OU LEITOR:

Aunv.

incorpdreos, honrando os sagrados
prodigios da Mae de Deus, clamando:
«Alegra-te, 6 toda-bendita, Theotokos,
Pura e Sempre Virgem!»

Mais e mais, oremos em paz ao Se-
nhor!

Kyrie, eléison.

Ampara-nos, salva-nos, tem piedade
de nds e protege-nos, 6 Deus, por tua
graga.

Kyrie, eléison.

Tendo comemorado nossa santis-
sima, pura, bendita e gloriosa Se-
nhora, a Theotokos e sempre virgem
Maria, com todos os Santos, reco-
mendemo-nos a nds mesmos e uns
aos outros, e toda a nossa vida a
Cristo nosso Deus.

A Ti, Senhor!

Porque a Ti louvam todas as Potesta-
des celestes e Te glorificam, ao Pai e
ao Filho e ao Espirito Santo, agora e
sempre, e pelos séculos dos séculos.

Amém.
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(Modo 2°)
‘Aytog KOplog 6 Oeog fudv. (2)

Yyobte KOpiov Tov OV HUdV Kal
TIPOCKUVEITE TG HTTOTIOdIW TGV TOdGDV
a0TOO.

‘Ot Gy1og €oti.

Santo é o Senhor, 0 nosso Deus. (2x)

Exaltai o Senhor, 0 nosso Deus, e pros-
trai-vos diante do escabelo de seus pés.

Porque Ele é santo.

EXAPOSTILARIA

(Do Octoechos)

EXAPOSTEILARION — EOTHINON 6

(Modo 2° — «Toi¢c MaOntaic ouvéAOwuev.)

Agkviwv 8t1 §vOpwog, TMTEP €1 KAT
ovolay, AVAOTAG €K TOD UVAUATOG,
PPWOoEWG CUUUETEOYES, KAl UEGOV OTAG
£d10aoKeg, petdvolav Krplvooetv- 0OLG de
TPOG 0UPAVIOV, AveAPOng Matépa, Kal
Mabnroig, téumetv Tov MapdkAntov
ennyyeihw. YrépBeg, @edvOpwre, d6a
T} of) Eyépoel.

(Do Triédion)

PARA O HIERARCA

(Modo 2° — «Toi¢c Mabntaic cuvélOwuev».)

Xaipe Matépwv kavxnua OeoAdywv to
oTOW, TFG NOLXING CKNVWLA, TAG GOPiag
6 01kog, TV AtdaokdAwv dkpdTng
néAayo¢ TO To0 Adyou, TipaEewg Xaipe
Spyavov Bewpiag akpdtng Beparneutd,
Kol TV VOowVv TV GvBpwtivwy,
TTveOUTOG XOipe TEPEVOS Kol Bavawv Kol
(G Tldtep.

Kai vV kol ael kad €16 TOUS al@ves TV
aldvwv. Aumnv.
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Dando provas aos teus discipulos da tua
natureza humana apds a tua ressurreicdo
do tumulo, 6 Salvador, participaste da co-
mida; e estando entre eles, ensinavas a
pregar o arrependimento, prometendo a
efusdo do Espirito Santo, antes de tua As-
cengao ao teu Pai que esta nos céus. Gl6-
ria, pois, a tua ressurreicdo, 6 Deus-ho-
mem!

Alegra-te, gléria dos santos Padres, boca
dos tedlogos! Alegra-te, morada da sabe-
doria, tabernaculo da hesiquia! Alegra-te,
o maior dos mestres, oceano profundo da
palavra, instrumento da agdo, cume da
contemplacdo, e médico das enfermida-
des e paixdes da humanidade! Alegra-te,
santudrio do Espirito Santo, tanto na
morte quanto na vida, 6 Pai!

Agora e sempre, e pelos séculos dos séculos.
Amém.




X

THEOTOKION
(Modo 2° — «Toi¢ Mabntaic cuvéAOwuev».)

Aéomova Tavtwyv "Avacoa, TpdpOacov év
KvdUVoIG TpdpOacov v taig OAlPeat
TIAPECO EV AVAYKALG TFG TEAELTALOG NUEPAG
pr) Zatav Auds Adn, un “Adng pn
anwAeia, BRpartt tod Yiod cov T @oPep®,
&vevBivoug dnavtag Tapactivat, 6
@eopfitop AéoToLva TTOINGOV 6aig
npeoPeiang.

0 Senhora, Rainha de todos, vem em
NO0SS0 SOCOITO NOS Perigos, apressa-te
em nossas tribulacoes, sé presente
nas nossas necessidades! Na hora der-
radeira, nio permitas que sejamos to-
mados por Satanas, nem pelo Hades,
nem pela perdicao. Mas, por tuas in-
tercessoes, 6 Mae de Deus, faz com
que todos comparecamos sem culpa
perante o temivel Tribunal de teu Fi-
lho e Deus!

OS LOUVORES (AINOI)

(Modo 3°)

TGoa TIvor| aiveodtw Tov Kopiov.

Aiveite Tov KUpiov €k TGV 00pav@V:
alveite abToV v ToiC HyioTolg, ot
TpEnel Bpvog TQ O,

Aiveite a0ToV, TAVTEC 01 Ayyehot adTodr
aiveite avToV, oo ol SuVAELG aOTOD.
Yol TTPETTEL HUVOG TM O,

Que tudo o que respira louve ao Se-
nhor.

Louvai ao Senhor dos Céus, louvai-o
nas alturas! A Ti convém o louvor, 6
Deus!

Louvai-o todos os seus anjos, louvai-o
todos os seus exércitos! A Ti convém o
louvor, 6 Deus!

STICHOLOGIA

1. Alveite a0ToV fiMoG Kal oeAfvn,
alVEITE AUTOV TTAVTOL TO AOTPOL KO TO
PaG.

2. AIVeite adTOV 0f 00paVOI TAV 00pAVHV
K&l TO 60wp TO UMEPAVW TDV 0DPAVAV.
Aivecarwoav T0 dvoua Kvpiov.

3. Onavtog eine, Kai £yeviOnoay, a0Tog
gveteilaro, Kal éxticOnoay.

4. "Eotnoev avta €ig ToV aidva kol €i§
TOV VX TOD KiDVo§ TPOoTAYUX
&0eto, kai 00 TapedevocTa.
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Louvai-o, sol e lua; louvai-o, todas as
estrelas e aluz.

Louvai-o, céus dos céus, e v0s, dguas que
estais acima dos céus. Louvem o nome do
Senhor.

Pois Ele falou, e tudo foi feito; Ele or-
denou, e tudo foi criado.

Estabeleceu-os para sempre, pelos sécu-
los dos séculos; deu-lhes um decreto que
ndo passard.




10.

11.

13.

14.

15.

16.

117/

18.

Alveite Tov Kprov &k TG YA,
dpdrovteg kal oo &Bvocot.

p, xdAade, x1Hv, kpbotaddog, Tvedua
Karayidog, T¢ mowodvra Tov Adyov
avTod.

Ta 8pn kai whvteg ol fouvoli, EVAa
KaPTo@Opa Kail oot KEPOL.

Ta Onpia ki mavro Ta KTHVN, EPTETA
Kol TETEWVA, TTEPWTA.

BaotA€ig Tfig yAig kal mavteg Aaot,
dpyovteg Kol TavTeg Kpttad YiG.

Neaviokol koi wapOsvor, mpeofiTepor
UETC VEWTEPWV* KIVECATWOXV TO OVoua
Kvpiov, 671 vy 0y T0 dvouo avTtod
uovou.

‘H é€opordymotg adtod £mi yig Kal
00pavoD. Kal DYMOOEL KEPAG AaoD
aUTOD.

"Yuvog mdol toi§ 0cioig avtod, Toig vioig
TopanA, Ao Eyyidovr abTcd.

"Acote TG Kuplw dopio kovdv, 1)
oiVEDLG aUTOD £V EKKANGIQ OGImV.

EvppavOitw TopanA éni T¢
TOUOAVTL AUTHV, Kai 01 Viol Ziwv
ayoAidcOwoav émi TH PACIAET
auTiv.

Alveodtwoav TO Gvopa adtod &v
X0p®, &V TUUTavV® Kol PaAthpie
PoAdtwoav aut.

"Or1 ebdokei Kiprog év Tdh Aacd adTod Kok
DY DoEL MPAELS £V owTnpig.

Kavyfoovtot 8ctot év d6En kol
dyoAAdoovTon £ TV KOITOV aUTOV.

Ai vydaers Tod Ogob év Td Adpuyyt
avTAV, Kai poppaiol Sictouor év Tais
XEPTIV XVTDV.
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Louvai o Senhor desde a terra, dra-
goes e todos os abismos.

Fogo e granizo, neve e gelo, vento tem-
pestuoso que cumpre a sua palavra.

Montes e todas as colinas, arvores
frutiferas e todos os cedros.

Animais selvagens e todo o gado, répteis
e aves aladas.

Reis da terra e todos os povos, prin-
cipes e todos os juizes da terra.

Jovens e virgens, ancidos com os mais no-
vos: louvem o0 nome do Senhor, pois so-
mente o seu nome foi exaltado.

A sua gloria esta sobre a terra e so-
bre os céus, e Ele exalta o poder do
seu povo.

Hino para todos os seus santos, para os
filhos de Israel, povo que se aproxima

dele.

Cantai ao Senhor um cantico novo; o
seu louvor esteja na assembleia dos
santos.

Alegre-se Israel naquele que o criou, e
exultem os filhos de Sido no seu Rei.

Louvem o seu nome com dancas;
cantem-lhe hinos com tamborim e
saltério.

Pois o Senhor se compraz no seu povo e
exalta os mansos com a salvagdo.

Os santos se gloriardo na gldria e
exultardo em seus leitos.

Os louvores de Deus estejam em sua gar-
ganta, e espadas de dois gumes em suas
mdos.




19. To0 motfjoan Ekdiknotv &v Toic £Bveoty,
ELEYLOVG &V TOTG AXOIC.
20. Tob 8ijoon Tovg PfaciAeic avTdv &v

EdaUS Kol TOOG EVOOEOVS avTADV Ev
Xelponédais c1dnpais.

(Do Octoechos)

Para executar vinganca entre as na-
coes e castigos entre 0s povos.

Para prender os seus reis com grilhdes e
os seus nobres com algemas de ferro.

STICHERA DA RESSURREICAO

(Modo Plagal 2)

1° STICHERON

2

Iriy: Tol motfjoat €v avTois Kpiua
&yypantov- 86éx avitn E5ton éol Toig
00i01§ AUTOD.

‘0 Ztawpdg cov Kopre, {wr) kol
AVAoTOOLG, UTIEPXEL TG AXG GOV KAl €T
VT TEMOIOOTEC, G€ TOV AVACTAVTA,
@€OV NUGOV DuvOTUEV: EAENGOV TIUAG.
STICHERON

Itiy: Alveite TOV Oov €v Toig ayiois avToD,
QIVEITE QUTOV €V OTEPEWDUATL THG
Suvduewg avTod.

‘H tagn cov Aéomota, Iapdadeicov
Avoile, TQ) YEVEL TGOV GvOpOTWV: Kal €K
@B0pac AUTpwOEVTEG, € TOV GVAOTAVTY,
O€0V NUGV DUVODUEV: ENENGOV UGG,

STICHERON

Ytiy: Alveite a0Tov éni taic Suvaoteiog
aUTOD, AIVEITE AUTOV Kt TO MAFO0G TH¢
UEYGAWOUVNG aUTOD.

TUv IMatpi Kai ITvedpart, Xplotov
QVUUVNOWLEV TOV AVOOTAVTA €K
VEKPQV, Kol TpOC aUTOV EKPOoMUEV ZU
(W) UIAPXELG, UGV KAl AVAGTAOLS
EAENoOV NUAC.
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Vers.: Para executar neles o juizo escrito;
esta é a gloria de todos os teus santos.

A Tua Cruz, § Senhor, é vida e ressurrei-
¢do para o teu povo; e nela confiando, a
Ti, nosso Deus ressuscitado, cantamos
louvores. Tem misericérdia de nds!

Vers.: Louvai a Deus em Seus santos, louvai-
0 no firmamento do Seu poder.

A Tua sepultura, 6 Soberano, abriu o Pa-
raiso ao género humano; e, libertos da
corrupgao, a Ti, nosso Deus ressuscitado,
cantamos louvores. Tem misericérdia de
nos!

Vers.: Louvai-O pelas suas poderosas faca-
nhas, louvai-0 segundo a plenitude da sua
magnificéncia.

Com o Pai e o Espirito, louvemos a
Cristo, que ressuscitou dentre os mortos,
e a Ele clamemos: «Tuésanossavidaea
nossa ressurreicao; tem misericérdia de
nos!




X

4° STICHERON

1°

7 7 ~ ? 1 b 24 7
Itiy: AlveiTe a0TOV €V TiXw, 6dAmyyog,
aiveite autov €v Padtnpie Kol K1Odpc.

TPINHEPOG AVESTNG XPIOTE, €K TAPOU,
KaBWG YEYPATTAL, GUVEYELPAG TOV
TpoTdTopa NUGV- N6 ot kot So&dlet, TO
YEVOG TGV AvOpWTWV, Kal GVUUVEL GOV
TNV GVACTAOLY.

(Do Triodion)

PROSOMIA PARA O HIERARCA
(Modo 1°)

Itiy: AIVEITE AUTOV €V TUUTIAV(Q KOl X0PQ,
QIVEITE AUTOV €V X0pdais Kail dpydve.

Trv pakapiov £v kdouw {wnv divucag,
Kol VOV TGV HOKAPIWY GUVELPPATVN
TOIG ONUOIG, KAl YTV TNV TV TPAEWY, (G
Tpdog OIKeLG Tepapya Cpnyodpie, X&pLv
Bavpdtwv TAOUTELG 8¢ Tapd O0D v
TIOPEXELG TOIG TIUQOT OF.

> STICHERON

7 7 ~ ? 1 pd 7 7
Itiy: Aiveite autov €v kuuPdaldoig evryoi,
2 ~ ? 1 bd 7 kd ~
aIVeiTe avuTov €v kuuPadroig adadayuod.

I&ox mvor) aivesdtw TOv Kupiov.

TV poakaplay €v Kéouw {wnv Stvucag,
Kol VOV TGV HOKAPIWY GUVELPPATVY
TOIG dNUOLG, KAL YTV THV TV TPAEWY, WG
Tpdog OiKelS Tepapya Cpnyopie, X&pLv
Bovpdtwv TAOUTELG 8¢ Tapd O0D v
TAPEXELG TOIG TIUGOT OE.

STICHERON

Iriy. Zréua Sikaiov amootadel Gopiay,
X€iAn 8¢ avdp v EmioTavran yapirag.

"0pBodo&iag Ta SOYHATA KATEPUTEVOUS,
KaKOOOEI0G UAKAP EKTEURDV TAG
akavOac, kol [ToTEWC TOV 0TOpoV
TANBUVAG KAAGG, Tf] EmouPpia TdV
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Vers.: Louvai-O ao som da trombeta, louvai-
O com saltério e citara.

Ressuscitaste ao terceiro dia do sepul-
cro, 0 Cristo, como esta escrito, e junta-
mente ressuscitaste o nosso primeiro
pai; porisso todo o género humano

Te glorifica e canta a tua ressurreigao.

Vers.: Louvai-o com danga e tambor, louvai-
o com cordas e flauta!

Tendo vivido no mundo uma vida bem-
aventurada, agora te alegras com as
hostes dos bem-aventurados. E, como
homem manso, habitas, 6 Hierarca
Gregorio, a terra dos mansos, rico na
graca dos milagres que Deus te con-
cede, a qual ofereces aqueles que te
honram.

Vers.: Louvai-o com cimbalos sonoros, lou-
vai-o com cimbalos retumbantes! 6Todo ser
que respira louve o Senhor!

Tendo vivido no mundo uma vida bem-
aventurada, agora te alegras com as
hostes dos bem-aventurados. E, como
homem manso, habitas, 6 Hierarca
Gregorio, a terra dos mansos, sendo
rico na graca dos milagres que Deus te
concede, a qual concedes aqueles que
te honram.

Vers.: A boca do justo destila sabedoria, e os
ldbios dos homens conhecem a graga.

Os dogmas da Ortodoxia plantaste, 6
bem-aventurado, arrancando as espi-
nhas da falsa doutrina. E, com a chuva
das tuas palavras, multiplicaste




1

AGYWV GOV, EKATOGTEVOVTA GTAXVV WG
TIPAKTIKOG YEWPYOG OER TPOCTIVEYKAG.

STICHERON

Itiy. Ol iepeis oov, Kupie, évvcovran
Sukaroovvn, kai oi 60101 cov ayaAMdoel
ayaAhgoovral.

Trv T00 duéumntov cov iov pdkoap
Aaumpdtnta, é0adpacay, AyyéAwy, Kal
avBpWWV o1 dfjuot, Kol yop Tf]
TIPONIPETEL, OTEPPOG AOANTAG, Kol
Gokntrc avadéderat, kol Tepdpyxng Kol
&&106 Aertoupydg, Tod O0d Kol PiAog
YVHo10G.

A6&a Marpi kai Yie kai Ayiw [Tvevuart.

THEOTOKION

Yrepevhoynuévn vrapyels, Ootoke
MapBéve: d1ax yap To0 €k 600
SaPKWOEVTOG, O doNG MHoAdTIoTO, O
Adap avakEkAnTaL, 1 KATapo
vevékpwtat, 1) Eba igvbéparar, 0
Bdvartog Tebavatwratl, Kol HUELS
gLwomoOnuev: 610 avopvodvieg
Poduev- EDAOYNTOG XpLotog 6 O£
U@V, 6 oUTwG 0d0oKNoAG §6a oot

belamente a semente da Fé, ofere-
cendo a Deus, como habil agricultor,
espigas frutiferas em cem por um.

Vers.: Os teus sacerdotes, Senhor, revestir-
se-do de justica, e os teus santos exultardo
com grande alegria.

Os coros dos anjos e dos homens admi-
raram, 0 bem-aventurado, o esplendor
da tua vida irrepreensivel. Pois, pela
tua determinacdo, te revelaste como
atleta firme e asceta, como hierarca
digno e ministro de Deus, e como
amigo verdadeiro.

Gldria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.

Sumamente bendita és, 6 Virgem The-
otokos! Pois, por meio d'Aquele que de
Ti se encarnou, o Hades foi despojado,
Adao foi chamado de volta, a maldi¢io
foi aniquilada e Eva foi liberta; a morte
foi vencida, e nds fomos vivificados.
Por isso, em louvor, clamamos: «Ben-
dito és Tu, 6 Cristo nosso Deus, pois as-
sim foi do Teu agrado! Gloria a Ti!»

Fiquemos agora todos de pé para a Grande Doxologia.

A GRANDE DOXOLOGIA

A6&ax 601 T() Seilavti TO Pads.
A6Ea év DioTorg Oed, Kad &l yTig
glpnv, &v avOpdToLg DSOKI.

Yuvoduév o€, ebAoyoiusv o,
TPOCKUVODUEY o€, 50EoAoyoiusv o,
EDXAPIOTODUEY o0t 810 THV UEYIANV Gov
doéav.
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Gldria a Ti, que nos revelaste a luz!

Gloria a Deus no mais alto dos Céus!
*Paz na terra, *benevoléncia aos ho-
mens.

Nds te louvamos, *te bendizemos, *te adora-
mos, te glorificamos; *te damos gragas *por
tua imensa gloria.




Kopie PactAed, émovpavie Ogs, Martep
TOVTOKPATOP,

Kdpie Yié povoyevés, Inood Xpioté, kai
Ayov IIveua,

Kopie 0 ©d¢, 0 auvog Tod Oeod, 0 Yi0g
oD [Tatpdg, 6 aipwv TV apaptioy Tod
KOGUOU, EAENGOV NUAG, O AipwV TOG
apoptiog Tod kOoUov.

Ipécdeéon Thv §énowv fudv, 6 kabrjuevog
&v 8e&1d Tob Iatpdg, ki EAénoov udsg.
“Ot1 6V 1 uévog Ay1oc, 6V €1 UOVoG
Kvp1og, ‘Tnootg Xptotdg, €ic d6Eav Oeod
[otpdg. Aunv.

Kaf' ékdotnv fjuépav evloyrjow oe, kai
IVEGW TO OVOUd GOV EI§ TOV XidDVX, KXl
€I§ TOV GV TOD KiDVOG.

Kata&iwoov, Kopte, év T fuépa o,
avopaptTToug QuAaXBTvat UGG,
EvAoynrog i, Kbpie, 6 Ocog Tiv Matépwv

U@V, kai aiverov kai Sedoaousvov to
ovoud oov €ig Tod§ aidvag. Aunv.

T'évorto, Kopie, 10 EAe0C o £¢' UG,
kaBdmep NAmiooyeV £l o€.

EvAoyntog €i, Kopie. Si8a&ov ue ta
Sucarduara oov. (3)

Kopie, katoaguyr) yeviOng fuiv, &v
YEVEQ KOl YEVEQ.

Eyo sina’Kopie, EAénoov ue, inoon thv
YUxHV uov, OTL ifUapToV oot

Kopie, tpog 08 Katépuyov, Sidalov e
TOD TOLEWV TO OEATUA GOV, TL OV €10
©edGg pov.

Ot vapa: o0i TNy {wifs, v TG wTi 6ov
OYouedx .

Mapbrevov o EAe0G 6oL TOIG
YLVOOKOUGL GE.
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Senhor Deus, *Rei celestial, *Pai omni-
potente.

Senhor, Filho unigénito, *Jesus Cristo *e Es-
pirito Santo!

Senhor Deus, *Cordeiro de Deus, *Filho
de Deus Pai, *tu, que tiras o pecado do
mundo, *tem piedade de nos! *(Tu que
tiras o pecado do mundo).

Acolhe a nossa stplica, *tu que estds a di-
reita do Pai, *e tem piedade de nés!

S6 tu és Santo, *so tu és Senhor, *Jesus
Cristo, *na gldoria de Deus Pai. Amém.

A cada dia eu te bendigo *louvando o teu
nome, agora e sempre *e pelos séculos dos
séculos.

Ajuda-nos, Senhor, *a permanecer sem
pecado *(sem pecado) neste dia.

Tu és bendito 6 Senhor, *Deus dos nossos
pais, *e que teu nome *seja louvado e glorifi-
cado *pelos séculos. Amém.

Derrama sobre nos, Senhor, *a tua mi-
sericordia, *porque tu és a nossa espe-
ranca.

Tu és bendito, 6 Senhor, *ensina-me teus
mandamentos. (3)

Tu és o nosso eterno refugio, Senhor,
*de geracdo em geracao.

Eu disse: Senhor, tem piedade de mim, *cura
a minha alma *porque pequei perante Ti!

Em Ti, Senhor, eu me refugio; ensina-
me *a fazer a tua vontade, *pois tu és
meu Deus.

Porque em Ti *estd a fonte da vida; *na tua
luz vemos a luz.

Estende a tua misericordia, *sobre to-
dos os que te confessam.




Ayog 6 Oedg, Ayrog Toxvpdg, Ayiog
ABavarog, éAénoov fudag. (3)

AS&a TTatpi ... Kai vV Kol Ggd ..

Aywog ABavarog, EAénoov njuds.

Santo Deus, Santo Forte, Santo Imortal, tem
piedade de nés. (3)

Gloria ao Pai ... Agora e sempre ...

Santo Imortal, tem piedade de nds.

Apds a Doxologia, canta-se em Modo 4® (ou 0 no da semana):

APOLITIKION DA RESSURREICAO

THUEPOV OWTNPIX TW KOOUW YEYOVEV-
GOWUEV TW AVOGTAVTL EK TAPOL KL
apXNY TG GG NV KabeAdv yap
Tw Bavdtw tov Bdvatov To vikog
€dwKev Nuiv Kat To péya EAEOG.

Hoje a salvagdo veio ao mundo, cante-
mos Aquele que ressuscitou do timulo!
Ele é a esséncia da nossa vida; pois,
morrendo, destruiu a morte e deu-nos
avitoria e a sua grande misericordia.
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NA DIVINA LITURGIA

(De Sao Basilio, o Grande)

ANTIFONA I
(Modo 2°)

Ytiy. o. EAGyeL n Yoyt pov, Tov
K0p1ov, kot Tavta T evTOg MOL TO
OVOua TO &yloV qUTOV.

E o coro, cantando, alterna com leitor a cada

Tai¢ mpeofPeioig Tri¢ OoToKOV, ZAHTEP
OOV NUAS.

ytiy. f'. ELAGyet, n Yuxr pov, Tov
Koprov, kat un emtAavOdvou ndoag tog
avTamoddoEL§ avTov.

Itiy. v’ KUplog €V Tw 0Upavw NToiuacs Tov
Opévov avtov, ko n BaoiAeia avtov
navrwv dsondlel.

A6&a Matpi kai Yid ko dyiem MTvedpart.
Kai vV kai del kai €ig Tovg aidvog TV
aiOvVwWV. Auny.

ANTIFONA I1

(mesmo modo)

Yriy. o Alver, 1 Ypuxn pov, Tov Kdpiov
aivéow Koptov &v tfj {wi] Lov YoAd T

Vers. 1: Bendize, 6 minha alma, ao Se-
nhor e todo o meu ser bendiga o seu
santo nome.

versiculo:

Refrdo: Pelas intercessées da Mde de Deus, 6
Salvador, salva-nos!

Vers. 2: Bendize, 6 minha alma, ao Se-
nhor e ndo esquecas nenhum de seus
beneficios!

Vers. 3: O Senhor firmou no céu o seu trono e
sua Realeza governa o universo.

Gloria ao Pai e ao Filho e ao Espirito
Santo. Agora e sempre e pelos séculos
dos séculos. Amém.

Vers. 1: Louva, 6 minha alma, o Senhor!
Louvarei o Senhor enquanto eu viver;

O Hov éwq {)ndpxw' cantarei louvores a meu Deus en-
quanto eu existir.
E o coro, cantando, alterna com leitor a cada versiculo. Aos domingos:

Zdoov )uag Yie Osod, 0 avaotag £k
VeKp&V, PdAAovrag oor, AAAnAodia.

rtiy. B’ Makapiog, ob 6 0e0¢ Tako
PonBog avtod, 1y EATIC abTod &mi Koplov
TOV OOV aVTOD.

Ytiy. v'. BaoiAgdoer Kopiog eig tov
aidva, 0 OedG 6oV, L1V, €IG YEVERY Ko
YEVEQY.

Refrdo: Salva-nos, 6 Filho de Deus, Tu que
ressuscitaste dos mortos. * A Ti cantamos:
Aleluia!

Vers. 2: Bem-aventurado o que tem por
protetor o Deus de Jaco, que poe sua
esperanca no Senhor, seu Deus.

Vers. 3: 0 Senhor reinara eternamente;
ele € teu Deus, 0 Sido, de geracdo em
geracio!
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Abéa Matpi, ko Y1), koo Ayiw Ivevuartt.
Kot vuv Ko aetl, Ko €16 ToUG a1vog Twv
aUOVwV. Auny.

O Movoyevrig Y166 kat Adyog tov Ogo0,
afdvartog vdpxwv Kot Katade€duevog
da v nueTéPav cwtnpiav capkobrvat
€K TNG aylag OE0TOKOL Kot aEtmapOEvou
Mapiog, aTpéntwg vavOpwmnoag,
oTaVPWOELS Te, Xp10TE 0 OdG, Bavatw
Bavatov matroog, £1¢ wv tng Aylag
Tp1&dog, suvdo€alduevos Tw Matpi kot
T Ayiw IMveLUATL, GWOOV MUAG.

ANTIFONA 111
(Modo Plagal 4°)

Yriy. o . Abtn M quépa Kupiov,
ayoAaompeda kai evppavOdUEV Ev
aOTH.

APOLITIKION DA RESSURREIC;AO
(Modo Plagal 2°)

AyyeAkal SUVAELS £TTL TO UVALX GOV, KA
Ol PUAAOCOVTEG, AMEVEKPWONTOV Kat
{otato Mapia ev Tw Tdew, {Ntovoa To
dyxpavtov cov owpa. EskOAgvsag tov
&drv, un metpacdeic v’ avtov,
UTNVTNOOG TH TapPOEVW, dwPOUUEVOG TNV
(wrv. 0 avaoTag €K TWV VEKpwV, Kopie
d6&a oot

PEQUENA

HINO DE ENTRADA (ISODIKON)
A€UTE TPOOKUVHOWEV KL TIPOOTEECWIEV

XpLot®. TWoov NG Yie ©€0D, O AvVaoTag
EK VEKPDV ...

... PaAdovrag oot, AAAnAovia.
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Gldria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo,
agora e sempre e pelos séculos dos séculos.
Amém.

0 Filho unigénito e Verbo de Deus, *que
sendo imortal, *e que para nossa salva-
cao, *permanecendo Deus te fizeste
homem, *nascendo da santa Theoto-
kos *e sempre virgem Maria, *e foste
crucificado, 6 Cristo, nosso Deus, *e
pela morte venceste a morte. *Tu, que
és um *da Santissima Trindade, *glori-
ficado com o Pai e o Espirito Santo,
*salva-nos!

Vers. 1: Este € o dia que o Senhor fez,
exultemos e alegremo-nos nele!

Enquanto Maria estava, diante do se-
pulcro, a procura do teu imaculado
Corpo, 0s Anjos apareceram em teu tu-
mulo e as sentinelas desfaleceram. Sem
ser vencido pela morte, submeteste ao
teu dominio o reino dos mortos; e vieste
ao encontro da Virgem revelando a
vida. Senhor, que ressurgiste dos mor-
tos, gloria a Ti!

ENTRADA

Vinde, adoremos e prostremo-nos di-
ante de Cristo. * Salva-nos, 6 Filho de
Deus, Tu que ressuscitaste dos mortos

... a Ti cantamos: Aleluia.




HINOS APOS A PEQUENA ENTRADA

APOLITIKION DA RESSURREICAO

(Modo Plagal 2°)

Tov suvavapyov Adyov Iatpi kot
Tvedpart, Tov ek TapOEVOL TeEXOEVTA €1G
owTNpiaV NUWY, AVUUVHCWUEV TILOTOL
KO T(POOKUVIOWHEV OTL NUOOKNGE GOk,
aveABelv ev Tw Ztavpw, Kot Bavatov
vmopeival, Kat eyelpat TOUG TEBVEWDTOG, V
N evOOEW AVAGTETEL AUTOD.

DO SANTO HIERARCA

(Modo Plagal 4°)

"0pBodo&iag 6 pwothp, EkkAnoiag to
otNpLypa Koi S1dGoKaAE, TV HOVAGTRV
1 KaAAovr), TGV OoAdywv UIEpUayog
anpoopdynrog [pnydpie Bavpatovpye
@eooaAovikng TO KaUXNUa KHpuE TC
XAPLTOG IKETEVE A TTAVTOG, BT VAt TaG
Puxag AU@V.

Glorifiquemos, com fé, e adoremos o
Verbo coeterno com o Pai e o Espirito,
nascido da Virgem para a nossa salva-
cao. Pois Ele se dignou, em sua carne, a
ser suspenso na cruz, a sofrer a morte e
aressuscitar os mortos por sua gloriosa
Ressurreicao.

Luz da Ortodoxia, sustentaculo e mestre
da Igreja, ornamento dos monges, cam-
pedo invencivel dos teologos, Gregorio,
taumaturgo e gloria de Tessalonica,
arauto da gra-ca: intercede incessante-
mente para a salvacdo de nossas almas!

0 Apolitikion da Igreja Paroquial é cantado e, em seguida, o Kondakion do Triodion.

KONDAKION

(Modo Plagal 4°)

Tf} OMEPUAXW OTPATNYRD TA VIKNTHPLA,
w¢ Autpwbeioa TV vy,
£0XOPLOTNPLY, GvVarypd@w oot 1] TTIOALG
00V, O0TOKE, AN WG EXOUTH TO KPATOG
ATPOGHAXNTOV, EK TAVTOIWYV UE
KIVOOVWV EAeLBEPWTOV Tvar Kpdlw oot,
Xaipe, NOU@ AvOUQEUTE.

PROKIMENON (DO SALMO 28, 9)
(Modo Plagal 2°)

Toov TOV Aadv c6ov Kai eDASYNGoV T
kAnpovouiav cov. (2)
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A tua protecio, 6 Generalissima defen-
sora, oferece a tua cidade hinos de vi-
toria e acdo de gracas, 6 Theotokos, li-
berta dos perigos. Mas, possuindo tu
forca invencivel, livra-me de toda es-
pécie de perigos, para que a ti clame:
Salve, Virgem Esposal

Salva, Senhor, o teu povo, e abencoa a
tua heranca. (2)




rriy: Ipdg 0é, Kvpie, kekpdouar, 6 Ocdg
pov.

T®MoOV TOV AaGV 6oL Kol EDAGYNOV Tr|
kAnpovopiav cov.

EPISTOLA [HB 1:10-2: 3]

pog ‘EPpaiovg EmotoAiig MavAov to
Avayvoopa.

ot apyag, Kopie, thv yiv
g0epelimoong, Kal Epyo TV
XEPGV 600 EloLy o1 ovpavol:
avTol dmoAotvtal v de dapéverc kol
TavTeg OG ipdtiov ahaiwbnoovTal Kal
®oel teptBoAatov EMEEIS aiToUg, (dg
ipdriov kot dAAayoovton oL O O aTOg
€1 kal T& £ 60V 0UK EKAeiyovoty. TTpdG
Tiva 8¢ TQV dryyédmv elpnKév ToTE,
KdBov £k de€10v pov Emg v B& Toug
&y0pov¢ 6oL HIIOTOSIOV TGV IOV GOU;
OUX1 TAvTEG 161V AEITOVPYIKA TVEVUATA
elg drakoviav dmooteAAGpeva did ToUg
uEAAovVTaG KANpovouETv cwthpiav; Al
T00TO O€El TIEPLOCOTEPWC TPOTEXELV TG
TOIG AKOLGOEIGIY, UNTTOTE TTAPAPUGUEV.
Ei yap 6 8t dyyéhv AaAnOeic Adyog
éyévero PéPatog kal miica mapdPaots Kot
Tapakor) EdaPev Evdikov piobamodosiav,
TG NUETS Ekpevcduedo TnAkavTng
apernoavtes cwtnpiog; "Hrig, dpymv
AaBotoa AaAgiobat dia Tl Kupiov, H1io
TAOV AKOLGAVTOV £1¢ NUAG EPeformon.

Vers.: A Ti, Senhor, eu clamo, 6 meu Deus!

Salva, Senhor, o teu povo, e abengoa a
tua heranca.

Leitura da Epistola do Apdstolo Sao
Paulo aos HEBREUS.

u, Senhor, que nas origens
fundaste a terra; e 0s céus sdo
5% obras de tuas maos. "Eles pe-
recerao; tu, porém, permaneceras; to-
dos hdo de envelhecer como um ves-
tido; 2e a todos enrolaras como um
manto, e serao mudados como vesti-
menta.! Tu, porém, és sempre o
mesmo, e 0s teus anos jamais terao
fim. A qual dos anjos disse ele jamais:
Senta-te a minha direita, até que eu re-
duza os teus inimigos a escabelo dos
teus pés? “Porventura, nao sio todos
eles espiritos servidores, enviados ao
servico dos que devem herdar a salva-
cao? 'Pelo que, importa observemos
tanto mais cuidadosamente os ensina-
mentos que ouvimos para que nao nos
transviemos. 2Pois, se a palavra pro-
mulgada por anjos entrou em vigor, e
qualquer transgressao ou desobedién-
cia recebeu justa retribuicao, *como es-
caparemos nas, se negligenciarmos
tao grande salvacao? Esta comecou a
ser anunciada pelo Senhor. Depois, foi-
nos fielmente transmitida pelos que a
ouviram.

0 "AMnAovia" (Aleluia) é repetido apds cada estrofe, como uma expressio de louvor a Deus.

ALELUIA (DO SALMO 90/91)
(Modo Plagal 2°)

AMnAovia! (v')
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Aleluia! (3x)




Ytiy. o, ‘O katok@V €v Pondeiq Tod
“Ypiotov, €v okémr To0 O0D T00
obpavoD abAeOnoeTaL.

AMnhovia (y)

Ytiy. B Epel T® Kuplw AvTiAnmtwp pov
€1 KL KATOQLYN 1oV, O O€dG Lo, Kal
EATU® €T’ a0TOV.

AMnAoviad (v)

EVANGELHO [MC 2: 1-12]

"Ek T00 katd MAPKON ayiov
EVayyeAiov TO GVAYyVWouQ.

@ Ka1pQ EKEVW, eloNABeV
0 Inoodg ei¢ Kamepvaouu
Kol fiko0odn 8t gic oikov
€otl. Kat ouvrxOnoav
TIOAAOL WOTE UNKETL XWPETV UNde Ta
TpOg TV B0pav, Kat EAdAEL aUTOIG
TOV Adyov. Kal €pxovtat QéPoVTeG
TPOG AVTOV THPAAUTIKOV aipOUEVOV
Umo tecoapwv. Kai ur duvduevol
TPOCEVEYKAL AUT( A TOV GYAov
dqmeotéyacav TV oTéynv mov v,
Kol E€opVEavTtec XaA@OL TOV
Kp&Pattov 6mouv 6 TapaAUTIKOG
Katékelto. Kol 1dwv 0 'Inood¢ thv
THOTLY AUTOV AEYEL TR TAPAAVTIKGD,
Téxkvov, apievtal cou al apaptiol.
"Hoav 8¢ Tveg TV YpauUaTéwy kel
KaOnuevor kat dradoyi{ouevor &v
Tod¢ kapdianc avt@v, Ti 00Tog 0UTwWG
AaAeT; PAac@nuel tig dvvatat
dprévon duaptioc e un i 6 ©dg;
Kal 00U £mryvoug 6 'Tnoolc TQ
TVELUATL AUTOD OTL OUTWG
drardoyilovtal ev EUTOIG A€yel
avtoig, Ti tadta dtahoyilecbe €v Taig
Kapdiog VUGV; Tl oty
EVKOTIWTEPOV, EITETV T
TaPaAVTIK® "A@ievTai cov al
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Vers. 1: Quem habita ao abrigo do Al-
tissi-mo e vive a sombra do Senhor oni-
potente (S191, 1).

Aleluia! (3x)

Vers. 2: Diz ao Senhor: sois meu refiigio
e protecdo; sois o meu Deus no qual
confio inteiramente (S1 91, 2).

Aleluia! (3x)

Leitura do santo Evangelho se-
gundo o Evangelista Sio MARCOS.

aquele tempo, 'entrando
de novo em Cafarnaim,
depois de alguns dias sou-
beram que Ele (Jesus) es-
tava em casa. 2E tantos foram os que
se aglomeraram, que ja ndo havia lu-
gar nem a porta. E anunciava-lhes a
Palavra. *Vieram trazer-lhe um para-
litico, transportado por quatro ho-
mens. ‘E como ndo pudessem apro-
ximar-se por causa da multidao,
abriram o teto a altura do lugar onde
Ele se encontrava e, tendo feito um
buraco, baixaram o leito em que ja-
zia o paralitico. jJesus, vendo sua fé,
disse ao paralitico: «Filho, os teus pe-
cados estdo perdoados». ®Ora, alguns
dos escribas que 14 estavam sentados
refletiam em seus coragdes: “Por
que esta falando assim? Ele blas-
fema! Quem pode perdoar pecados a
ndo ser Deus?» 8Jesus imediatamente
percebeu em seu espirito o que pen-
savam em seu intimo, e disse: «Por
que pensais assim em vossos cora-
¢des? °0 que é mais facil dizer ao pa-
ralitico: ‘Os teus pecados estdo per-
doados’, ou dizer: ‘Levanta-te, toma

/




dquaption A eineiv, "Eyelpe kai &pov
TOV KP&PatTOV 60V Kl TEPLTATEL,
va O¢ 10 te 61 £€ovoiav €xel O LIOG
T00 GvOpWTOL dPLEvat auapTiog £l
TAC YAG Aéyel TQ TapaAuTik®, Tol
Myw, Eyelpe &pov Tov kpdfattév
oo Kol Umaye €1 TOV 01kdv cov. Kai
Ny£pOn kat e0BLE Gpag TOV
Kp&Battov ERAOeY Eunpoobev
navtwyv, Gote é€lotacdat tdvag Kal
do&alerv TOV OOV Aéyovtag Ot
oUTWG OLOEMOTE EIOOLEV.

o teu leito e anda? °Pois bem, para
que saibais que o Filho do Homem
tem poder de perdoara pecados na
terra, "Eu te ordeno — disse Ele ao
paralitico — levanta-te, toma o teu
leito e vai para a tua casa». 20 parali-
tico levantou-se e, imediatamente,
carregando o leito, saiu diante de to-
dos, de sorte que ficaram admirados
e glorificaram a Deus, dizendo:
«Nunca vimos coisa igual!»

Para o «Exairétos», em vez de «Verdadeiramente é digno e justo...» canta-se:

HIRMOS

"Emti oot Xaipetl, Kexapitwévn, mdou 1)
KTiolg, AyyéAwV TO cOoTNa, Kol
GvOPWTWV TO YEVOG MYLOGUEVE VOE, Kal
Mapddeioe AoyIkE, TapOEVIKOV KaOXNu,
¢€ 11 ©4¢ ZoaprOn, kai andiov
YEYOVEV, O PO alVWV UITAPXWV OE0G
NUQV.

Modo 1°, entoado do Ke (melodia antiga).

Trv yap onv urtpayv, Bpdvov €noinee,
Kol TV O1V YooTEPX, TAATUTEPOY
ovpav@V amnelpydoato. Eml oot xaipet
Kexaprtwyuévn, ndoa 1] kriotg, 86&x cot.

0 cheia de graca, em ti rejubila-se toda
a Criacdo. A assembleia dos anjos e o
género humano te glorificam, ¢ templo
santificado, paraiso espiritual e gloria
das virgens, na qual Deus se encarnou
e da qual tornou-se Filho Aquele que é
nosso Deus antes dos séculos.

Porque fez de teu seio um trono e as
tuas entranhas, mais vastas do que os
céus. O cheia de graca, em ti rejubila-se
toda a Criacgdo e te glorifica!

KINONIKON — DO SALMO 148 (MODO PLAGAL 1°)

Aiveite TOV KOpiov €k Tdv odpav@v.

AAnAovia.

Louvai o Senhor, desde os Céus.

APOLISE (BENCAO DE DESPEDIDA)

‘O dvaotdg €k vekpdV Xplotog O
AANOIVOG OO UGV ...

O Ressuscitado dentre os mortos,
Cristo, nosso verdadeiro Deus ...

ol 4';‘1
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