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«DOMINGO DA «VENERACAO
DA SANTA CRUZ».»

(111 DA QUARESMA)

(VII DO TRIODION QUARESMAL — IV ANTES DA PASCOA)

[ \\
L2\




«lll DOMINGO DA QUARESMA — VENERACAO DA CRUZ»

ORTHROS' (MATINAS)

Livros — Fontes:

(7° Domingo do Triédion Quaresmal — 4° Antes da Pdscoa)

Octoechos - Modo Grave

Triédion — I1I Domingo da Quaresma — da «Veneracdo da Santa Cruz».
Eothinon — 7 (Jo 20,1-10)

Apdstolos — Hb 4,14-16; 5,1-6

Evangelho — Mc 8,34-38; 9,1

o GLA W=

O SACERDOTE:

EdAoyntog 6 ©€0g U@V, TAvTOoTE, Bendito seja 0 nosso Deus, eterna-
VOV, Kad Gl Ko €i¢ Tovg aidvag Tdv | mente, agora e sempre e pelos sécu-
aidvVwv. los dos séculos.

O CORO (OU PSALTIS):
Apmpv. Amém.

O SACERDOTE:

A& Tot 0 ObG NUWY, Gléria a Ti, 6 nosso Deus,

d6&a Tot. gléria a Ti!

BaoiAev ovpavie, TaparAnte, to Ivevua tg | Rei celestial, Consolador, Espirito da Verdade,
aAnOeiag, o TAVTaX00 THPWV KAl TX TAVTA que estds em toda parte e que tudo preenches;
TANPWYV, 0 ONoavpdg Twv ayabwv Kat {wNg tesouro de bens e Doador da vida, vem e ha-
X0pNyoG, EADE Kot GKNVWOOV €V Nuiv, Kat bita em nds, purifica-nos de toda a mancha, e
KaOdp1oov Nuag amnd mdong KNALdog kat salva, 6 Bondoso, as nossas almas!

owoov, AYadE, Tag Puxdag NUWV.

ORACOES DO TRISAGION

O LEITOR
"Ay106 0 Odg, ‘Ayiog Ioxvpdg, Aytoc ABdvatog, | Santo Deus, Santo Forte, Santo Imortal, tem
eAénoov nudc. (y) piedade de nés. (3)
AS&x Martpi kat Yiod kot Ayiw [veduatt, Kat Gléria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.
VUV KOl 0El KL €1 TOUG a1idVaG TwV aldvwy. | Agora e sempre e pelos séculos dos séculos.
Apnv. Amém.

Mavayia Tpidg, eEAénoov nudc. Kopie, Adobntt | Santissima Trindade, tem piedade de nds; Se-
TaLG apapTIaLg NUWV. AEoTIOTA, GLYXWPNTOV nhor, concede-nos a remissao de nossos peca-
dos; 6 Soberano, perdoa as nossas ofensas;

1 0 Orthros (Matinas) de domingo compde-se de partes fixas e varidveis. As primeiras sdo lidas e/ou cantadas todos
os domingos, exceto em alguns dias de festas; as varidveis dependem do modo do dia e do calenddrio da Igreja. Para
este ultimo é importante consultar o Kanonion enviado anualmente pelo Patriarcado.




Tag avoplag nuiv. ‘Ayte, emiokepat Kat lacot

TaG aoBevelng NUWYV, EVEKEV TOL OVOUATOG GOV.

Kopie ehénoov. (y)

AS&x Martpl kat Yid kat Aylw Mvedpatt, Kat
VUV KL 0El KL €1 TOUG ALVAG TWV ALOVWV.

Aunv.

TIATEP NUWV O EV TOLG OVPAVOILG, aryliobNTw TO
dvopa cov, eEAOEtw 1 PaciAeia cov, yevnOrTw
T0 OEANUA GOV, WG EV OLPAVW, KAL ETTL THG Y1G.
Tov dpToV NUWV ToV eMOVGLoV dOG Nuiv
OTUEPOV, KAL APEC NULV TO OPEINUATA IUWV,
WG KAl NUELG apiepeV TOIG OQEINETALG NUWV,
KO YN EIGEVEYKNG NUAG €1 TIELPAGUOV, AAAG
pUGAL NUAG ATTO TOL TIOVHPOU.

O SACERDOTE (EM VOZ ALTA):

‘Ot1 60V eotv 1 Pacideio kot n
duvaig kat 1 d6&a, Tov Matpdc, Kat
Tou Y100, Ka1 Tov Ayiov [Tvevpatog,
VUV Kal 0El, KAl €1¢ TOUG ALWVAC TWV
AOVV. (AUAv.)

O CORO (OU PSALTIS):

Aunv.

TROPARIOS

T®oov, Kupie, TOV Aadv 6oL Kol
£OAGYNoOV TNV KANpovouiav cov, vikag
0i¢ PactAedot katd PapPdpwv
dwpolpevog, Kai TO 6OV PUAGTTWV d1d.
0D ZTavpod cov ToAitevya.

A6éa Maczpi kai Yi) ki Ayi Ivevuart.
'O VPwoEIG &V TM ZTaVPD £KOLGIWG, TN
EMWVUU® GOV KLV} TTOALTELQ TOVG
OIKTIpOUG 6oV dWpNoat, XpLoTe 6 O
gb@pPavoV £V Tf] SUVALEL GOV TOVG
ToTOVG PACIAEIC UMV, VIKAG XopnydV
aOTOIG KATOL TAOV TOAEUIWV: TV
ouppayiov Exotev Ty orv, StAov
lpNvNg, ArTTNTOV TPOTALOV.

Kai vV kai del, kai €i¢ ToD§ aidvag Tdv
aidvwv. Auiv.

«|ll DOMINGO DA QUARESMA — VENERACAO DA CRUZ»

Santo, volta teu olhar para nés e cura as nos-
sas doengas pelo teu santo nome.

Kyrie eléison! (3)

Gléria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.
Agora e sempre e pelos séculos dos séculos.
Amém,

Pai nosso, que estds nos céus, santificado seja o
teu nome. Venha (a nds) o teu reino; seja feita
a tua vontade, assim na terra como no céu. O
pao nosso de cada dia da-nos hoje, e perdoa as
nossas dividas assim como nds perdoamos aos
nossos devedores. E ndo nos deixes cair em
tentacdo, mas livra-nos do mal.

Porque teu é o reino, o poder e a glé-
ria, do Pai e do Filho e do Espirito
Santo, agora e sempre e pelos sécu-
los dos séculos. (Amém.)

Amém.

Salva, Senhor, o teu povo e abencgoa a
tua heranca. Concede a tua Igreja a vi-
toria sobre o mal (os seus adversarios)
e guarda o teu povo pela tua Cruz.

Gloria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.

0 Cristo, nosso Deus, que voluntaria-
mente te deixaste suspender na Cruz,
tem compaixao do povo que traz o teu
nome. Alegra, pelo teu poder a tua
santa Igreja, e concede-lhe a vitdria so-
bre os seus adversdarios. Que a tua ali-
anca seja para nds uma arma de paz e
um troféu de vitoria!

Agora e sempre e pelos séculos dos séculos.
Amém.




THEOTOKION

Tpootacia @ofepd Kai AKATAioXVVTE, UN)

mapidng, Ayabn, tog ikeoiag UMV,
TovOuvnTe Oe0tdKe othpiEov
‘0OpBoddEwv Totteiavy, 6l 0dg
gkEAevoaG PactAeveLy, Kai XopnyeL

aOTOTG 0VpavOBeV TV VIKN V- S10TL ETeKEG

TOV B0V, Udvn edAoynuévn.

0 poderosa e irrefutavel intercessora,
gloriosa Mae de Deus, ndo despreze, 0
bondosa, as nossas suplicas; consolida
os cristios ortodoxos desta santa
igreja; salva os que chamaste para nos
governar, concede-lhes a vitoria ce-
leste, 6 unica verdadeiramente ben-
dita, que deste a luz o préprio Deus.

LITANIA INSISTENTE

0 sacerdote incensa cada um dos lados do altar cantando:

O SACERDOTE:

"EAéncov fuag 6 O£0¢ Katd TO péya
EANedg Zov, deduedd Tov, Emdkovoov
Kai EAéncov.

O CORO (OU PSALTIS):
Kvpie, éAénoov. (k)
E, assim, a cada suplica.
O DIACONO (OU O SACERDOTE):

“Et1 8edueba dmigp tdv 00OV Kai
0pB0d6EwV xproTiavav.

"Et1 deb6peba vnigp Tod
ApXIEMOKOTOL UMV (ToD O£ivog).

‘Ot é\enuwv Kai rAavOpwItog
@e0G VILAPXELG, Kl 6ol TNV dOExv
avarnéumnopeyv, @ Matpi kol T@ Yid
Kol T® Ayl [Tvedparty, VOV Kal del
KO €1G TOVG AiDVOG TOV AiWVWV.

O LEITOR (OU PSALTIS):

Aunv. 'Ev 6vopatt Kupiov ebDAdynoov,
Tdrep.

Tem piedade de nés, é Deus, se-
gundo a tua grande misericérdia;
nds te suplicamos: escuta-nos e tem
piedade.

Kyrie, eléison. (3)

Oremos pelos cristdos piedosos e or-
todoxos.

Oremos pelo nosso (Arce)bispo N..

Pois tu és um Deus misericordioso e
filantropo, e nés te damos gléria, ao
Pai e ao Filho e ao Espirito Santo,
agora e sempre e pelos séculos dos
séculos.

Amém. Em nome do Senhor, abencoa,
Padre!
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DOXOLOGIA TRINITARIA INICIAL

O SACERDOTE:
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Fazendo o sinal da cruz com o turibulo sobre o evangelho, diz:

AS&a i ayig Kai Opoovsim Kai
(womo1d Kai adiatpéTe Tpiadt,
TAVTOTE, VOV Ko GEl, Ko €i¢ TOUG
xDOVAG TOV AiOVWV.

O CORO (OU PSALTIS):

Aunv.

Gldria a santissima, consubstancial,
vivificante e indivisivel Trindade,
eternamente, agora e sempre e pelos
séculos dos séculos.

Amém.

HEXASALMOS (OS SEIS SALMOS)

Os leitores recitam os Salmos 3, 37, 62 (63), 87 (88), 102 (103) e 142 (143); enquanto isso, o sa-
cerdote incensa o trono, o altar e, saindo pela porta norte, o iconostdsio e o povo.

O LEITOR (OU PSALTIS):
AS&a v DioToic Osd Kad &l yiiG iprjvn,
v avBpwmorg evdokia. (£x y')

Kopig, T xeiAn pov avoileig, kai to
OTOHA MOV GvaryyeAEl TV aiveatv cov.

(3ic)

SALMO 3

Kope, ti émAndovOnoav oi OAiPovrég pe;
TIToAAot émavictavtat €n” Eué. [IoAAoi Aéyovat
T Yuxii pov: Ovk €ott cwtnpio AVTO £V TO
@e@® avtod. XV 8¢, Kvpie, AvTIAM TP Hov el,
dO6&a oL Kol VY@V TV KEPAATV pHov. DwVH
pov Tpog Koprov ékékpala, kai EMKOLGE Hov
&€ 6poug ayiov avtod. Eyam 8¢ éxotunonv kai
tmvwoa: £Enyéponv, dt Koprog avtidipetai
pov. 00 @ofnOncouat amd puptadwv Aaod
T@V KOKA® cuvemTIOepévwy Hot. Avaota,
Kbp1e, 6®06V pe 6 ©dg pov, 61 ov éndtagag
TAVTAG TOUG EXOpaivovTag pot pataiwg,
0d6vTag auaptwAdv cuvérprpag. Tod Kupiov
1 owthpia, Kai £l TOV AadV 6ou 1| DAoYix
oov.

Gloria a Deus no mais alto dos céus, paz
sobre a terra e benevoléncia aos ho-
mens! (3)

Abre, Senhor, os meus labios e a minha
boca proclamara o teu louvor. (2)

Senhor, quio numerosos sdo meus opresso-
res, NUMerosos os que se levantam contra
mim, numerosos os que dizem a meu res-
peito: «Onde estd sua salvagdo em Deus?» Mas
tu, Senhor, és 0 escudo que me protege, mi-
nha gléria e o que me ergue a cabega. Em alta
voz eu grito a Senhor, e ele me responde do
seu monte sagrado. Eu me deito e logo ador-
meco. Desperto, pois é o Senhor quem me
sustenta. Ndo temo o povo em multiddo que
em cerco se instala contra mim. Levanta-te,
Senhor! Salva-me, Deus meu! Pois golpeias no
queixo meus inimigos todos, e quebras os
dentes dos impios. A salva¢do vem do Senhor!
E sobre o teu povo, a tua béncao!
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E repete:

Eyw ékowunbnv kai Unvwoa- Enyéponv,
6n1 KUpiog avtidippetai yov.

SALMO 37 (38)

Kopie, un td Bupd cov EAEyENg pe, unde tij
Opyii oov Tandevong pe. ‘Ot ta AN cov
SVETAYNoav pot, Kad Eneotpi&ag & §ue Thv
XElpA oov. OVk EoTLy 10016 £V TH] capKi LOL Ao
TPOOMTOV TTG OPYTG 0OV, OVK E0TLV €lpN VT €V
TO1§ OGTEOIG POV GO TTPOGMTOL TMV AUAPTIDV
Hov. ‘Ott ai dvopial Hov vIepfpav TNV
KEPAANV MOV, Moel popTiov Bapd
gBapdvOnoav én’ Eué. Mpoomdleoav Kai
£0GmNoaV 0l UOAWTEG UOL GO TIPOCAOTIOV THG
agppoovvng pov. Etadaimdpnoa kai
KaTekAppOnV Ewg TéAoug, GAnv Tv uépav
okLBpwTalwV émopevdunv. ‘Ot ai Poat pov
EMANoONoav Eunatypdtwy, kai ok £6TIv (001G
€v 1) oopki pov. 'ExakdOnv kai étaneivednv
Ewg 0ddpa, dPLOUNV ATO GTEVAYHOD THiG
kapdiag pov. Kopie, évavtiov cov mdoa 1
EmBupia pov, Kai 6 6TEVAYHOG OV ATTd 6o
oVk anekpOPn. H kapdia pov EtapdxOn,
EYKATEMTE UE 1) ioX0G oL, Kal TO OMG TV
OPOAAUDY YoV Kail aOTO 0VK 0Tt HET” EUOD. Ot
@ilot pov kai oi mAnsiov pov £€gvavtiag pov
fyyloav kol £6Tnoav, ko ol £yyloTé pov arod
pakpdBev Eotnoav. Kai é€ePraovro ot
{nrodvteg Vv YPuxnv Hov, Kai oi {NTodvTeg To
Kakd pot EAGANGav HatondTnTog, Kol
doAdtntag ANV v uépav ueAétnoav.
"Eyd 8¢ ®oel Kw@dg 00K fikovov Kai Moel
dAadog ovk avoiywv To oTtdua avtod. Kai
EYEVOUNY OOEL AVOPWTTOG OVK AKOVWV Kol OVK
EXWV &v T® otopatt antod EAeypong. ‘Ot €mi
ooi, Kopie, fiAmioor ov gicakovor, Kopie 6 Oed¢
pov. ‘Ot glnov- Mfjmote &miyapdot pot ot
éx0poi pou kai &v td cahevbijvar mddag pov
En’ gug Eueyadoppnuovnoav. ‘Ot Eyom eig
paoTryoc Totuog, Kai 1) GAynddv pov varniov
pov €ott St TavTog. ‘OTL TV dvopioy pov
EYD AVOYYEAD Kol UEPIUVIOW DTEP THG
apaptiog pov. Oi d¢ £xBpoi pov (dot Kai
KEKpaTaiwvTal OIEP EUE, Kal ETANOOVON oy
ol uoodvtég pe adikwe. Ol dvtamodidovreg
HOL KaK( ATl dya®dv EvOEParldv ye, Emel
Katediwkov ayabwovdvny. Mn éykatainng
Ue, KOpie 6 ©€6G pov, pr) Anootiig 4’ £uob.
[Ipooxeg €ig Vv PonBetiy pov, Kopie tig
owtnpiog yov.
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Eu me deito e logo adormeco. Desperto, pois
¢ 0 Senhor quem me sustenta.

Senhor, ndo me castigues em tua célera, ndo
me corrijas em teu furor. Tuas flechas pene-
traram em mim, sobre mim abateu-se tua
mao: nada estd ileso em minha carne, em tua
ira, nada de sdo em meus 0ssos, apds meu pe-
cado. Minhas iniquidades ultrapassam-me a
cabeca, como fardo pesado elas pesam sobre
mim; minhas chagas estdo podres e supuram,
por causa da minha loucura. Estou curvado,
inteiramente prostrado, ando o dia todo en-
tristecido. Meus rins ardem de febre, nada
estd ileso em minha carne; estou enfraque-
cido, completamente esmagado, meu coragdo
rosna, eu solto rugidos. Senhor, a tua frente
estd 0o meu desejo todo, meu gemido nio se
esconde de Ti; meu coragdo palpita, minha
forca me abandona, a luz dos meus olhos ja
nao habita comigo. Amigos e companheiros
se afastam da minha praga, e meus vizinhos
se mantém a distancia; preparam armadilhas
os que buscam tirar-me a vida, os que procu-
ram minha ruina falam de crimes, todo dia
meditando em trai¢des. E eu, como um surdo,
nio escuto, como um mudo que ndo abre a
boca. Sou como homem que no ouve e ndo
tem uma réplica na boca. E por Ti, Senhor,
que eu espero! Es tu quem responderd, Se-
nhor meu Deus! Eu disse: «Que ndo se alegrem
a minha custa, nao triunfem sobre mim
quando eu tropego!» Sim, estou a ponto de
cair, meu tormento esta sempre a minha
frente. Sim, eu confesso a minha iniquidade, e
temo pelo meu pecado. Meus inimigos sem
motivo s3o0 poderosos, sdo muitos os que me
odeiam sem motivo, os que pagam o mal pelo
bem, e por eu procurar o bem me acusam.
N3o me abandones, Senhor, meu Deus, nao fi-
ques longe de mim! Vem socorrer-me de-
pressa, 6 Senhor, minha salvagao!
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E repete:

My éykaralinyg ue, Kvpie: 6 Ocdg pwov, un
amocotij¢ am’ Euod- mpOocXES €I¢ THV
BorjBerav uov, Kvpie tijs cwrnpiog uov.

SALMO 62 (63)

‘O 0206 6 O€6¢ pov, TPOG o HPBpilw.
"Ediymoé og 1 Yoy Hov, TooanAdg oot 1 66pE
Hov, &V Y] £pTHe Kol aBéte Kol avodpw.
ObtwG &v @ ayim dGednv oot tod ideiv v
dvvapiv cov kai thHv d6Eav cov. ‘Ot kpelooov
70 £Aed¢ 0oL VTP (WG TG XeIAN pov
gnaivésouai oe. OHTwG eDAoYNow o€ &V Tfj (Wi
HoU, Ko €V T® OVOUTL 60U Apd TOG XETPAGS
Hov. ‘Q¢ €k 0TENTOG Kol TOTNTOG EUMANGOEein 1y
Puxn Hov, kai Xeiln ayaAAidoews aivécet TO
otoua Uov. El Euvnudvevdv 6o £ THG
OTPWUVTIG LoV, £V TOTG pBpo1g EueAéTwv €ig
oé 611 £yeviOng Ponbdc pov, kai év i) okEmn
TV TTEPUYWV 6oL dyaAAtdcouat. ExoAAROn
M Puxn Hov Omicw cov, oD O avTeAGBeTo N
316 sov. Avtoi 8¢ €ig puatnv Eftnoav Ty
PuxNV LoV, EICEAELOOVTAL €I TO KATOTATA
THG YAG mapadobnoovtat gig Xelpag poppaiag,
uepidec aAwmnékwv Ecovrat. O 8¢ BaotAedg
ev@pavinoetal Eml T O, Ematvednoetat
TAG O OUVOWV £V VTR, OTL EVEPPAYT GTOHN
AaAobvTwv EdKa.

E repete:

Ev toig 6p0pois EuedErwy eig o€- OT1
&yeviOng PonO06¢ uov, kai €v Th oxénn
TWV NTEPUYWV 60V

ayaAhidoouat. ExoAArjon n yuxn uov
Omiow cov, &uol §€ AvrteAdfeto ) Se&id
oov.

Ada Matpi kai Yie) ko qryi MIvevuatt.
Kai viv kai del Kol €i§ TODG XidVo§ TAOV
alvwv. Aunv.

AAAnAoUia. AAAnAoUia. AAAnAoUic.
A6&a oot, 0 O<6. (3)

KUpie, EAénoov. (3)

Ad&a Matpi kel Yid kai ayie Mveduatt.
Kai viv kai del Ko €15 TODG aiddvag TV
aivwv. Aunv.
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Ndo me abandones, Senhor, meu Deus, ndo
fiques longe de mim! Vem socorrer-me de-
pressa, 6 Senhor, minha salvagdo!

Oh Deus, tu és o meu Deus, eu te procuro. Mi-
nha alma tem sede de Ti, minha carne te de-
seja com ardor, como terra seca, esgotada,
sem dgua. Sim, eu te contemplava no santua-
rio, vendo teu poder e tua gléria. Valendo teu
amor mais que a vida, meus labios te glorifica-
rdo. Assim, vou te bendizer em toda a minha
vida, e em teu nome levantar as minhas maos;
eu me saciarei como de 6leo e gordura, e com
alegria nos labios minha boca te louvara.
Quando te recordo no meu leito, passo vigilias
meditando em Ti; pois fostes um socorro para
mim, e, a sombra de tuas asas, eu grito de ale-
gria; minha vida estd ligada a Ti, e tua direita
me sustenta. Quanto aos que me querem des-
truir, irdo para as profundezas da terra; serdo
entregues a espada e vao tornar-se pasto dos
chacais. Mas o rei vai alegrar-se em Deus;
quem por ele jura se felicitara; pois, a boca
dos mentirosos serd fechada.

Quando te recordo no meu leito, passo vigi-
lias meditando em ti; pois fostes um socorro
para mim, e, a sombra de tuas asas, eu
grito de alegria.

Gloria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.
Agora e sempre e pelos séculos dos séculos.
Amém.

Aleluia. Aleluia. Aleluia.
Gléria a Ti, 6 Deus. (3)

Kyrie, eléison. (3)

Gloria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.
Agora e sempre e pelos séculos dos séculos.
Amém.




SALMO 87 (88)

Kopie 6 ©€0¢ tii¢ cwtnpiog pov, Nuépag
gkékpala Kai &v VUKTL évavTiov cov.
EiceA\BETw EVAOTLOV GOV 1| TPOGELYH OV,
kAIvov T oG cov €i¢ TV dénotv pov. ‘Ot
EMAN00N Kak®dV 1 Puxn pov, Kai 1y wr| HOL TG
4on fyytoe. IpooeAoyicOnv peta tdv
KataBatvovtwy gi¢ Adkkov, EyeviiOnv moei
GvBpwmog aforiBntog, &v vekpoig EAevBepo,
®oel Tpavpation kaBeHSOVTEC &V TAP®, OV
OUK £UvNoOng £T1, Kal avTOol €K THG XEIPOG OOV
anmdodnoav. "EBevTo e £V AGKK® Katwthto,
€V OKOTELVOIG Kai &V oK1l Bavatov. 'Em’ éue
gneotnpixdn 6 Buuog cov, ko ThvTag Tovg
UETEWPIOUOVG OOV EMMyaYeG €T EUE.
"Epdxpuvag Todg yVwoTong Hov A’ oD,
£0evTo pe POEAVYUa ExvToig, Tapeddnv kai
ovk é€emopevdunv. 01 6@OaApoi pov
noBévnoav anod nrwyeiag ékéxpaa mpog of,
Kopte, SAnv thv Nuépav, dtemétaca mpog o8
TOG XEPAG HoV. M) TOIG VEKPOIG TTOINOELS
Bavudota; i laTpol AvaoTioovot Kal
g€opoloynoovtai cot; M dunynoetai Tig év T
TAP® TO EAEGG 00U KAl TV AANOELGY GOV &V TH)
anwAgig; M1 yvwoOnoetat v Td oKOTEL Ta
Bavpdotd cov Kai 1 dtkatochvn 6ov €V Yij
gmAeAnopévn; Kaym mpog o, Kopie, ékéxkpala,
Ko TO TPl 1) TTPOGELXY LOL TPo@OAcel ot.
“Tva i, Kbpie, anwbeig v Puxnv pov,
GITOOTPEPELG TO TPOCWTOV 0OV AT’ EUOD;
[Ttwx6G elpt Eym Kol £V KOTOLG €K VEOTNTOG
pov, VPwoeig 8¢ Etanelvdbny kai
éEnmopnOnv. 'En’ £ug SiijAbov ai dpyai cov, ot
@oPepiopoi cov é€ethpalav ue, EkOKAwoGY pe
Dol HOWp BANV TV NUépav, TEPLESXOV UE
Gua. Epdxpuvag ar’ Epod gilov kai mAnciov,
Kai TOVG YVWGTOVG UOL GO TAAXLTWPING.

E repete:

Kipie 0 Ogog Tijg cwTnpicg uov, HUEpag
éxéxpaa kai v vukTi évavriov oov.
EiceAOETw VATV 00U 1] TPOCEVXI] Uov,
KAvov 16 06 oov &i¢ Tiv 8énoiv uov.

SALMO 102 (103)

EvAo6yet, 1 Yoy pov, Tov Kopiov, kai, mévta
T0L EVTOG oV, TO dvopa TO Bylov avTod.
EVAGYEL 1) Puxn pov, Tov Kpiov, Kai un
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Senhor, meu Deus salvador, de noite eu grito
a Ti: que minha prece chegue a tua presenga,
inclina teu ouvido ao meu clamor. Pois minha
alma estd cheia de males e minha vida estd a
beira do Xeol; sou visto como os que baixam a
cova, tornei-me um homem sem forgas: des-
pedido entre os mortos, como as vitimas que
jazem no sepulcro, das quais ja ndo te lem-
bras, porque foram separadas de tua mao. Pu-
seste-me no fundo da cova, em meio a trevas
nos abismos; tua cdlera pesa sobre mim, tu
derramas tuas vagas todas. Afastaste de mim
meus conhecidos, tornaste-me repugnante a
eles: estou fechado e ndo posso sair, com a mi-
séria meu olho desgastou-se. Senhor, eu te in-
voco todo o dia, estendendo as maos para Ti:
«Realiza maravilhas pelos mortos? As som-
bras se levantam para te louvar? Falam do teu
amor nas sepulturas, da tua fidelidade no lu-
gar da perdi¢do? Conhecem tuas maravilhas
na treva, e tua justica na terra do esqueci-
mento?» Quanto a mim, Senhor, eu grito a Ti,
minha prece chega a Ti pela manha; por que
me rejeitas, Senhor, e escondes tua face longe
de mim? Sou infeliz e moribundo desde a in-
fancia, sofri teus horrores, estou esgotado;
passaram sobre mim teus furores, teus terro-
res me deixaram aniquilado. Eles me cercam
como 4gua todo o dia, envolvem-me todos
juntos de uma vez. Tu afastas de mim meus
préximos e amigos, a treva é a minha compa-
nhia.

Senhor, meu Deus salvador, de noite eu
grito a Ti: que minha prece chegue a tua
presenga, inclina teu ouvido ao meu cla-
mor.

Bendize ao Senhor, 6 minha alma, e tudo o
que hd em mim ao seu nome santo! Bendize
ao Senhor, 6 minha alma, e ndo esquecas




gmAavOavou Taoag Tag GvTanodocelg avTod.
Tov evthatevovTa Thoag TG Gvopiag 6ov, TOV
idyevov Taoog TG vOsous cov. TOvV
Avutpoduevov €k @Bopag tv {wnV 6ov, TOV
oTEQPAVODVTA o€ &V EAEEL KAl OIKTIPUOTG. TOV
gummA@vrta v ayadoig thv Eémbuuiov cov,
GVOKAIVICONOETAL (DG AETOD 1) VEOTNC GOU.
[o1®dv EAenpocivag 6 KOplog Kai Kpipa ool
T0i¢ adikoupévolg. Eyvdpioe Tag 6800g antod
® Mwiof, Toig vioig TopanA ta BeAquata
avtod. OikTippwV Kat EAenuwv 0 Kopiog,
UakpOOLEOG Kai TOAVEAEOG 0K €iG TEAOG
Opyrobnoetat, ovdE gic TOV aidva pnviel. Ov
KOTO TOG Gvopiog NudV Enoinoev fuiv, ovde
KOTO TOG AUOpTioG NUAV AvTanédwKev fiv,
611 kT TO HPog Tod ovpavod Ao THG YiG
ékpataiwoe Kvpiog to EAeog adTod £l TOVG
@ofoupévoug avtdv. Kab’ doov anéyxovotv
avatoAai Ao SuoU®V, SUAKPLVEV (P’ UMDV
TOG avopiog uUdV. Kabag oikteipel matnp
viovg, MKTeipnoe Kuplog tovg goPovpévoug
avTOV, OT1 TG EYvw TO TAGoUa UGV,
Euvnodn 811 xolg Eopev. AvBpwrog, moet
XOpTOG ai Nuépat avTod: Moel dvBog Tod dypod,
obtwg é€avonoet. ‘Ot tvedpa SifAbev év
aOT®, Kai 00X VIaPEeL, Kai OVK EmryvdoeTat
gt TOV TOmov avtod. To 8¢ EAeog tod Kupiov
40 TOD ai®VOGS Kal EWE TOD aidVOS Tl TOLG
@ofouvuévoug avtov, kai 1 dtkatocvvn adTod
&1 LIoT¢ VIRV, TOI¢ PUAGocoLGL TRV d1abNKNV
a0 TOD Kai HEUVIUEVOILG TOV EVIOADV aDTOD
ToD Totfjoat avTéc. Kupiog &v T@ ovpave
nroiuace TOV Opovov avtod, kai 1) PactAsia
avtod mavtwy deomdlel. EbAoyeite TOV
Kbpiov, mavteg oi Ayyelot avtod, duvartol
ioXV1, TO10DVTEG TOV AdYOV v TOD, TOD
axoDoaL THG PWVTG TOV AdywV avTod.
Evloyeite tov Kopiov, oot ai AUVAELS
avToD, Ae1Tovpyot avTod, TOI0DVTEG TO
BéANUa avTod. EvAoyeite Tov Koprov, mhvta
0 Epya avTOD, £V ATl TOTIY TG deomoteiag
avtod: eDAGYEL, 1) Puxn Hov, TOv Kopiov.

E repete:

Ev navti ton tij§ SeoTloteing avTod-
evAdyel, 1 Yuxij pov, Tov Kipiov.

SALMO 142 (143)

Kopig, giotikovcov tii¢ mpooeuyiig pov,
gvotioat Vv dénotv pov v tij aAnOeiq cov,
€l0GKOVOOV OV &V T 1KA10GVVY] GOV KA T
€l0€AONG €ig kpiotv petd Tod dovAov cov, 6Tt
oV dikawdnoeTal Evomidv cov Tag {dv. ‘Ot
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nenhum dos seus beneficios. E ele quem per-
doa tua culpa toda e cura todos os teus males.
E ele quem redime a tua vida da cova e te co-
roa de amor e compaixao. E ele quem sacia
teus anos de bens e, como a da 4guia, tua ju-
ventude se renova. O Senhor realiza atos jus-
tos, fazendo justica a todos os oprimidos; re-
velou seus caminhos a Moisés e suas faganhas
aos filhos de Israel. O Senhor é compaixdo e
piedade, lento para a clera e cheio de amor;
ele ndo vai disputar perpetuamente, e seu
rancor ndo dura para sempre. Nunca nos trata
conforme os nossos erros, nem nos devolve
segundo as nossas culpas. Como o céu que se
alteia sobre a terra, é forte o seu amor por
aqueles que o temem. Como o oriente estd
longe do ocidente, ele afasta de nés as nossas
transgressoes. Como um pai é compassivo
com seus filhos, o Senhor é compassivo com
aqueles que o temem; porque ele conhece
nossa estrutura, ele se lembra do pé que so-
mos nds. 0 homeml... seus dias sdo como a
relva: ele floresce como a flor do campo; roga-
lhe um vento e ja desaparece, e ninguém mais
reconhece o seu lugar. Mas o amor do Se-
nhorl... existe desde sempre e para sempre
existird por aqueles que o temem; sua justica
é para os filhos dos filhos, para os que obser-
vam a sua alianga e se lembram de cumprir
suas ordens. O Senhor firmou no céu o seu
trono e sua realeza governa o universo. Ben-
dizei ao Senhor, anjos seus, executores pode-
rosos da sua palavra, obedientes ao som da
sua palavra. Bendizei ao Senhor, seus exérci-
tos todos, ministros que cumpris a sua von-
tade. Bendizei ao Senhor, todas as suas obras,
nos lugares todos que ele governa. Bendize ao
Senhor, 6 minha alma!

Nos lugares todos que ele governa, bendize
ao Senhor, 6 minha alma!

Senhor, ouve a minha prece, d4 ouvido as mi-
nhas stplicas, por tua fidelidade, responde-
me, por tua justica! Ndo entres em julgamento
com teu servo, pois frente a Ti nenhum vi-
vente é justo! O inimigo me persegue, esmaga




KatediwEev 0 £xOpOG TV YPuxnv pov,

gramneivwoev €ic yijv v {wnv Hov, k610§ pe

€V OKOTELVOIG (G VEKPOLG VOGS Kal
Nkndiacev &n” ue O TvedUd pov, v Euot
grapaydn M kapdia pov. Euviednv fuepdv
apxaiwv, EpeAétnoa &v mdot Toig Epyoig cov,
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T0iNodVv pot To Tpwi to EAedg cov, BTt £mi ool
fAmoa: yvodpioov pot, Kopie, 636v, &v i
TOpEVOOAL, TL TPOG 68 Tjpa THY YUXTV HOv*
8€eA0D e 8k TOV £xOpdV Hov, KOpie pog o8
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00U, &T1 OV €1 6 O£6G LOU* TO TTVED UG GOV TO
GyaBov 6dnynoet pe &v yi €00eiq. “Evekev tod
Ovouatog oov, Kopie, (Noeig e €V Ti
dikatoohvn cov £€GEe1G £k OAIPEWG TV
Yoy Hov Kai £v @ Aéel oov £€oAoBpenoeig
TOUG EXOPOVG HOU: Ko AITOAEIG AV TG TOVG

BAiPovrag thv Yuxnv pov, &t éymd doBAGS o0

ElyL.
E repete:

Eio@kovo6v uov, KUpie, &v th
SikarocUv oov: kai ul) eic€AONG ic
Kplow uet@ tol §oUMov cov. (5i¢)

TO nveUud oov TO dyadOv odnyrjoel ue
&v yi eUBeiq.

Aééa Mazpi kai Yi) ki Ayie Mvevuar,
Kol vV Kol Gl Kol €16 TODG xidVag TV
aivwy. Auiv.

AAAnAoUia. AAAnAoUia. AAAnAoUic.
A6&ax oot, 0 O<0g. (6ic)

E, entoando:
AAAnAoUia. AAAnAoUia. AAAnAoUic.
A6&x 01, 0 Oc6¢. H EAric Nuwv,
KUpie, §6&x oot
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minha vida por terra, faz-me habitar nas tre-
vas como o0s que estdo mortos para sempre.
Meu alento j4 vai desfalecendo, e dentro de
mim meu coracao se assusta. Recordo os dias
de outrora, em todo o teu agir eu medito, re-
fletindo sobre a obra de tuas maos. A Ti es-
tendo meus bracos, minha vida é terra se-
denta de Ti. Responde-me depressa, Senhor,
pois meu alento se extingue! Nao escondas
tua face de mim: eu ficaria como os que bai-
xam a cova. Faze-me ouvir teu amor pela ma-
nha, pois é em Ti que eu confio; indica-me o
caminho a seguir, pois eu me elevo a Ti. Livra-
me dos meus inimigos, Senhor, pois estou
protegido junto a Ti. Ensina-me a cumprir tua
vontade, pois tu és o meu Deus; que o teu bom
espirito me conduza por uma terra aplanada.
Por teu nome, Senhor, tu me conservas, por
tua justica me tiras da angustia, por teu amor
aniquilas meus inimigos e destréis meus ad-
versdrios todos, porque eu sou um servo teu!

Por tua fidelidade, responde-me, por tua
justica! Ndo entres em julgamento com teu
servo. (2)

Que o teu bom espirito me conduza por uma
terra aplanada.

Gldria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo,
agora e sempre e pelos séculos dos séculos.
Amém.

Aleluia. Aleluia. Aleluia.
Gléria a Ti, 6 Deus! (2)

Aleluia. Aleluia. Aleluia.
Gloria a Ti, 6 Deus, Esperanga nossa, Se-
nhor, gléria a Ti.!

ORACOES MATINAIS

Do santudrio, o sacerdote recita as doze oracoes do Oficio de Matinas enquanto os leitores

recitam o Hexasalmos:
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PRIMEIRA ORACAO

N6s Te damos gragas, Senhor nosso Deus,
porque nos fizeste levantar de nossos lei-
tos e puseste em nossos labios palavras de
louvor, a fim de que, prostrados, invoque-
mos o teu santissimo Nome e supliquemos
a tua misericérdia, que constantemente
tens derramado sobre nds para a salvacdo
de nossas almas. Digna-Te, também agora,
enviar o teu auxilio aos que permanecem
diante da tua santa Gldria, esperando de Ti
copiosa misericérdia. Concede-nos ado-
rar-Te com temor e amor, louvar-Te e
bendizer-Te, rendendo honra a tua inefa-
vel bondade. Pois a Ti pertence toda glé-
ria, honra e adoracéo, ao Pai e ao Filho e
ao Espirito Santo, agora e sempre, e pelos
séculos dos séculos. Amém.

SEGUNDA ORACAO

Desta noite, nosso espirito se eleva a Ti, 6
nosso Deus, pois teus mandamentos sdo
luz sobre a terra. Concede-nos sabedoria e
discernimento, para que caminhemos na
justica e na santidade, vivendo em teu
santo temor. A Ti glorificamos, 6 Deus ver-
dadeiro e vivente. Inclina o teu ouvido as
nossas stplicas e lembra-Te de todos os
que aqui se reinem em oragao, de cada
um por seu nome; salva-os com teu brago
poderoso. Salva o teu povo, abengoa a tua
heranga, concede paz ao mundo, fortalece
as tuas santas igrejas, guia os sacerdotes,
assiste os governantes e protege todo o
teu povo. Porque bendito e glorificado é o
teu nome todo-majestoso e veneravel, do
Pai, e do Filho, e do Espirito Santo, agora e
sempre, e pelos séculos dos séculos.
Amém.

TERCEIRA ORACAO

Desta noite se eleva nosso espirito para Ti,
4 nosso Deus, pois teus mandamentos sdo
luz sobre 0 mundo. Ensina-nos os cami-
nhos da tua justica, instrui-nos em teus
preceitos e nas tuas leis; ilumina os olhos
de nosso entendimento e ndo permitas
que adormegamos dominados pelo pe-
cado. Afasta de nossos coracoes toda
treva, faz resplandecer sobre nés o sol da
justica, e guarda nossas vidas imunes de
toda influéncia maligna com o selo do teu
Santo Espirito. Dirige nossos passos na
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vereda da paz, e concede-nos que o ama-
nhecer e todo este dia sejam cheios de ale-
gria e serenidade, para que com pureza de
coragdo Te elevemos as nossas preces ma-
tutinas. Pois Teu é o poder, e Teu é o
Reino, a forca e a gldria, do Pai, e do Filho,
e do Espirito Santo, agora e sempre, e pe-
los séculos dos séculos. Amém.

QUARTA ORACAO

Senhor Deus, Santo e Inacessivel, Tu que
das trevas fizeste resplandecer a luz, que
nos concedeste o repouso da noite e nos
levantaste pela manha para suplicarmos a
tua bondade, movido por tua compaixao:
acolhe-nos também agora, prostrados di-
ante de Ti, enquanto, com todo o fervor de
nossas almas, Te rendemos agGes de gra-
cas. Atende benignamente as nossas stpli-
cas pela salvagdo. Faz-nos filhos da luz e
do dia, e herdeiros dos teus bens eternos.
Lembra-Te, Senhor, em tua imensa com-
paixao, de todo o teu povo, dos que aqui se
encontram e oram conosco, e de todos os
nossos irmdos espalhados pela terra, pelo
mar, (pelo ar) e por toda parte do teu do-
minio, que clamam por teu auxilio e por
tua filantropia. Concede a todos a tua
grande e rica misericérdia, para que, sal-
vos, glorifiquemos com corpo e alma, com
rosto descoberto, o teu admirdvel e ben-
dito Nome, do Pai, e do Filho, e do Espirito
Santo, agora e sempre, e pelos séculos dos
séculos. Amém.

QUINTA ORACAO

Tesouro de todos os bens, Fonte perene,
Pai santo, artifice das maravilhas, Todo-
Poderoso e Onipotente: nés Te adoramos e
Te suplicamos, invocando tua misericdr-
dia e tua compaixdo como auxilio e am-
paro de nossa fraqueza. Lembra-Te, Se-
nhor, de teus servos que Te suplicam; aco-
lhe nossas preces matutinas como incenso
que sobe diante de Ti, e ndo nos rejeites da
tua face, mas atende-nos segundo tua cle-
méncia. Recorda-Te, Senhor, dos que de
madrugada cantam a tua gldria, a gléria
de teu Filho Unigénito, nosso Deus, e a do
teu Espirito Santo. S€ para nés auxilio e
protecao, e recebe nossas oragdes em teu
altar mistico e celeste. Pois Tu és 0 nosso
Deus, e a Ti rendemos gléria, ao Pai, ao




Filho e ao Espirito Santo, agora e sempre,
e pelos séculos dos séculos. Amém.

SEXTA ORACAO

No6s Te damos gragas, Senhor Deus de
nossa salva¢do, por tudo o que realizas em
favor de nossas vidas, para que mantenha-
mos sempre os olhos fixos em Ti, é Salva-
dor e Benfeitor de nossas almas. Pois nos
concedeste repouso durante a noite que
passou e nos levantaste de nossos leitos
para adorarmos o teu santissimo e preci-
0so Nome. Por isso, suplicamos-Te, Se-
nhor: concede-nos a graga e a fortaleza
para que Te louvemos com consciéncia
pura e oremos sem cessar, com temor e
tremor, esperando a salvacio sob o am-
paro de teu Cristo. Lembra-Te, Senhor,
dos que durante a noite invocaram o teu
nome; escuta-os com misericdrdia e com-
padece-Te deles. Submete, sob seus pés, os
inimigos invisiveis e ameagadores. Pois Tu
és o Rei da paz e o Salvador de nossas al-
mas, e a Ti rendemos gldria, ao Pai e, ao Fi-
lho e ao Espirito Santo, agora e sempre, e
pelos séculos dos séculos. Amém.

SETIMA ORACAO

Deus e Pai de nosso Senhor Jesus Cristo,
Tu que nos levantaste de nossos leitos e
nos reuniste na hora da ora¢io: concede-
nos graga ao abrirmos os ldbios, e aceita,
segundo nossas possibilidades, as acdes de
gracas que a Ti dirigimos. Ensina-nos os
teus mandamentos, pois ndo saberiamos
como orar dignamente, se ndo fosse pela
guia do teu Espirito Santo. Por meio d’Ele,
suplicamos por nossos pecados, cometidos
por pensamentos, palavras e obras, de
modo voluntdrio ou involuntario. Es-
quece-o0s, apaga-os, perdoa-os, Senhor,
pois, se observares as iniquidades, Senhor,
Senhor, quem podera subsistir? Tu és o
Unico Santo, o auxilio e defensor poderoso
de nossas vidas, e a Ti rendemos louvor
por todos os séculos. Seja bendito e glorifi-
cado o poder do teu Reino, do Pai, e do Fi-
lho, e do Espirito Santo, agora e sempre, e
pelos séculos dos séculos. Amém.

OITAVA ORACAO

Senhor nosso Deus, Tu que nos arrancaste
da indoléncia do sono e nos chamaste,
com santo convite, a levantar também a
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noite as maos em orag3o e a proclamar os
preceitos de tua justica: acolhe as suplicas,
confissGes e adoragdes noturnas que Te
elevamos, e concede-nos, 4 Deus, uma fé
inabaldvel, uma esperanca firme e um
amor sincero. Abencoa nossas entradas e
saidas, os pensamentos, palavras e acdes, e
digna-Te conduzir-nos ao novo para que
Te louvemos e bendigamos a tua inefavel
bondade. Pois bendito é o teu santissimo
Nome, e glorificado o teu Reino, do Pai, e
do Filho, e do Espirito Santo, agora e sem-
pre, e pelos séculos dos séculos. Amém.

NONA ORACAO

Bondoso e filantropo Senhor, faze res-
plandecer em nossos coragdes a luz incor-
ruptivel de teu divino conhecimento. Abre
os olhos de nosso entendimento, para que
compreendamos plenamente a mensagem
do teu santo Evangelho. Inspira-nos tam-
bém um temor reverente por teus bem-
aventurados mandamentos, a fim de que,
refreando os desejos carnais, vivamos se-
gundo o espirito, orientando todos os nos-
sos pensamentos, palavras e obras de
acordo com a tua santa vontade. Pois Tu
és a nossa santificacio, e a Ti rendemos
gléria, ao Pai, e ao Filho, e ao Espirito
Santo, agora e sempre, e pelos séculos dos
séculos. Amém.

DECIMA ORACAO

Senhor nosso Deus, Tu que concedeste aos
homens a remissdo por meio do arrepen-
dimento e nos apresentaste, como modelo
de confissdo sincera, o arrependimento do
Profeta Davi: Tu mesmo, 6 Senhor, apaga
nossas iniquidades, pois temos caido em
muitas e graves faltas. Tem piedade de
nés, segundo a tua grande misericérdia,
pois pecamos contra Ti, Tu que sondas os
coragdes e conheces os segredos da alma,
Tu, que és o Unico que tem autoridade
para perdoar os pecados. Cria em nds, 6
Deus, um coragao puro, renova em nosso
intimo um espirito firme, sustenta-nos
com teu Espl'rito generoso, e faze-nos sa-
borear a alegria da tua salvacdo. Nao afas-
tes de nds o teu santo rosto, mas torna-
nos dignos de Te oferecer, até nosso ul-
timo alento, sacrificios de justica e obla-
cOes em teus santos altares, 6 Deus bon-
doso e filantropo. Pela misericérdia, com-
paixdo e filantropia de teu Filho
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Unigénito, com quem és bendito, junta-
mente com o teu Santissimo, Bom e Vivifi-
cante Espirito, agora e sempre, e pelos sé-
culos dos séculos. Amém.

DECIMA-PRIMEIRA ORACAO

0 Deus, nosso Deus, Tu que submeteste a
tua vontade as Potestades invisiveis e in-
teligentes: a Ti suplicamos e rogamos hu-
mildemente, que acolhas a glorificagio
que Te elevamos segundo nossas possibili-
dades, juntamente com toda a tua criagdo.
Concede-nos as abundantes gragas da tua
bondade, pois diante de Ti se dobra todo
joelho: nos céus, sobre a terra e nas regi-
des inferiores. Tudo o que respira, toda
criatura louva a tua gléria inapreensivel.
Porque Tu és o tnico Deus verdadeiro,
rico em misericérdia, e todas as Potesta-
des celestes Te louvam e a Ti rendem glé-
ria, ao Pai, e ao Filho, e ao Espirito Santo,
agora e sempre, e pelos séculos dos sécu-
los. Amém.

DECIMA-SEGUNDA ORACAO

Nds Te louvamos, Te bendizemos e Te da-
mos gragas, 6 Deus de nossos Pais, porque
afastaste de nds as trevas da noite e nova-
mente nos mostraste a luz do dia. Suplica-
mos a tua bondade: compadece-Te de nos-
sos pecados e, segundo tua misericrdia,
acolhe nossas preces, pois em Ti buscamos
reftigio. O Deus compassivo e onipotente,
faze brilhar em nossos coracdes o verda-
deiro Sol da justica. llumina nossas men-
tes, conserva puros e integros os nossos
sentidos, para que, caminhando com dig-
nidade na vereda dos teus mandamentos,
alcancemos a vida eterna. Pois em Ti estd
a fonte da vida, e sejamos feitos dignos de
contemplar a luz da tua gldria inacessivel.
Porque Tu és 0 nosso Deus, e a Ti eleva-
mos gldria, ao Pai, e ao Filho, e ao Espirito
Santo, agora e sempre, e pelos séculos dos
séculos. Amém,

GRANDE LITANIA DA PAZ

\ O DIACONO (OU O SACERDOTE):

"Ev giprjv) tod Kupiov denbdpev.
O CORO:

Kupie eAénoov.

E, assim, a cada suplica.

O DIACONO (OU O SACERDOTE):

“Yrep tiig Bvwbdev gippvng, kad THG
owtnplag T@vV Pux®V NUAV, ToD
Kupiov denbdpev.

“Ynép tiig iprivng tod oOUTAVTOG
KOO0V, E00TABElNG TOV (yiwV TOD
@00 'ExkANno1®v, Kol Thg Tdv
TAVTWV EVWOEWG, ToD Kuplov
denbdpev.
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Em paz, oremos ao Senhor!

Kyrie eléison!

Pela paz que é dom do alto e pela
salvacdo de nossas almas, oremos ao
Senhor.

Pela paz do mundo inteiro, pela es-
tabilidade das santas igrejas de Deus
e pela unido de todos, oremos ao Se-
nhor.




“Ynep tob aylov Oikov tovTov, Kai
TOV UeTA TOTEWG, EDAAPElNG Kai
@OPov Oeod gioIOVTWV &V A T®, TOD
Kupiov denbdpev.

“Yrigp tod Apyiemokomov fudv (tod
0givog), Tod Tipiov mpeoPutepiov, THG
v Xp1ot® drakoviag, Tavtog Tod
KAnpov kai tod Aaod, Tod Kupiov
dendduEV.

“Ynep tob E0voug NUAV, Kol Tdong
apxfig kai €€ovotag £v avTd, TOD
Kupiov denbdpev.

“Ynép tfi¢ Ayiag Tod Xpiotol
MeyaAng 'ExkAnoiag, i Tepdg
NUOV APXIETIOKOTTG, [ TG Tepdg
MntpomdAewc tavtnc] Th¢ méAswg
Kl KOWVOTNTOG TAUTNG, TTAGNG
TOAEWG, XWPOG KAl TV TLOTEL
0lKOUVTWYV £V aUTAiC, ToO Kupiov
denB&pev.

YTép evkpaciog agpwv, EvPopiag
TWV KAPTWV TN YNG KAL KALPWV
ELPTVIKWV, ToL Kupiov denddpev.

Yngp mAedvtwv, 6dotmopolviwy,
VOOGOUVTWYV, KAUVOVTWY,
AXUAAWTWY Kail THG 0wTnpiag
avT@®V, T0D Kupiov denbdpev.

Yrép tov puebrvan NUAC amd Taong
OAPEWG, 0pyng, KIvdOVoU Kat
avaykng, tov Kupiov denbwyev.

AvtidafBod, cdoov, EAéncov Kai
drapuAatov HUAG O Od¢ Tf| of)
XAp1TL.
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Por este santo templo e por todos os
que a ele vem com fé, devogio e te-
mor a Deus, oremos ao Senhor.

Pelo nosso (Arce)bispo, N., pela ve-
neravel ordem dos presbiteros e dia-
conos em Cristo, e por todo o clero e
0 povo, oremos ao Senhor.

Pelo bem de nossa piedosa nacdo,
por todas as autoridades constitui-
das em dignidade para governa-la,
oremos ao Senhor.

Pela Santa e Grande Igreja de Cristo,
por nossa Sacra Arquidiocese, [por
esta Sacra Metrdpole] por esta ci-
dade e comunidade, por toda cidade,
regido e pelos fiéis que nelas habi-
tam, oremos ao Senhor.

Por um clima favordvel, a abundan-
cia dos frutos da terra e por tempos
de paz, oremos ao Senhor.

Pela seguranca dos que viajam por
terra, ar e mar, pelos doentes, aflitos
e prisioneiros, e pela salvacdo de to-
dos, oremos ao Senhor.

Para que sejamos livres de toda afli-
¢do, ira, perigo e necessidade, ore-
mos ao Senhor.

Ampara-nos, salva-nos, tem piedade
de nds e protege-nos, 6 Deus, por tua
graga.




\

TTg Movaylag Gypavtov,
vIEpeLAOYNUEVNG, £VOOGEOL
Agomotvng UdV O@e0TOKOL Kal
aetmapBEVou Mapiog HETA TAVTWV
TV AylwV UVNUOVEVCAVTE,

£a0TOVG Ko AAANAOLG Kol tiioay TV

Coonv MUV Xp1oTd TG O®
napabwueda.
O CORO:

Zoi, Kupie.
O SACERDOTE:

‘O npéner oot maioa §6&a, Tiun Kai
TPOoKVUVNOLG, T® [atpi Kol T@ Yid
Kai T® Ayl [Tvedparty, vOV Kol del
Ka €1G TOVG AiDVOG TOV AiWVWV.

O CORO:

Aunv.

Tendo comemorado nossa santfs-
sima, pura, bendita e gloriosa Se-
nhora, a Theotokos e sempre virgem
Maria, com todos os Santos, reco-
mendemo-nos a nds mesmos e uns
aos outros, e toda a nossa vida a
Cristo nosso Deus.

A Ti, Senhor!

Pois a Ti pertence toda gldria, honra
e adoracdo, ao Pai e ao Filho e ao Es-
pirito Santo, agora e sempre e pelos

séculos dos séculos.

Amém.

APOLITIKIA

THEOS KYRIOS
(Modo 4°)

O Coro:
Og0¢ Kvpiog, Kai EMEPaveV fuiv,
ebAoynuEVog 0 EpXOUEVOS &V OvauaTt
Kvpiov.

E repete-se apos cada versiculo abaixo:

ytiy, o'."E€opoloyeiode td Kupi, 611
qyadg, Ot €ig TOV aidva TO ENe0g avTodr

iy, B Iavta ta £6vn EKOKAWOGV e,
kol T® dvopatt Kupiov nuuvapmv
aTOoVG,

iy, v'. Iapa Kupiov €yéveto av, kai
€0TL BoupaoTr) &V OQOAAUOIG UGV,
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Deus, o Senhor, a nds se manifestou. Bendito
0 que vem em nome do Senhor!

Vers. 1: Dai gragas ao Senhor porque ele
¢ bom, porque o seu amor € para sem-
pre.

Vers. 2: As nagoes todas me cercaram,
em nome do Senhor eu as venci.

Vers. 3: Isto vem do Senhor, e é maravi-
lha aos nossos olhos.




X

(Do Octoechos)

APOLITIKION DA RESSURREICAO
(Modo Grave)

KatéAuoog Tw Ztavp 6o tov Odvatov
NVEWENG Tw ANoTh Tov Tapddeloov, Twv
ULPOPOPWV TOV Bprivov HETEPAAEG, KoL
TOIG 001C ATOOTONOLC KNPUTTELY ENETALNC,
OTL avEaTNg XPLoTe 0 OdC, TAPEXWY TW
KOOHW TO PEYA EAEOG.

A& Hatpi kad Yi) kaid Ayi Ivevuart.

(Do Triodion)

DA SANTA CRUZ
(Modo 1°)

T®oov, Kopie, Tov Aadv 6ou Kal
€0AGYNOOV TV KANPOVOUIaY GOV, VIKOG
101G PaciAelot kata PapPapwv
SWPOVHEVOG, Kal TO 6OV PUAGTTWV d1cx
700 ZTawpol 6oL TOAITEL AL

Kai vV kai del Kol €i§ TODG Xiddvog TV
aivwy. Aufv.

(Do Octoechos)

THEOTOKION

(Modo 1° — «Tob AlBov oppayloBsvtog.)

To0 FCaPpiA @Beyapévou oot Mapbéve
70 Xaipe, oLV Tf] V] E60pKOTTO O TWV
OAwV Agomdtng, £V ool Tf] dyia KIPW T,
w¢ €pn 0 dikatog Aavid. "EdeiyOng
TAQTUTEPX TAV 0VPAVQV, BACTACHCK TOV
Ktiotnv cov. AGa T4 évoikrioavti €v ool
d6&a T& poeABSVTL €k 60T SGEX TG
g\evBepwoavtt NUAG, d10 ToD TOKOUL Gov.
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Pela tua cruz, destruiste a morte,
abriste as portas do paraiso ao ladrao,
converteste em alegria o pranto das Mi-
roforas, e lhes disseste que anuncias-
sem aos apostolos, que ressuscitaste
dos mortos, 6 Cristo Deus, revelando ao
mundo a grande misericordia.

Gldria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.

Salva, Senhor, o teu povo e abencoa a
tua heranca. Concede a tua Igreja a vito-
ria sobre o mal (sobre os seus adversa-
rios) e guarda o teu povo pela tua Cruz.

Agora e sempre e pelos séculos dos séculos.
Amém.

Quando Gabriel te anunciou: «Alegra-
te!», 6 Virgem bendita, e tu deste teu as-
sentimento, o Senhor de todas as coisas
encarnou-se em ti, tornando-te a Arca
Santa, conforme outrora disse o Justo
Davi. Tu carregaste o teu Criador, tor-
nando teu seio mais vasto que os céus.
Gléria Aquele que habitou em ti! Gléria
Aquele que de ti nasceu! Gléria Aquele
que, por teu parto, nos libertou!




X

PEQUENA SUPLICA
O SACERDOTE:

"Etikai 1 év eiprivn tod Kupiov
denbdpey.

O CORO:
Kdpie éAéncov.
O SACERDOTE:

AvtihaPod, odoov, EAéncov Kai

drapuAatov Huag 6 Od¢ TH| o] XAPLTL.

O CoRro:
Kipie éEAéncov

O SACERDOTE:
TAg Moavayiog, dxpdvTov,
vrEpeLAOYNUEVNG, £VOGEOU,
deomoivng UMY Oe0TOKOL Kai
aetmapBévou Maplag, UETA TAVTWY
TV AylwV UVIUOVEVCAVTES, EXUTOVG
Kai GAANAou¢ kad ooy THV (wnv
NUAV Xp1oT@ T® O Tapadwpeda.

O Coro:
Yoi Kupie.

O SACERDOTE:
Ot 60V 10 KpdTog Kai 60D 0TIV M)
BaotAeia kai ) Suvapc kai 1) 66&a,
oD [Matpog ki tod Yiod koi Tod

Aylov [Tveduatog, Vv Kol del Kai ig
TOUC oiAVAC TV AiWOVWV.

O CORO:
Aunv.

Mais e mais, oremos em paz ao Se-
nhor!

Kyrie, eléison.

Ampara-nos, salva-nos, tem piedade
de nés e protege-nos, 6 Deus, por tua
graga.

Kyrie, eléison.

Tendo comemorado nossa santis-
sima, pura, bendita e gloriosa Se-
nhora, a Theotokos e sempre virgem
Maria, com todos os Santos, reco-
mendemo-nos a nés mesmos e uns
aos outros, e toda a nossa vida a
Cristo nosso Deus.

A Ti, Senhor!

Porque teu € o poder, o reino, a forca
e a gldria, do Pai e do Filho e do Espi-
rito Santo, agora e sempre e pelos sé-
culos dos séculos.

Amém.
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KATHISMATA

(Do Octoechos)

KATHISMA |
(Modo Plagal 2°)

‘H W) €V T¢) TAPW AVEKELTO, KAl GPPAYIG
&v T® MOw émékerto wg PactAéa
UmvodvTa, oTpaTIOTAL EQUANTTOV
Xp1otdv, kai "Ayyelot €86Ealov, we Odv
aBdvatov yuvaikeg 0¢ Ekpavyalov-
"Avéatn 0 KOp1og, mapéxwv @ KOOUW TO
uéya EAgag,

A& Matpi kad Yi kai Ayie Mveduart.

TT} TPINUEPW TAPT] 60UV GKLAEDGAG TOV
Bdavatov, kai eBapévta Tov &vBpwov,
h {WNPOPW EYEPSEL GOV, AVATTIONG
Xpiote 6 ©ed¢, we PAGvOpwmoc d6&a oot.

Kai viv kai dei Kai €i§ TODG aidvag TV
aivwy. Auiv.

THEOTOKION
(Modo Plagal 2°)

Q¢ TG NUAV GvaoTdoews Onoavpiopa,
ToUG €mi oot temolfdtag MavUuvnTe, €K
Adxkov kai fuBod TralopUdTwY avayaye:
oL yap toUg UrevBdvoug Tf] apoaptiq,
£0woag TeEKOUoA TV owTnpiav, 1] Tpo
TOKOL T PBEVOG, Kal £V TOKW TaPOEVO,
kol peTd Tékov TdArv oloa arpOévoc,

(Do Octoechos)

KATHISMA 11

(Modo Plagal 2°)
"Ec@Paylop€vou To0 UviAuatog, 1 {wr €k
TAPOL AVETEINAG XPLoTe O OdC Kol TOV
Bup&V KekAgIGpEVWY, TOIC MabnTaig
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A Vida foi depositada no sepulcro, e um
selo foi colocado sobre a pedra. Os solda-
dos vigiavam a Cristo como a um rei
adormecido. Os Anjos O glorificavam
como a seu Deus imortal. E as mulheres
clamavam em alta voz: «Ressuscitou o Se-
nhor, concedendo ao mundo a grande
misericordia.»

Gldria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.

Na Tua sepultura de trés dias, devas-
taste a morte, e a0 homem, que havia
sido destruido, trouxeste vida pela Tua
vivificante Ressurrei¢do. Tu o ressusci-
taste, 0 Cristo Deus, como Filantropo.
Gloria a Ti!

Agora e sempre e pelos séculos dos séculos.
Amém.

0 Toda-bendita Theotokos, tesouro da
nossa ressurreicio, ergue do abismo e
do profundo mar dos pecados os que
em ti confiam; pois tu salvaste os que
eram devedores por causa de suas fal-
tas, dando a luz a Salvagio — Virgem
antes durante e apds o parto.

Com o timulo selado, ressurgiste do se-
pulcro, 6 Cristo Deus. E, estando fecha-
das as portas, apareceste aos discipulos,




EMEOTNG, 1] TAVTWYV GvdoTaolg [Tvebua
£00¢ O aOT®OV Eykovi{wV UiV, KAT
TO U€ya 6oL EAEOG.

A& Matpi kad Yicp kai Ayl Mvevuart.

"Etl TO UVAUX EQPAOV YUVOIKEG, UETA
dakpvwv Hdpa pépovaat, Kal
OTPATIWTAV PUAAGCOVTWV GE, TOV TOV
OAwV BaotAéa, EAeyov mpog Eautdg Tig
amokLAioet Nuiv Tov AiBov; kol ewViig
AGWUATWV fikovov Aeyovong. ‘Avéatn O
UeyaAng PovAfig "Ayyelog, Tatroag TOV
Bavatov. Mavtodovape Kopie, 66&a oot.

Kai viv kai del kKo €i§ ToOG aidvag TV
divwv. Aunv.

THEOTOKION
(Modo Plagal 2°)

Xaipe KEXAPITWUEVH OeoTOKe TTapbOEve,
Aunv kot tpootacio Tod yEvoug Tv
avOpWTWV- €K 600 yap EcopKWON O
AUTPpWTHG TOD KOGUOU" HOVT Yap
Umdpyelg MriTnp kai MapOévog del
g0Aoynuévn, kai dedoEaopévr, TpéoPeve
XpLot® ¢ O, elpriviv dwpricacdar,
TIGOT Tf] OIKOUUEVT).

(Do Triodion)

4 Vida e Ressurreicio de todos. Por meio
deles, renovas em nés um espirito reto,
segundo a Tua grande misericdrdia.

Gldria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.

As mulheres correram ao timulo em 13-
grimas, levando perfumes. E diziam
umas as outras: «Quem nos removera a
pedra?» Pois Tu, o Rei de todos, estavas
guardado por soldados. Entdo, ouviram a
voz angélica que lhes dizia: «O Anjo do
grande Conselho esmagou a morte, e Ele
ressuscitoul» O Senhor Todo-Poderoso,
gléria a Ti!

Agora e sempre e pelos séculos dos séculos.
Amém.

Alegra-te, Cheia de Graca, Virgem The-
otokos, porto seguro e protecio do gé-
nero humano; pois de ti Se encarnou o
Redentor do mundo. Tu és a unica que
és Mae e Virgem ao mesmo tempo;
sempre bendita e glorificada, intercede
junto a Cristo Deus, para que conceda
paz a todo o universo.

KATHISMA 111 - PARA A SANTA CRUZ

(Modo Plagal 4° — «To nipootayfév»)

"Ev Mapadeiow pev to mpiv, E0AW
EYOUVWOEV, €Tt Tf] YEVOEL 0 €X0pAC,
ELOQPEPWV VEKPWOLY, TOD ZTavpod O€ TO
ENov, T (wic TO Evdupa, GvOpwToIg
PEPOV Emayn €Ml TAG Yfig, Kat KOopog
GAog EmMANGON T&oNg XopdG, OV OPGOVTEG
T(POCKLVOUHEVOV, O €V TrioTeL Aaol
SUUPOVWE AVakpdEweV, TAPNG 86ENG
6 01KOC aUTOD.

No Paraiso outrora, pela arvore, o
inimigo nos desnudou, * e, ao
provarmos dela, trouxe a morte. * Mas
agora, a arvore da Cruz, * que traz o
manto da vida para os homens, * foi
plantada sobre a terra, * e o mundo
inteiro se encheu de alegria. * Ao vé-la
hoje venerada, * clamemos em
unissonos a Deus com fé: * «0O Senhor,
repleto de gldria é o Teu Templo!»
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Abéa Mazpi kad Yi) ki Ayie Mvevuart.
Kai viv kai dei kKo €i§ TOOG xidvag TV
xibvwv. Aunfv.

E, repete:

"Ev Mapadeiow pev to mpiv, EAW
EYOUVWOEV, €Tt Tf] YEVOEL 0 €X0pAC,
EICPEPWV VEKPWOLY, TOD ZTavpod OE TO
EMov, tii¢ (wiig TO Evduua, avOpwmoIg
PEPOV Emayn €Ml TG VTG, Kat KAopog
OAog €MANGON AN XapaG, OV OpRVTEG
TIPOOKUVOUUEVOV, O €V TtioTeL Aol
OUHPOVLG GvakpdEwiev, TAYPNG S6Eng
6 0iKOC aUTOD.

Gldria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.
Agora e sempre e pelos séculos dos séculos.
Amém.

No Paraiso outrora, pela arvore, o
inimigo nos desnudou, * e, ao
provarmos dela, trouxe a morte. * Mas
agora, a arvore da Cruz, * que traz o
manto da vida para os homens, * foi
plantada sobre a terra, * e 0o mundo
inteiro se encheu de alegria. * Ao vé-la
hoje venerada, * clamemos em
unissonos a Deus com fé: * «O Senhor,
repleto de gldria é o teu Templo!»

EVLOGITARIAS DA RESSURREICAO

(Modo Plagal 1°)

EUMoyntog e, Kbpie, Sida&ov ue ta
Sikauduard oov.

TGV Ayyédwv 0 dijuog, katemAdyn Oplov
o, £V vekpoig Aoyloévta, To0 Bavdtov O
Twthp, TV ioxUV kKaBeAdvta, Kol oUvV
£out TOV Ada Eyeipavra, kai €€ Adou
Tavtag EAevbepwoavta.

EUAoynzog i, Kbpie ...

Ti T udpar, cLUTABRC TOIG S&KPLGLY, ()
MaBritpiat kipvare; O AoTPAnTwY £V TR
Taew "AyyeAog, Tpooe@OLyYETO TOAG
Mupo@dpoig “18ete UuEIG TOV Td@ov Kai
Rodnte O Zwthp yap E€avéotn tol
UVAHATOG,

EUAoyntog €, Kbpie ...

Aoy pwl, Mupogdpot E8papiov, Tpdg TO
uvAud sov Bpnvoloyoloar GAN' Enéotn,
TpOG aliTdc © Ayyehog, kai gine: Oprivouv O
KapOg TEMAUTAL, U KAXIETE, TV
Avdotaotv 8¢, AtootoAoiG inare.
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Bendito és, 6 Senhor, ensina-me os teus
mandamentos.

A assembleia dos Anjos ficou maravi-
lhada ao ver-te contado entre os mor-
tos, 6 Salvador, Tu que destruiste o po-
der da morte, ressuscitaste Adio con-
tigo e libertaste todos os cativos do
Hades.

Bendito és, 6 Senhor ...

Por que misturais lagrimas com aro-

mas, 6 discipulas? O Anjo, resplande-
cente no sepulcro, dirigiu-se as Mird-
foras, dizendo: «Olhai o timulo e ale-
grai-vos, pois o Salvador ressuscitou

do tumulo.»

Bendito és, 6 Senhor ...

De manha bem cedo, as Mirdforas
correram ao teu timulo lamentando,
mas um Anjo lhes apareceu e disse:
«0 tempo de lamentar passou; ndo
choreis, mas anunciai a ressurreicao
aos Apostolos.»




EUAoynto e, Kbpie ...

Mupo@pOpOL YUVATKEG, LETA UUPWV
€\BoUoat, TpOg TO UvAud cov, ZWtep
gvrxoUvro. Ayyélou tpavg, tpog aUTag
@Oeyyopévou Ti petd vekpv, TOV {WVTa
AoyileoBe; wg Oed¢ yap, E€avéoth ToU
UVAMATOG,

A6&a Marpi kel YiQ kad Ayiw Ivevuart.

TRIADIKON

Tpookuvoipev Iatépa, Kal TOV ToUTO
Yidv te, Kai 0 Aytov [Tvebua, Thv Ayiov
Tprada, &v wid T ovoiq, GUV TOIG Zepageiy,
kpd&lovteg 6, Aytog, Ayiog, Ayiog €1, KUpie.
Kaiviv kol Qe kad i ToUg al@vag T@v
idvwv. Aunv.

THEOTOKION

Zwoddtnv tekodow, EAvTpmdow TMopBéve,
TOV Ada auaptiog, xapupoviyv d¢ T Edq,
avti Aomng mapéoyec, pedoavta (wiig, Buve
TPOG TOOTNV 88, O €K 60D CaPKWOEIC O0g
Kai &vOpwog.

AMAnAovia, AAAnAodia, AAAnAovia. Adéa gor
0 0¢gdg. (3)

PEQUENA SUPLICA

O SACERDOTE:

"Etikai 1 év giprivn tod Kupiov

Bendito és, 6 Senhor ...

As Mirdéforas foram ao teu tumulo, 6
Salvador, levando aromas, mas ouvi-
ram claramente um Anjo dizer: «Por
que procurais entre os mortos Aquele
que vive? Ressuscitou do tumulo, por-
que é Deus.»

Gloria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.

Adoramos o Pai e o Filho e o Espirito
Santo, a Santa Trindade de uma sé es-
séncia, clamando com os Serafins:
Santo, Santo, Santo és, 6 Senhor!!

Agora e sempre e pelos séculos dos séculos.
Amém.

Tendo dado aluz o Doador da vida,
resgataste Adao do pecado, 0 Virgem
pura, e transformaste a tristeza de
Eva em jubilo. Aquele que de ti encar-
nou, o Deus-Homem, deu vida aos que
haviam caido.

Aleluia, Aleluia, Aleluia. Gléria a Ti, 6 Deus!

(3x)

Mais e mais, oremos em paz ao Se-

denddpev. nhor!
O CoRro:
Kipie éAénoov. Kyrie, eléison.

O SACERDOTE:

AvtidaBod, odoov, EAéncov Kai
drapuAalov HUaG O Od¢ TH| o] XAPLTL.
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Ampara-nos, salva-nos, tem piedade
de nds e protege-nos, 6 Deus, por tua

graga.




X

\

O CoRro:
Kipie éEAéncov

O SACERDOTE:
THig Mavayiag, dypavtov,
vmepevLOYNEVNG, £vOOEOV,
deomoivng UMV O0TOKOL Kol
devtapBévou Maplag, uetd tdvTwy
TV (ylwV UVNUOVEVCAVTEG, EXVTOVG
Kai dAAAoug kai ooy v {wny
AUAV Xp1oTd T@ Od Tapadwueda.

O CoRro:
Xoi Kupie.

O SACERDOTE:

€/, ) /4 /7 \ v \
Ot nOASyNTal cov o Svoua Kal

deddaotatl oov 1 PaciAsia, To0
TMatpog kat tod Yio0 kai toD ayiov
TTvedpatog, VOV Kal del Kol €1¢ ToUg
ai@OVAC TOV KWVWV.

O CORO:
Aunv.

(Do Octoechos)
HYPACOI

(Modo Grave)

‘0 nuetépav pop@rv avaAafwv, kat

UTIOUEIVAG ZTAUPOV CWUATIKGDG, 6DGOV UE

Tf] AVOGTAGEL GOV, XPLoTE O OOG, (WG
@IAavOpwog.
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Kyrie, eléison.

Tendo comemorado nossa santis-
sima, pura, bendita e gloriosa Se-
nhora, a Theotokos e sempre virgem
Maria, com todos os Santos, reco-
mendemo-nos a ndés mesmos e uns
aos outros, e toda a nossa vida a
Cristo nosso Deus.

A Ti, Senhor!

Porque bendito é o Teu nome e glori-
ficado é o Teu reino, do Pai e do Filho
e do Espirito Santo, agora e sempre e
pelos séculos dos séculos.

Amém.

0 Cristo Deus, que assumiste a nossa
forma e corporalmente suportaste a
Cruz, salva-me pela Tua Ressurreicio,
0 Cristo Deus, como Filantropo.




\

ANAVATHMOI

(Do Oktoechos)

ANTIFONA [
(Modo Grave)

Trv aixpoAwoiav T1wv, €K TAQVNG
EMOTPEPAG, KAUE ZwTHP (WWOOV,
e€aipwv dovAomabeiag,

"Ev T VOTW 0 omelpwv OAlPeg, vnoteiog

ueTd SakpOwv, oUTog Xapdc SpéPetan,
dpdrypata GellwoTpoPiog.

Ab&a Matpi kad Yi) ki Ayie Mvevuart.
Kai vV kol del Kol €i§ TODG KIDVOG THV
divwv. Auiv.

‘Ayie Tvedyartt, Tyr T@V Belwv
Onoavpioudtwy, €€ ol cogia, civeatg,
@OPog abtd atveotg, d6&a, Tiur, Kal
KPATOG.

ANTIFONA 11

’Eqrv ur) KOptog oikoSourior oikov Tov
TAG YPUXTG, ATV KOTUWUEV: ATV YO
aUTOU, 00 TPAELG, 00 Adyog TeAeitan.

ToU KapmoD TG YaoTpdg, ol “Aylot
TIVEUUATOKIVITWG, dvaAactoUot,
Tatp®a ddypaTa viobeaiag.

Ab6éa Mazpi kad Yi) ki Ayie Mvevuart.
Kai viv kai del Ko €i§ TOOG xidvag TOV
divwv. Aunv.

‘Ayie ITveduat, T& cOumavTa To eivat
EXEL TPO TAVTWV Yap Oed¢, TV CAwV
KUPLOTNG, PAG ATtpdattov, (i) TV
TAVTWV.
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Tu que trouxeste os cativos de Sido de
volta do exilio, vivifica-me também, 6

Salvador, e liberta-me do cativeiro das
paixoes.

Aqueles que no sul semeiam afli¢oes
com lagrimas e jejuns, colherao feixes
de alegria, o sustento da vida eterna.

Gldria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.
Agora e sempre e pelos séculos dos séculos.
Amém.

No Espirito Santo esta a fonte dos
tesouros divinos, d’Ele provém a
sabedoria, o entendimento e o temor. A
Ele convém o louvor, a gléria, a honra e
o dominio.

Se o Senhor ndo edificar a casa da alma,
em vao trabalhamos; pois sem Ele, ne-
nhuma agao ou palavra se realiza.

Movidos pelo Espirito, os santos
proclamam, como frutos do ventre, 0s
dogmas do Pai sobre a filiagio divina.

Gldria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.
Agora e sempre e pelos séculos dos séculos.
Amém.

No Espirito Santo, tudo o que existe
tem seu ser. Pois Ele é Deus antes de
tudo, Senhor universal, luz inacessivel,
e avida de todos.
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ANTIFONA I11
Ot oPovuevor Tov Koprov, 68oug (wiig

g0POVTEG, VOV Kol Gel pakaplodvTat,
d6&n dxnpdtw.

KOkAw Tii¢ Tpamélng oov, wg oTeAEXN
PA£mwV T EKyovd cov, Xaipe
£0QPALVOU, TTPOSAYWV TATTA, TR XPLoTR)
TOLUEVAPXQL.

A6&a Morpi kad Yicp kai Ayi Mvevuart.
Kai viv kai dei kKo €i§ TOOG xidvog TV
xibvwy. Aufv.

‘Ayiw Mveduatt, Bubog xapiopdtwy,
mAoDto¢ 86ENG, kprudtwv Padog uéyar
ouddogov Matpi Kal Yid, AaTpeutov ydp.

PROKIMENON
(Modo Grave)

"AvaotnBt, Kopie 0 ©€6g pov, DPwbnTw 1
XElp Gov, un mAGON TGV TEVATWY GO
glg télog. (1¢)

Y tiy. 'E€opoAoyrioouai oot, Kopie, €v 6An
Kopdlg pov.

"AvaotnBt, Kopie 0 ©€6g pov, DpwbnTw 1
XElp Gov, un EmAGON TGV TEVHTWY 6oL
€l¢ TEAOG.
PEQUENA SUPLICA

O SACERDOTE:

"Ettkai &1 év eiprjvy Tod Kupiov
denddpey.

O CORO:

Kbpie éAéncov.

Aqueles que temem o Senhor e
encontram os caminhos da vida sdo
chamados bem-aventurados, agora e
sempre, pois possuem a gloria imortal.

Ao veres tua descendéncia como olivei-
ras ao redor de tua mesa, alegra-te e
regozija-te, 6 pastor supremo, ao ofe-
recé-los a Cristo.

Gldria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.
Agora e sempre e pelos séculos dos séculos.
Amém.

No Espirito Santo hd um oceano de
dons divinos, uma riqueza de gloria,
um grande abismo de julgamentos; Ele
é igual em gloria ao Pai e ao Filho, e,
porisso, digno de ser adorado.

Levanta-te, Senhor meu Deus, seja
exaltada a tua mio, ndo te esquecas
dos teus pobres até o fim. (2x)

Vers.: Eu te darei gragas, Senhor, de
todo 0 meu coracao.

Levanta-te, Senhor meu Deus, seja
exaltada a tua mio, ndo te esquecas
dos teus pobres até o fim.

Mais e mais, oremos em paz ao Se-
nhor!

Kyrie, eléison.
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O SACERDOTE:

AvtidaBod, odoov, EAéncov Kol

drapuAalov HUag O Od¢ TH| o) XAPITL.

O CoORrO:
Kipie éAéncov
O SACERDOTE:
Tig Mavayiag, ypdvtov,
vmepeLLOYNEVNG, EvOOE0V,
deoTiotvng NV O0TOKOUL Kal
aevtapBévov Maplag, UETA TAVTWY
TV (ylwV UVINUOVEDCAVTEG, EXVTOVG
Kai dAAnAoug kai ooy v {wny
NUAV Xp1oTd T@ Od Tapadweda.
O CORO:
Yoi Kupie.
O SACERDOTE:
20 yap €1 6 facthevc Tiic elprivng kod
oWTNP TOV PUXBY NUOV, Kai 00l TNV
d6&av avaméumouev, T@ Matpi Kai Td
Yi® kod T aryl [vedpartt, viv Kai
el Kai €i¢ TOLC AiDVAC TV AiOVWV.
O CoRro:
Aunv.

(Do Oktoechos)

Ampara-nos, salva-nos, tem piedade
de nds e protege-nos, 6 Deus, por tua

graca.

Kyrie, eléison.

Tendo comemorado nossa santis-
sima, pura, bendita e gloriosa Se-
nhora, a Theotokos e sempre virgem
Maria, com todos os Santos, reco-
mendemo-nos a nds mesmos e uns
aos outros, e toda a nossa vida a
Cristo nosso Deus.

A Ti, Senhor!

Pois Tu és o Rei da paz e o Salvador
de nossas almas, e a Ti elevamos a
gldria, ao Pai e ao Filho e ao Santo Es-
pirito, agora e sempre e pelos séculos
dos séculos.

Amém.

KONDAKION DA RESSURREICAO

(Modo Grave)

OUKETL TO KpATOog TV BarvdTov, 16X00EL
KATEXELV TOUG PpoTolg, XploTog ydp
KAatHABe cuvtpiBwv, Kai Abwv Tdg
duvdyperg auto, deopeitat 0 ‘Adng,
TIpo@rTat CLPPWVWG AYTAAOVTOL
Enéotn A€éyovTeg Zwtrip, TOIG €V TtioTEL,
e€€pxeabe o1 moTol €1¢ THV AVACAOLY.

0 dominio da morte ja ndo pode subme-
ter o homem, pois Cristo, descendo, abo-
liu e destruiu o seu poder, o Hades esta
vencido, e os profetas se alegram, cla-
mando em unissono: «O Salvador apare-
ceu aqueles que tém fé! Corram, fiéis,
para a ressurreicaol»
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OIKOS

"Etpepie katwbev Ta KataxBovia
onuepov, 0 adng kal 0 B&vatog Tov “Eva
Th¢ Tpradog 1 yi €kAoveito, TuAwpol O¢
@dov 10dvteg oe Entnéav 1 ktioig O
Taoa oLV ToiG ITpo@nTaLg Xaipovoa
PaAet oot, Emvikiov OOV T® AvTpwti]
NUGOV O®, T® KataAvoavTL vOv
Bavdtou trv dovapy. AAaAdéwuev Kal
Porowuev T® Addy, Kol Toig €€ Addyr
EVAov toUtov eloryayev: €E€pxeade ot
TOTOl €IC TNV AVAoTAGLY.

(Do Triodion)

KONDAKION

(Modo Grave — Automelon)

OUKETL PAOYiVT POUPic PUAATTEL THV
TOANV TG EQéW avti] yop EmijAOe
napado&og oféatg to EVAovV ToD Zravpod,
Bavdtou To kKEvTpov, Kal “A1dov TO ViKog
eANAartat, En€otng O Zwtrp pov Podv
101G v "Ad1y Elodyeobe maAw €ig tov
TMapddeioov.

OIKOS

Tpeic otavpoic émréato £v FoAyodd O
[TiAGtog, 600 T0i¢ Anotevonat, Kol Eva
100 Zwodbtov, dv £idev 6 “Adnc, kai
eine T0i¢ kdTw Q Asrtovpyof pov kai
Suvdueig pov tic 6 Euméag HAov T
Kapdig pov; EvALv pe Adyxn Ekévinoev
&pvw Kal dtapprioopat, T EvOov pov
TOV®, TNV KOAlav Hov GAy®, T
aioOnTrp1d pov, Hapudooet TO TVeDud
Hov, Kai avaykalopat E€epevEacbat TOV
"Adau kal Tovg €€ 'Add, E0Aw dobévTag
por ELAoV yap ToUTOUG lodyel TAALY €ig
oV Mapadeicov.
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Hoje tremem os infernos: o Hades e a
morte diante do Unico da Trindade. A
terra estremece, e os porteiros do Ha-
des, ao ver-Te, ficam tomados de te-
mor. Toda a criacdo, juntamente com
os Profetas, rejubilando, canta-Te um
hino de vitoria, 6 nosso Deus Redentor,
que agora destruiste o poder da morte.
Exultemos e clamemos a Adao e a to-
dos os que dele procedem: «Uma ar-
vore introduziu a morte; sai agora, 0 fi-
¢is, para a Ressurreicao!»

Jdndo guarda a entrada do Eden a es-
pada flamejante, pois foi extinta de
modo admiravel pela arvore da Cruz. O
aguilhdo da morte e o triunfo do Hades
foram esmagados. E Tu, meu Salvador,
vieste e clamaste aos que estavam no
Hades: «Entrai novamente no Paraiso!»

No Golgota, Poncio Pilatos ergueu trés
cruzes: duas para 0s que haviam come-
tido roubo e uma para o Doador da
Vida. Ao vé-lo, 0 Hades clamou aos que
estavam abaixo: «0 meus ministros e
potestades, quem cravou um prego no
meu coracdo? Uma lanc¢a de madeira
de subito me atravessou, e estou dila-
cerado. Minhas entranhas sofrem, mi-
nha barriga se contorce de dor, 0s or-
gios dos meus sentidos tremem, mi-
nha respiracao se esvai. Sou forcado a
expelir Adao e os descendentes de
Adao, que me foram entregues por
uma arvore; pois € uma arvore que
agora os conduz de volta ao Paraiso!»
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(Do Menaion)

SYNAXARION

Fiquemos de pé para a leitura do Synaxarion!

Tfj IE" 00 a0tod unvag, uvrun tod Ayiov
Mdptupog Ayariov, Kol T@V 6LV aUTH
[MAngtov, ‘PwudAov, TipoAdov,
"ANeEavdpwv d00, Kai dVo Atovusiwv.

Tfj a0TH NUEPQ, UvAN ToO Ayiov
"AttootoAov ‘ApiotoPovAov, "Emiokdmou
Bpettaviag, &deApod BapvaPa tod
"AtosTOAOUL.

Tf] a0TH] NUEPY, Uviun Tod Ayiov
Mdptupog Nikdvdpou tol €v AtyUtw.

‘0 "Aytog Neoudptug Mavoun 6 Kprig, 0 €v
Xi paptupnoog év £te1 1792, Eipel
Telerolrtat.

(Do Triodion)

Tfj aUTh NUEPQ, Kuprakii tpitn tv
Nnotel®v, trv [pookOvnoly £optdlouev
700 TIpiov Kai {womoto0 EtavpoD.

VERSICULOS

TOV ZTAUPOV Y] GUUTNGN TIPOCKUVNOATW,
AV 00 iep EYVWKE 0& TPOOKLVETV, ASYE.

Tfj a0ToD duvdpet, Xpiote 0 O, KAl UGG
T@V 100 TToVNPod dtaUAa&ov Ennpeldv,
Kol ta Ol oov Tabn, kat trv (wnedpov
"Avdotactv pookuviicat &Elwoov, T
TEGOAPAKOVONUEPOV EDUAPDS daVOGAVTG
oTGd10v, Kal EAENCOV UGG WG UOVOG
ayaBog Kol PLAGVOpwITog
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No dia 15 do més de mar¢o, memdria
do santo Martir Agapios e dos que
com ele sofreram: Plésio, Romulo, Ti-
molau, dois chamados Alexandre e
dois chamados Dionisio.

No mesmo dia, memoria do santo
Apdstolo Aristobulo, Bispo da Breta-
nha, irméo de Barnabé, o Apdstolo.

No mesmo dia, memoria do santo
Martir Nicandro do Egito.

0 santo Neomartir Manuel, o cre-
tense, que deu testemunho em Quios
no ano de 1792, consumou o martirio
pela espada.

No mesmo dia, terceiro Domingo das
Santas Néstias, celebramos a venera-
cao do precioso e vivificante Cruz.

Toda a terra adore a Cruz, pela qual
aprendeu a adorar-Te, 6 Verbo.

Pelo poder da tua Cruz, ¢ Cristo Deus,
guarda-nos das investidas do maligno
e torna-nos dignos de venerar a Tua
divina Paixdo e a Tua vivificante Res-
surreicao, tendo percorrido com pro-
veito o estadio dos quarenta dias; e
tem misericordia de nos, pois €s o
unico Bom e Filantropo.




KATAVASIA DO 111 DOMINGO DA QUARESMA

ODE 1
(Modo 1°)

‘0 Be1dtartog mpoeTuNWoe TaAat Mwofig,
€v "EpuBpd Oaddaon, drafipdcag TopanA,
T ZTavp@ cov TV LYPAV, Ti PaPdw
TEUWV, OOV oot EE6d10V, GVapEATIWVY
Xpiote 0 Oedc.

ODE 111

Trepéwoov Aéomota Xp1oTe, TG ZTavpQ
00U €V TETPQ E Tf] TAG TOTEWG YN
caAevbivat Tov voiv, £x0pol TtpooBoAaig
100 Suopuevodc, udvog yap &i dytoc.

ODE IV

"Emti ZTavpod 68 AUVATE QWOTHP O UEYAG
KATIOWV TPOUW EMapOELG TAG AKTIVAG
ouvéotethev Ekpue, tiion O Ktioig
Uuvnoey, év @oPw thv onv pakpobupiov-
Kal yop EmANo0N 1 Y, TAG 6fi¢ aivEécewd.

ODE V

"OpOpilovTég oe avuUVODEVY, ZwTHp TOD
Kdapiov eiprvny, ebpduevol ¢ Ztavp@
60V, 81 00 &vekaivicac, TO Yévog T
AvOpWTLVOV, PQG TIPS, AVESTIEPOV AYWV
UG,

ODE VI

Tov tomov to0 Beiov Ztawpol Twvag év
KO T0D KNTOUG, TETAUEVAILG TOAKUAIG,
npodiexdpate Kol avEDope GECWOUEVOG
700 Onpog tfj Suvdpetl cov AdYe.
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Moisés, o divinissimo, outrora
prefigurou a tua Cruz no Mar Vermelho,
ao fazer Israel atravessar, abrindo as
aguas com a vara, e entoando para Ti, 0
Cristo Deus, um cantico de libertacao.

Confirma-me, 6 Soberano Cristo, pela
tua Cruz, sobre a rocha da fé, para que
meu espirito nio vacile sob os assaltos
do inimigo; pois so6 Tu és santo.

Vendo-Te sobre a Cruz, 6 Poderoso, o
grande luminar, tomado de tremor,
recolheu seus raios e os ocultou; e toda
a criacdo, em temor, cantou a tua
longanimidade, pois a terra se encheu
do teu louvor.

Buscando-Te desde a aurora, nds Te
cantamos, 0 Salvador do mundo, pois
encontramos a paz em tua Cruz, pela
qual renovaste o géenero humano,
conduzindo-nos a luz sem ocaso.

Jonas, no ventre do monstro marinho,
prefigurou a imagem da divina Cruz, ao
estender as maos; e saltou salvo da fera,
pela tua forca, 6 Verbo.
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LM E VL

dAOYWoEWG O TToAdG PUTGUEVOG GAPKL
mpoohaPduevog, AAev émi yiig kod
Travp® mpoonAwbeic, cwtnpiav fuiv
£dwproato, 0 udvog eDAOYNTOG TV
Motépwv Oedg, kal LepéVAEog.

LR B VAL

Aivoduev, ebAoyoduev, TPOCKUVOIUEY TOV
Kupov

XeTpag év Td Adkkw PANnBeic Tév
Aedvtwv, Tote 0 PEYaG €V TTpoprTaLg,
OTAVPOELdDG EKTETATAC, AavinA GBAapNg,
€K TF|G TOOTWV KATAPPWoEWG GE0WOTAL,
€0AOY®V XP10TOV, TOV OOV E1G TOUG
aidvac.

Aquele que livrou os Jovens da fornalha,
tendo assumido a carne, veio a terra e,
sendo pregado na Cruz, nos concedeu a
salvacdo: Ele, o Unico Deus de nossos
pais, bendito e sobremodo glorioso.

Louvamos, bendizemos e adoramos o Senhor.

Lancgado outrora na cova dos ledes, Da-
niel, o grande entre os Profetas, esten-
dendo as maos em forma de cruz, foi
salvo ileso de ser devorado por eles, ben-
dizendo a Cristo Deus pelos séculos.

ORDEM DO EVANGELHO DE MATINAS

Fiquemos de pé para a leitura do Santo Evangelho.

O SACERDOTE (OU DIACONO):

To0 Kupiov denbpev.

CORO OU LEITOR:

Kupie, EAéncov.

O SACERDOTE:

Ot Ay10¢ €16 ©£0¢ UMV, Kol
gvaylioig Emavamair, Koi 6ot Thv
d0&av avaméumovyev, T@ Iatpi Kai
@ Yi® kol @ Ayio [Tveduartt, viv
Kai Gel Kol €i¢ Toug aidvag
TWVAIOVWV.

CORO OU LEITOR:

Aunv.
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Oremos ao Senhor!

Kyrie, eléison!

Porque tu és Santo e repousas no
santudrio entre os Santos, 6 nosso
Deus, e a Ti elevamos gldria, ao Pai e
ao Filho e ao Espirito Santo, agora e
sempre e pelos séculos dos séculos.

Amém.




X

(Modo 2°)

TTaoo Tvom) aiveadtw tov Kopiov. (6ic)

Aiveobitw mvor| mdioa Tov Kopiov.
O SACERDOTE (OU DIACONO)

Kaid vrép tod kata&iwbivat fuac tig
AKPOAcEWG TOD aylov EdaryyeAiov,
K0p1ov TOV OOV UMV IKETEDGWYEV.

CORO OU LEITOR:
Kupie, éAénoov. (x y).
O SACERDOTE (OU DIACONO)

Yogia 0pbot
dxovowpev tol ayiov EayyeAiov.

O SACERDOTE:
Eiprjvn m@ot.
CORO OU LEITOR:
Kai T vevuati gov.
O SACERDOTE:
‘Ex tob kata AOYK&N dayiov
EdaryyeAiov T0 avayvwopa.
O DIACONO (OU SACERDOTE):
ITpdoxwuev.
O LEITOR (OU CORO):

A6&a oot, Kupie, §6&x oot

EOTHINON 7: (JO 20:1-10)

] @ Kap® eKetvw, T wd TV
7 oapPatwv, Mapia
MarydaAnvn €pxetat mpwi
oKOTI0G €T 0UONG €1 TO UVNUETOV,
Kal PAEmer Tov AiBov Npuévov ek to0
pvnueiov. Tpéxel ovV kal EpxeTat

Que todo ser que respira louve o Se-
nhor. (2x)

Louve o Senhor todo ser que respira.

E, para que nos faca dignos de ouvir
o santo Evangelho, oremos ao Se-
nhor, nosso Deus!

Kyrie, eléison. (3)

Sabedoria! De pé!
Escutemos o santo Evangelho.

Paz a todos!

E ao teu espirito.

Leitura do Santo Evangelho segundo
o Evangelista Sdo LUCAS.

Estejamos atentos!

Gloria a Ti, Senhor, gléria a Ti!

7 aquele tempo, 'no primeiro
. dia da semana, Maria Mada-
&Y Jena vai ao sepulcro, de ma-
drugada, quando ainda estava es-
curo, e vé que a pedra fora retirada
do sepulcro. ?Corre entdo e vai a
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P0G Zipwva IETpov Kal Tpog TOV
dAAov pabntrv ov éilet 6 'Incodc,
kol Aéyet avtoic fipav tov Kopiov éx
T00 pvnueiov, Kal 00K oidapev o0
EOnkarv a0V, €ERABEV 0V 6 TTéTpoc
Kal 0 AAAOG HaBNTIG KAl NPXOVTO €IG
TO pvnueiov. Etpexov de ot dvo oD
Kol 0 GANOG pabntng mpodpape
téx10v 00 [TéTpou kod AAOE TPQTOG
€1¢ TO UVNUEioV, Kol TXpakOoC
PAEmer kelpeva T 600via, 00 pévTtol
elofiAOev. £pxetat 0OV Ziuwv [TéTpog
GKOAOVODV aUT®, Kol €loTiAOEV €lg
TO uvnueiov kal Bewpel T 000vIx
kelueva, kai T6 covddpiov, 6 fv émi
TG KEQUATIG abToD, 00 UETH TV
0Boviwv ketpevov, AAAX Xwpig
EVTETUALYUEVOV €1C Eva TOTOV. TOTE
o0V elofiA0e ko 6 EANoG uadntig O
eAOWV TPAOTOG €1¢ TO Yvnueiov, Katl
£10¢ kai émiotevoev: 00S¢mw ydp
MooV TNV ypa@nv 6t del avTov €K
VEKPGOV dvaotivart. dnfAdov obv
TAALY TIPOC EAUTOUG 01 paBnTad.

CORO OU LEITOR:

Abéa oo1, Kopie, 86&a oot
O Leitor prossegue:

‘Avdotaoty Xpiotol Bsacduevot,
TpooKLVIoWEV “Aylov Kopiov Tncodv,
TOV UOVOV GVau&pTHTOV.

TOV Ztawpdv 60V, XPLOTE, TPOGKUVOUEV
Kol TV ayloy 60U AVAGTOGLY DUVODUEV
kai So&dlouev- o ydp €1 @G UGV,
€KTOG 5oL GAAOV OUK 01daUEV, TO GVOud
60U OVOUACOLEV.

Aelte TAVTEC O1 TTLOTOL, TPOOKUVHOWEV
TV o0 Xp1otod dyiav avdotacty idov
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Simdo Pedro e ao outro discipulo,
que Jesus amava, e lhes diz: «Retira-
ram o Senhor do sepulcro e no sa-
bemos onde o colocaramy. 3Pedro
saiu, entdo, com o outro discipulo e
se dirigiram ao sepulcro. “Os dois
corriam juntos, mas o outro disci-
pulo correu mais depressa que Pedro
e chegou primeiro ao sepulcro. °In-
clinando-se, viu os panos de linho
por terra, mas nao entrou. Entao,
chega também Simao Pedro, que o
seguia, e entrou no sepulcro; vé os
panos de linho por terra 7e o sudario
que cobrira a cabeca de Jesus. O su-
dério ndo estava com os panos de li-
nho no chio, mas enrolado em um
lugar, a parte.®Entdo, entrou tam-
bém o outro discipulo que chegara
primeiro ao sepulcro: e viu e creu.
“Pois ainda ndo tinham compreen-
dido que, conforme a Escritura, ele
devia ressuscitar dos mortos. 1°0s
discipulos, entdo, voltaram para
casa.

Gloria a Ti, Senhor, gléria a Ti!

Tendo visto a Ressurrei¢ado de Cristo,
prostremo-nos ante o Senhor Jesus, o
unico sem pecado.

Ante tua Cruz nos inclinamos, ¢ Cristo;
cantamos e glorificamos tua Ressur-
rei¢ao. Pois, so tu €s 0 nosso Deus e in-
vocamos o teu nome.

Vinde todos os fiéis, prostremo-nos
ante Ressurreicio de Cristo. Eis que,
pela Cruz, veio a felicidade para todo
mundo. Bendizendo sempre ao




yap AAOe S1ix Tod Ztavpod xapd v SAw
T KOOUW. ALX TTrVTOG EDAOYOUVTEG TOV

K0p1ov, OpvoDeV TNV GvasTasty auTodr

TTavpov Yap vmopeivag Ot Nudc,
Bavdtw Bdvatov WAecev.

SALMO 50 [51]

(Modo 2° ou da semana)

EAENcoV e 6 O0C KaTo TO UEYA EAEOG
00U Kol Katd TO TAT00G TwV OIKTIpU®V
oov EEAAeIPOV TO Avounué pov. Emi
TAEloV TADVOV HE Ao THG vopiag pov
Kol GO TG GUapTiog pov Kabapiodv .
“OtL TV Avopioy Hov €YD YIVAOKW Kol
1 GUOPTIX OV EVAOTIOV UOL §0TL A
TOLVTOG. ZO1 MOV THAPTOV KAl TO
TOVNPOV EVAOTILOV 60V EMOTNo OTIWE ALV
dkawbi|g €V Toig Adyo1g cov Kai
VIKNoNG v @ Kpiveobai oe. T8ov yap év
avopioig cuveAPONV Kol &v ApapTiong
ékioonoé ye 1) wyTnp pov. TdoL yop
aAnOetary Mydmnoag to EdNAa kai T
KPOPLA TFG 60PIng 60U EIMAWGAG HOL.
‘PavTieig ye boodme Kol
KaBapiobroopal TAUVELS U Kol VTEEP
X1ova AsvkavBnoopat. AKOUTIELS pot
ayoAAlaoty Kai edgpocuvVNV
ayoAA1doovTot OOTEX TETATEVWUEVAL.
Amootpeov TO TPAGWTOV GO QIO TAV
QUOPTIAV HOL Kaid TAGOG TOG Gvopiog
pov é€dAenpov. Kapdiav kabapiry
KTiooV €V &Uol 0 Oe0G Kol TTVEDHAX EVOEC
EYKAIVIoOV £V TOIG EYKATOLG Lov. M1y
amoppidng pe amod tod TPOcOTOL GO
Kol To [Tvedpa 6ov TO Gylov un
avTavéANG art' £uod. Amddog pot Thv
ayoAAiaotv Tod cwtnpiov cov Kai
TIVEOUATL YEUOVIKG oTNPLEDV e,
MOGEW GvOpoUE TAG 6801E GoU Kol
aoePeis €mi o¢ Emotpéovoty. Pdoad pe
6€ aipdrwv 0 O€0¢, 6 O£dg ThiG owThpiag
Hov, ayaAAldoeTat 1} YADOGH Lov THY
dikatochvny cov. Kopie, Ta xeiln pov
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Senhor, cantamos a sua Ressurreicao;
pois que, tendo padecido a crucifixio,
destruiu a morte com a sua morte.

Tem piedade de mim, 6 Deus, segundo
a tua grande misericordia; segundo a
tua grande clemeéncia, apaga minhas
transgressoes! Lava-me todo inteiro da
minha iniquidade e purifica-me do
meu pecado! Pois reconheco minhas
transgressoes, e tenho sempre pre-
sente o meu pecado. Pequei contra Ti,
contra Ti somente, e pratiquei o mal
diante de teus olhos. Assim seras con-
siderado justo em tua sentenga, incon-
testavel em teu julgamento. Eis que
nasci culpado: como pecador, minha
mae me concebeu. Tu queres sinceri-
dade interior, e no intimo me ensinas
sabedoria. Purifica-me com o hissope!
e ficarei limpo. Lava-me! e ficarei mais
alvo que a neve. Faze-me ouvir jubilo e
alegria para que exulte 0s 0ssos que
trituraste! Esconde de meus pecados o
teu rosto e apaga todas as minhas ini-
quidades! O Deus, cria para mim um
coragio puro e renova-me por dentro
com um espirito decidido! Nao me
afastes de tua presenca, nem retires
de mim teu Santo Espirito! Restitui-me
a alegria da tua salvacdo, e sustenta-
me com um espirito generoso! Entao,
ensinarei aos transgressores teus ca-
minhos, e os pecadores a Ti se conver-
terdo. Livra-me do crime de sangue, 6
Deus, Deus da minha salvacgao! e mi-
nha lingua aclamara tua justica. Abre,
Senhor, meus labios! e minha boca
proclamara o teu louvor. Pois nao te
agradas de um sacrificio, e se te ofere-
cesse um holocausto, ndo o aceitarias.
O sacrificio agradavel a Deus é um




avoi&e1g, Kol TO oTOUN HOL GvoryYeAEl
™V aiveoiv cov. "Ott i 1OEAN0a¢ Busiav
Edwka Gv OAoKaUTMOUATA OVK
€0O0KNOELG. OUGIX TG O, TTVED N
cuvTeTpLupévoV Kapdiay
GUVTETPLUUEVNV KO TETAMELVWUEVTV O
©e0¢ 0Vk £€ovdevdoel. Ayabuvov,
KOpg, &v i} €080KiQ 6ov TV TV, Kai
oikodounontw ta teixn TepovcaAnp.
Tote ebdoknoelg Buoiav dikatoovvng
avagopav Kai OAokavtdpata. Tote
dvoicovaty &mi t0 Buotactnpiov Gov
uocxoug. Kai EAENcOV e, 0 OdG.

espirito contrito; um coragao contrito
e humilhado nao desprezaras, 6 Deus.
Faze o bem a Sido, segundo a tua bene-
voléncia; reconstrdi os muros de Jeru-
salém! Entdo de agradaras dos sacrifi-
cios devidos, dos holocaustos e das
oferendas completas: dos novilhos que
entdo serdo oferecidos no teu altar.

E tem misericérdia de mim, ¢ Deus.

IDIOMELA DO TRIODION

(Modo Plagal 4°)
A& Matpi ko Yied kKo Ayiw [Tveduart.

Tig petavoiag AvoiEbv pot ToAag
Zwoddtar 6pBpileL yap o Tvelud pov,
T(POG VAOV TOV (Ty1OV GO, VOOV PEPOV TOD
OWOUATOG, GAoV EoTAWUEVOV: GAN (G
olktippwv KaBapov, EDTAGYX VW GOV
ENEel.

Ko vuv Ko ael, K €16 ToUG aivag Twv
aOVWV. Aunv.

(Mesmo modo)

Tri swtnplag eBBLVOV pot tpifoug,
OE0TOKE oG Yop KATEPPUTIWOX, THV
Yuxnv apaptiong, wg pabiuwg tov flov
uov, 6Aov €kdamavioag, Toig oaig
npecPeiong pdoai pe, Tdong dkaboapotag.

IDIOMELON

(Modo Plagal 2°)

Stiy. 'EAENodv Le, 0 O€0G, Kata TO U€ya
E\edC 0oV, KAl KaTa TO TAB0G TOV
OIKTIPUQV 60V EEGAEPOV TO AVOUNUE
yov.
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Gldria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.

Abre para mim as portas do arrependi-
mento, 6 Doador da Vida, pois logo ao
amanhecer o meu espirito se apressa ao
Teu santo templo, trazendo o templo do
meu corpo, inteiramente maculado. Mas,
como és misericordioso, purifica-me,
pela Tua piedade e bondade.

Agora e sempre e pelos séculos dos séculos.
Amém.

Dirige-me pelos caminhos da salvacdo,
0 Theotokos, pois com pecados vergo-
nhosos tornei impura a minha alma e,
na negligéncia, desperdicei toda a mi-
nha vida. Pelas tuas intercessoes, livra-
me de toda impureza.

Vers.: Tem misericordia de mim, ¢ Deus,
segundo a tua grande misericordia; e,
segundo a abundancia das tuas compai-
x0es, apaga a minha transgressao.




Ta AN TOV TEMPAYUEVWV pOL SEVRY,
EVVOWV O TAAAG, TPEUW TNV @oPepav
NUEPAV TAG KPloewg GAAX Bapp&V €i¢ TO
€Aeog Tfi¢ ebomAayXViag cov, wg O Aavid
Bo® cor "EAENGOV pe O OedC, KATX TO PEYA
oov €Aeog.

A GRANDE INTERCESSAO

O SACERDOTE:

2®oov 0 O€0¢ TOV AoV oov Kal
gOAGYT OOV TV KAnpovouiav couvr
EMOKEPAL TOV KOGUOV GO £V EAEEL
Kol OIKTIPHOIG VPwoov KEPIG
Xp1oTiav@dv 6p0oddEwv Kai
KatamepPov £’ MUAG Ta EAEN cov
0 mAovota peoPeiag Thg
TAVAXPAVTOL OEOTIOIVIG UDV
@g0tOKOL Kai detrapBévov Mapiag,
duvapet Tod Tiuiov Kai (womotod
ZTaVPOD, TPOCTACINIG TAOV TIHIWV
EMOLPAVIWY SUVAUEWY AOWUATWYV,
ikeoiong tod Tipiov évddEou
TPOPRTOL TTPodPOUOL Kai BarmTtioTod
Twavvov, Tov aylwv £veowv Kai
TAVELVPNUWV ATOCTOAWYV, TGV €V
ayiolg TaATEPWV UMDY UEYAAWV
iepapx®V Kail OIKOUUEVIKDV
d1daokbAwv BasiAgiov oD
Meyalov, [pnyopiov Tod OcoAdyov
kai Twdvvov Tod Xpusostouov,
ABavaciov kai KupiAdov, Twdvvou
tob EAenuovog matpiapxdv
Ale€avdpeiag NikoAdov tod &v
Mvpoig, Zmupidwvog EMoKOTo
TprpvBodvrog, kai Nektoapiov
[MevTanoAews T@vV Bavpatovpydv-
OV ayiwv §vO6Ewv
peyadouaptipwy F'ewpyiov Tod
TPOTALOPOPOV, Anuntpiov Tod
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Ao considerar, eu miseravel, a multidao
dos males que cometi, tremo diante do
terrivel Dia do Juizo; mas, confiando na
misericordia da tua compaixio, como
Davi clamo a Ti: «Tem misericordia de
mim, 6 Deus, segundo a tua grande mi-
sericordia»!

Salva, é Deus, o teu povo e abencoa a
tua heranca. Olha para o teu mundo
com misericérdia e compaixao.
Exalta em gldria os cristdos ortodo-
X0s e envia sobre nds a tua abun-
dante misericérdia: Pelas interces-
sOes da toda-pura Senhora nossa, a
Theotokos e sempre Virgem Maria;
pelo poder da preciosa e vivificante
Cruz; pela prote¢do das veneraveis
Potestades celestes e incorpdreas;
pelas suplicas do veneravel e glori-
0so Profeta, Precursor e Batista Jo3o;
dos santos, gloriosos e ilustres Apds-
tolos; dos nossos santos Padres entre
os santos, os grandes hierarcas e
doutores ecuménicos Basilio, o
Grande, Gregdrio o Tedlogo e Jodo
Crisdéstomo; Atanasio e Cirilo, e Jodo,
o Misericordioso, patriarcas de Ale-
xandria; Nicolau, Arcebispo de Mira;
Espiriddo, bispo de Trimitunte; e
Nectdrio de Pentapolis, o tauma-
turgo; dos santos, gloriosos e gran-
des martires Jorge, o vitorioso, De-
métrio de Tessalonica, Teodoro, o re-
cruta, Teodoro, o general, e Menas, o
taumaturgo; dos santos hieromarti-
res Caralampo e Eleutério; da santa e
gloriosa grande martir Eufémia, a




\

uvpoPArTov, Oodmpou Tod
™MPWVOG, O£0dDPOL TOD
otpatnAdrov, Mnva tod
Bavpatovpyod: TV iepopapTHpWV
XapaAaumoug kai EAgvBepiov, Tiig
ayiag évd6Eou peyadopdaptupog Kai
ToveLPNEOL Evpnuiag tdv aylwv
EvOOEWV HapTOpwV OEKAAC,
BapPapag, Avactaciog, Aikatepivig,
Kuprakig, dwtevig, Mapivng,
Hopaokevtic kai Eiprvng t@v 0ciwv
Kol Be0OpwV TATEPWV MUMV: (TOD
ayiov tod vaod) TtV aylwv kai
dikaiwv Beomatdpwv Twakeiy Kol
"Avvng, Kail TAVIwV 60V TOV
ayiwVIKETEDOUEV O, UOVE TOAVENEE
Kopig, Embkovoov NudvV TV
AUUPTWADV dEOUEVWV GOV KAl
ENENGOV 1UAG.

O CORO OU LEITOR:

Kbpie, éEdénoov (1)

O SACERDOTE:

"EAéel, kai oikTipuoic, kai
PIAaVOpwTia TOL HOVOYEVODG GOV
Yiod, peb 0b eDAOYNTOG €1, GOV T®
mavaryio kol ayadd kol (womoiw cov
[Tveduartt, vOV kai del kai €ig Toug
aidVAC TWV AIDOVWV.

O CORO OU LEITOR:

Aunv.

Fiquemos de pé para a 9% Ode.

O DIACONO (OU O SACERDOTE):

Tnv @cotdkov kai Mntépa Tod
OWTOG, £V VUVOLG TIUDVTEG
UEYAAOVWUEV.

louvavel; das santas e gloriosas mar-
tires, Tecla, Barbara, Anastésia, Kiri-
aki, Fotini, Marina, Paraskevi e Irene;
dos nossos santos e teéforos Padres;
de S. N. (titular da igreja ou monasté-
rio), dos santos e justos avés do Se-
nhor, Joaquim e Ana e de Todos os
Santos, nds te suplicamos, Senhor de
infinita misericdrdia: escuta a nossa
oragdo e tem piedade de nds!

Kyrie, eléison. (12)

Pela misericérdia, compaix3o e fi-
lantropia de teu Filho unigénito com
quem és bendito, juntamente com
teu santissimo, bom e vivificante Es-
pirito, agora e sempre e pelos sécu-
los dos séculos.

Amém.

Exaltemos a Theotokos e Mae da
Luz, honrando-a com hinos.




X

O MAGNIFICAT (MODO 3°)

CORO OU LEITOR:

Ytiy. MeyaAbvver 1) Puxr| pov tov Kopiov,
Kai fyoAAiaGe TO TVEDUA HoU EMi TQ) O
O oWt Pl Yov.

THv Tynwtépav t@év XepovPeiu, kai
&vdoéotépav dovykpitws TV Zepagein,
TV a81pO6pw¢ Ocov Adyov Tekoioav,
TV Oviw OoTOKOV, 68 UEYRAUVOUEV.

Yriy. ‘On énéPAedev émi v Taneivwotv
0§ 60OANG avTo idoD yap Ao Tod VvV
Hokapilodotl pe oot ol yevead.

Trv Tywtépay Tdv XepovPeii ...

Yriy. ‘Ot €moinoé pot yeyaleia O
Avvatdg, kai Gylov to dvopa avtod, Kol
TO £A0G OTOD €1G YEVEQY KAl YEVERV
01 poPoupévorg avTov.

THv Tynwtépav t@v XepovPeiu ...

Y tiy. Enoinoe kparog év Bpaxiovt avtod,
deokdpTicev viepnPavoug dravoig
Kapdiog avtdv.

THv Tynwtépav t@v XepovPeiu ...

Y tiy. Kabeile duvdotag amod Opovwv kol
VP wOoE TAmEVODC, TEVMHVTAG EVETANOEV

ayaddv kai mAoutodvtag sEanéotethev
KEVOUG,.

THv Tynwtépav t@v XepovPeiu ...

Ytiy. AvreAdfeto "Topan mandog avtod,
uvnodijvor EAéoug, kabmg EAGANcEV
TPOC TOVG TIATEPAG UMDV, TM APpordit Kol
T® oTEPHATL aVTOD EWG oHAVOG.

THv Tynwtépav t@v XepovPeiu ...
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Vers.: Minha alma engrandece o Se-
nhor, e meu espirito exulta em Deus
em meu Salvador.

Mais venerdvel que os Querubins e, incom-
paravelmente, mais gloriosa que os Sera-
fins; que, sem mdcula, deste a luz o Verbo de
Deus; a ti, que és realmente a Theotokos, nds
te enaltecemos!

Vers.: Porque olhou para a humilhacao
de sua serva. Sim! Doravante as gera-
coes todas me chamarao de bem-
aventurada.

Mais venerdvel que os Querubins ...

Vers.: Pois 0 Todo-poderoso fez gran-
des coisas em meu favor. Seu nome é
santo. 50E sua misericordia perdura de
geracio em geracao, para aqueles que
o temem.

Mais venerdvel que os Querubins ...

Vers.: Agiu com a forca de seu braco,
dispersou os homens de coracao orgu-
lhoso.

Mais venerdvel que os Querubins ...

Vers.: Depos poderosos de seus tronos,
e a humildes exaltou. Cumulou de bens
a famintos e despediu ricos de méaos
vazias.

Mais venerdvel que os Querubins ...

Vers.: Socorreu Israel, seu servo, lem-
brado de sua misericérdia — conforme
prometera a nossos pais — em favor de
Abrado e de sua descendéncia, para
sempre!

Mais venerdvel que os Querubins ...




ODE 9 - KATAVASIA
(Modo 1°)

"Q Mjtep Mapbéve, kol OoTOKe
aPevdnG, 1] TEKODOK GOTIOPWG, XPLOTOV
TOV OEOV NUQV, TOV €V ZTALPQ
OPwOévta capki, o€ ol ToTol, AmavTeg
a€iwg, oLV TOUTW VOV UEYOAUVOEV.

PEQUENA SUPLICA
O SACERDOTE:
"Etukai 11 év eiprjvy Tod Kupiov
denddpev.
O CORO:
Kipie éAéncov.
O SACERDOTE:

AvtidaBod, odoov, EAéncov Kol
drapUAaov Nudg 6 OO Tij ot XdpiTL.

O CORO:
Kipie éAéncov

O SACERDOTE:
TTig Mavayloag, dxpavtov,
vnepevAoynuévng, £vdéov,
deomoivng UMY Oe0TOKOL Kai
aetmapBévou Maplag, UETA TAVTWY
TV AylwV UVIUOVEVCHVTES, EXUTOVG
Kai GAAAoUS Kol taioay TV (v
NUAV Xp1oT@ T® O Tapadwpeda.

O CORO:

Yoi Kupie.
O SACERDOTE:

‘Ot 62 aivodot tdoat ai Avvaperg
TWV 0VPAVAV, Kai 601 TNV S0y
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O MAe Virgem, verdadeira Theotokos,
que sem semente concebeste e destes
a luz Cristo, nosso Deus e Salvador,
Aquele que na carne foi elevado sobre a
Cruz, nos, os fiéis, com justica Te exal-
tamos e, junto a Ele, Te magnificamos!

Mais e mais, oremos em paz ao Se-
nhor!

Kyrie, eléison.

Ampara-nos, salva-nos, tem piedade
de nés e protege-nos, 6 Deus, por tua
graga.

Kyrie, eléison.

Tendo comemorado nossa santis-
sima, pura, bendita e gloriosa Se-
nhora, a Theotokos e sempre virgem
Maria, com todos os Santos, reco-
mendemo-nos a nés mesmos e uns
aos outros, e toda a nossa vida a
Cristo nosso Deus.

A Ti, Senhor!

Porque a Ti louvam todas as Potesta-
des celestes e Te glorificam, ao Pai e




\

avamréumovot, Td [Matpl kai td Yid
kai t@® Ayio [Ivedpaty, viv kai del
Kai €1G TOUG AIBVAS TWV XMVWV.

O CORO OU LEITOR:
Aunv.
(Modo 2°)
Ayt KUplog 6 Ogo¢ fudv. (2)

Yyobte Kbpiov Tov @0V UMV Kal
TIPOOKUVEITE T() VTIOTOJIW TGOV TTOGV
aUTOD.

‘Ot Gyrog ot

ao Filho e ao Espirito Santo, agora e
sempre, e pelos séculos dos séculos.

Amém.

Santo € o Senhor, 0o nosso Deus. (2x)

Exaltai o Senhor, o nosso Deus, e pros-
trai-vos diante do escabelo de seus pés.

Porque Ele é santo.

EXAPOSTILARIA

(Do Octoechos)

EXAPOSTEILARION — EOTHINON 7

(Modo 2° — «Toi¢c MaOntaic ouvélOwuev.)

“Ot1 fpav ToV Kopiov, thig Mapiag
€lmovoNC, 1L TOV TAPOV EJpapiov, Ziuwv
TEtpog, Kai GAAOG, udotng Xpiotod, OV
flydma: €xpexov 8¢ oi Svo, kai ebpov T
006v1a, Evdov kelpeva péva, Kal
KEQPAATIC, fiv 8¢ TO couddpiov xwpig
TOUTWV- 10 TAALY NoUXAGaV, TOV XPLOTOV
¢ gidov.

(Do Triodion)

EXAPOSTILARION DO TRIODION

(Modo 2° — «Toi¢ Mabntaic cuvélBwuev».)
A6&a Mozl ko Yie Ko ceyie Ivevuar.

TTavpov XpLotol TOV TV, GHUEPOV
TpotebévTa 10OVTEG TPOCKUVIOWEY, Kal
TOTGG EVPPAVODUEV, KaTaomalOUEVOL
60w, TOV €V ToUTW BeA|oEL,
otavpwbEvta aitovuevot, Kbpiov
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Quando Maria Madalena disse que o
Senhor havia sido levado, Simao Pedro
e o outro discipulo amado de Cristo
correram juntos para o sepulcro. L4,
encontraram o lenc¢ol que cobria a
cabeca (o suddrio) do Salvador, ndo com
os panos de linho, mas dobrado e em
seu lugar. Entao, até que Cristo lhes
aparecesse, voltaram para casa e
permaneceram silenciosos.

Gloria ao Pai, e ao Filho, e ao Espirito Santo.

Hoje, o precioso Cruz de Cristo € posta
diante de nos. Ao vé-la, veneremo-la
com fé e alegria, beijando-a com
devocao e saudando o Senhor, que nela,
por sua vontade, foi crucificado por nos.




a€1oat, TavTag NUES, TOV ZTaupov TOV
Tiov mpookuviicat, Kal @Bdsat thv
"AVEOTOOLY, TAVTOG AKOTAKPITWG,

Kai viiv Kail ael Kal €16 ToUS al@Vag TGV
alOvwv. Aunv.

THEOTOKION

(Modo 2° — «Toi¢ Mabntaic cuvéAOwuev».)

To EONov év @ Mdvoepve TG dxpdvToug
TOAGUOC, UTEP NUGV EEETEIVE, TPOOTIXYELG
0 Y166 60U, VOV £00EPAG TTPOTKUVOTLIEY,
30G NIV TV elprvny, Kol T
KOopoowtrpLa, @Bdoat tavoemnta 140,
Kol TNV AaUmpdv, Kal KOGUOXXPUOGUVOV
TpooKLVTical, TO0 TTACXO KUPLWVUHOV KOl
PWOPOPOV TUEPQV.

Suplicamos que Ele nos torne dignos de
venerar sua santa e preciosa Cruz e de
alcancar, sem condenacio, a luminosa
Ressurreicao!

Agora e sempre, e pelos séculos dos séculos.
Amém.

0 Purissima, veneramos com fé a ma-
deira sobre a qual teu Filho estendeu
suas maos imaculadas e, por nds, foi
pregado. Concede-nos, nos te roga-
mos, a paz e a graca de alcangar sua
divina Paixao, que salva o mundo. Que
possamos adorar também o esplen-
doroso dia da alegria universal, o dia
luminoso do Senhor, a Pascoa santis-
simal

OS LOUVORES (AINOI)

(Modo 3°)

TGoa Ttvon) atvesdtw Tov Kopiov.

Alveite TOV KUp1ov €k TV 00pav@dV:
alveite abTOV &V TOIC LyioTolg, ot
TPEMEL DVOG TG) O,

Aiveite a0ToV, TAVTEC 01 Ayyehot adTodr
aiveite adTdv, oo oi SuVAPEL aOTOD.
Yol pénet Huvog T@ Oe.

Que tudo o que respira louve ao Se-
nhor.

Louvai ao Senhor dos Céus, louvai-o
nas alturas! A Ti convém o louvor, 6
Deus!

Louvai-o todos os seus anjos, louvai-o
todos os seus exércitos! A Ti convém o
louvor, 6 Deus!

STICHOLOGIA

1. Alveite a0tov fiMoc Kal oeAfvn,
QIVEITE AOTOV TTAVTOL TO AOTPOL KO TO
PQG.
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Louvai-o, sol e lua; louvai-o, todas as
estrelas e aluz.




11.

12.

13.

14.

15.

Aiveite adTOV 0 00paVOi TGV 00PAVHV
Kol TO DOp TO OTEPAVW TAV 00PAVAHV.
Aivecdrtwoav T0 dvoua Kvpiov.

‘Ot a0t €ime, Kal gyeviinoay, adtog
gveteilaro, Kal éxticOnoay.

"Eotnoey avTa €l TOV aidVa Kal €i§
TOV VA TOD KD V0§ TPOoTAYUX
&0eto, kai 00 TapedevosTa.

Aiveite Tov KUprov &k TG YA,
dpakrovteg kal oo &Bvccot.

Iip, xdAale, x1cHv, KpvoTaAdog, Tveiux
Katauyidog, Té mowdvra Tov Adyov
avTod.

Ta 8pn kai whvteg ol Pouvot, EVA
KOPTIOQOPX Karl TTho0n KESpOL.

T Onpia ki mavro Ta KTHVN, EPRETA
Kol TETEWVO, TTEPWTA.

BaotA€ig Tfig yiig Kal mavteg Aaot,
dpyovtes kal mavteg Kpiral Y.

Neaviokol kai tapOévor, mpeofiTepor
UETC VEWTEPWV* KIVECATWOXV TO OVoua
Kvpiov, 671 by Oy T0 dvouo avtod
uovou.

‘H é€opordymotg adtod £mi yig Kal
00pavoD. Kl DYMOOEL KEPAG AaoD
aUTOD.

"Yuvog ol tois 00i01§ avTod, Toig vioig
TopanA, Ao Eyyidovr abTd.

"Acore Td Kupiw dopa kavdv,
aiveolg avTod &v EKkkAnocig Ocimy.

EvppavOntw TopanA éni T¢
TOUoAVTL AUTHV, Kai 01 Viol ZiwV
ayoAdoOwoav émi TH PACIAET
auTiv.

Alveodtwoav TO Gvopa adtod &v
XOP®, &v TUUTGV® Kol PoaAthpicy
PoAdtwoav autd.
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Louvai-o, céus dos céus, e v0s, dguas que
estais acima dos céus. Louvem o nome do
Senhor.

Pois Ele falou, e tudo foi feito; Ele or-
denou, e tudo foi criado.

Estabeleceu-os para sempre, pelos sécu-
los dos séculos; deu-lhes um decreto que
ndo passard.

Louvai o Senhor desde a terra, dra-
goes e todos 0s abismos.

Fogo e granizo, neve e gelo, vento tem-
pestuoso que cumpre a sua palavra.

Montes e todas as colinas, arvores
frutiferas e todos os cedros.

Animais selvagens e todo o gado, répteis
e aves aladas.

Reis da terra e todos os povos, prin-
cipes e todos os juizes da terra.

Jovens e virgens, ancidos com os mais no-
vos: louvem o nome do Senhor, pois so-
mente o seu nome foi exaltado.

A sua gloria esta sobre a terra e so-
bre os céus, e Ele exalta o poder do
seu povo.

Hino para todos os seus santos, para os
filhos de Israel, povo que se aproxima

dele.

Cantai ao Senhor um cantico novo; o
seu louvor esteja na assembleia dos
santos.

Alegre-se Israel naquele que o criou, e
exultem os filhos de Sido no seu Rei.

Louvem o seu nome com dancas;
cantem-lhe hinos com tamborim e
saltério.




16. Ot1 £68okei Kiprog év T A adtod kai
DY OEL TPOELS £V OwTNPIg.

17.  Kavyfoovtot 8ctot év d6&n kot
dyoAMdoovTon £ TV KOITOV aUTGV.

18. Al dyacels Tob Oeod év T() Adpuyyt
avTAV, Kad poppaion Sictouor v Taig
XEPTIV aVTAOV.

19. To motfjcon £kdiknoty &v Toic EBveaty,
ELEYLOVG &V TOTG AXOIC.

20. Tod dijoon Tovg PaciAeic adTAV év

MEIAUS Kol TOVG EVOOEOVS aDTADV Ev
Xelponédais c1dnpais.

(Do Octoechos)

STICHERA DA RESSURREICAO

1° STICHERON

Tod moufjoat £v avToig Kpiux £yypantov:
86&x aiiTn EoTon mact Toi¢ 6Gi0LS AVTOD.

Avéotn Xp1otog €K VEKP®V, ADo0G
Bavarov ta deopdr edaryyeAilov Yij
Xopav UEYGANV- aiveite ovpavoi O@eod
™mv 86&av.

2° STICHERON
Aiveite Tov Ogov &y Toi¢ dpioig avTod,

QIVEITE AVTOV £V OTEPEDURTL THjG
Sduvduews avTod.

‘Avdotaotv Xplotod Bsacdpevol,
TPooKLVHowEV dylov Koplov, Theodv
TOV HOVOV GVOUAPTNTOV.

3° STICHERON
Aiveite avTov émi Tais Suvaoteioig avTod,

aiveite abTov kKara To mA0og Tij¢
ueYErAwabvng abTod.

Xp1otod TV AVAOTAGLY, TPOCKUVODVTEG
00 Toropedar aHTOG YA MUAG EOWOEV €K
TOV Avou®dV NUMV- drytog Kopiog Tnoodg
0 deiac v avdotactv.

Pois 0 Senhor se compraz no seu povo e
exalta os mansos com a salvagdo.

Os santos se gloriardo na gldria e
exultardo em seus leitos.

Os louvores de Deus estejam em sua gar-
ganta, e espadas de dois gumes em suas
mdos.

Para executar vinganca entre as na-
coes e castigos entre os povos.

Para prender os seus reis com grilhdes e
os seus nobres com algemas de ferro.

Para cumprirem neles o julgamento escrito;
esta é a gloria de todos os seus santos.

Cristo ressuscitou dos mortos, que-
brando as cadeias da morte. Terra,
anuncia a grande alegria; céus, procla-
mai a gloria de Deus!

Louvai a Deus em Seus santos; louvai-O no
firmamento de Seu poder.

Tendo contemplado a Ressurreicao de
Cristo, adoremos o santo Senhor Jesus,
0 unico sem pecado.

Louvai-O por Seus feitos poderosos; louvai-O
segundo a abunddncia de Sua grandeza.

Ndo cessamos de venerar a Ressurreicdo de
Cristo; pois Ele nos salvou de nossas trans-
gressdes. Santo é o Senhor Jesus, que nos
mostrou a Ressurreicdo.
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4° STICHERON

AIveite avTov év fix odAmyyos, aiveite
avTov év YParnpie kai k1bdpg.

Ti dvtamodmdowuev T Kupig, ept
TAVTWV OV AVTATESWKEV TUiV; OT UGS
@e0¢ &v avOpdolg St v
KataOapeioav @ooty, 6 Adyog oapé
EYEVETO, Kai E0KIVWOEV €V UV TTPOG
TOUG GXaPloTOUG O EVEPYETNG TTPOG TOVG
AXHOIADTOUG 0 EAEVBEPWTIG TTPOG TOVG
v okotel kabnuévoug, 6 "HA10¢ ti|g
dikaroohvng £mi TOV ZTavpov O amadnig,
mi TOV 0NV TO eM¢ £mi TOV BAvatov 1
(o 1 GvaoTaotg St ToLG TEOVTOC
1po¢ Ov Porjowpev- O Od¢ MUV dOEx
0Ol

(Do Triodion)

STICHERA DA CRUZ
(Modo 4°)
1° STICHERON

Ltiy: AIVEITE QRDTOV EV TUUTAVQ Kol XOPQ,
QIVEITE ADTOV £V X0pdais Kok Opydve.

"EV @uvaig GAaAGEweV, €v mOaig
UEYAADVWUEV, TOV ZTAVPOV TOV TIHIOV,
Gomalduevor, Kol Tpo¢ aUTOV
ekBorjowpev: Ztavpe avoePdopt,
kaBarylacov NUGV Tag Puxag Kol Ta
SWHATA, Tf] SUVANEL GOV, KAl TTVTOLOG €K
PAGRNG Evavtiwy, diatpnoov dTpwToug
TOUG EVOEPDG TIPOCKLVOUVTAG CE.

STICHERON

B

Itiy: Alveite abtov év kuuPdAois ebixorg,
aiveite abTov &v kuuPdloig aAadayuod.
aoca nvon aiveodrw tov Kopiov.

"EV @wvai¢ GAaAGEweY, £v OOAIg
UEYOAOVWUEV, TOV ZTaUpOV TOV TIUIOV,
aomaOPeEVOL, Kol TTpOG aUTOV
ekPorowpev: Zravpe mavoePdoyie,
KaBorylaoov U@V Tag Puxds Kol Tor
oWOUTA, T SUVANEL GOV, KAL TTAVTOLNG €K
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Louvai-O ao som da trombeta; louvai-O com
saltério e citara.

Que daremos ao Senhor por tudo
quanto Ele nos concedeu? Por nos,
Deus habitou entre os homens; pela
natureza decaida, o Logos fez-Se carne
e tomou morada entre nds. Aos ingra-
tos, Ele é o Benfeitor; aos cativos, o Li-
bertador; aos que jazem nas trevas, o
Sol de Justiga. O Impassivel subiu a
cruz; a Luz desceu ao Hades; a Vida
venceu a morte; para os caidos, Ele é a
Ressurreicdo. A Ele clamemos: Gloria a
Ti, 6 nosso Deus!

Vers.: Louvai-o com danga e tambor, louvai-
o com cordas e flauta!

Com vozes de alegria clamemos,
exaltemos com canticos a preciosa
Cruz, saudando-a com veneracao. E a
ela clamemos: O Cruz venerabilissima,
santifica nossas almas e corpos com
teu poder, e preserva incolumes de
todo dano causado pelos inimigos, aos
que te veneram com piedade.

Vers.: Louvai-o com cimbalos sonoros,
louvai-o com cimbalos retumbantes! Todo
ser que respira louve o Senhor!

Com vozes de alegria clamemos,
exaltemos com canticos a preciosa
Cruz, saudando-a com veneracao. E a
ela clamemos: O Cruz venerabilissima,
santifica nossas almas e corpos com
teu poder, e preserva incolumes de




PAGRNG EvavTiwy, dlatpnooV ATPWTOUG
TOUG EVOEPDG TIPOGKLVOTVTAG GE.

3° STICHERON

rriy. Yyoire Kupilov Tov Oov judv Kol
TPOOKVVEITE TG DIomodiw TGV oSGV
aUTOD, 671 AYI0G é07TL.

TTpooeABOVTeG Gpdoarte, U] KEVOUUEVA
VapaTa, To0 Ztavpod T Xapttt,
TPOEPXOLEVA, 100V TPOKEIUEVOV
PA£movTeg TO Z0AOV TO Giytlov,
XAPLOUATWV TV TINYNV GPSOpEVNY TR
Alpatt Kal T@ Dot To0 AsomoToL TGOV
SV, ToD €V TOUTW, EKOVGIMG
VYOBEVTOG Kal TG Bpotoug

VO DOCAVTOG,

° STICHERON

Itiy. O 8¢ Ocdg PaciAevs udv mpo
XLOVWY, EIPYEOATO CWTNPIXY &V UEow THS
YA

"ExiAnoiog £6paiopo, BaciAéwv
Kpataiwya povalovTwy Kaumua Kol
Sidowoua, ov €1 Lravps mavoePdoute, 510
T(POCKUVOUVTEG GE, Kl Kapdiag Kal
Yuxdg, wtiloueba onjuepov, Oeiy
XapttL, T00 &v 001 TTPOCTIYEVTOG, KAl TO
Kpdtog, To0 doAiov KABeAGVTOG Kol TV
Apav APoaVIGOVTOG.

Ab6éa Mazpi kai Yi) ki Ayie Mvevuart.

(Do Triodion)

MODO PL. 4°

Trv OYnASd@pova yvouny tév
KakioTwv dapioaiwv 0 Tavtwv Kopiog
TopaPoAIK (DG Ekpevyety TavTny ed100Ee
Kol Ur OPnAo@povelv, mop O del
(PPOVELY, TIAVTAG ENaidevoev
UTOYPAUOG Kol TUTTOG O A0TOG
YEVOUEVOG, HEXPL ZTavpoD Kal Bovdtov,
£aquToV éxévwoev. EUXapIoTODVTEG 0DV
oLV TQ TEAWVN ElMweV, 6 TABWV OTEP
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todo dano causado pelos inimigos, aos
que te veneram com piedade.

Vers.: Exaltai o Senhor, nosso Deus, e adorai
o escabelo de Seus pés, porque Ele é santo.

Vinde, fiéis, e com devocao * bebei das
aguas inesgotaveis, * que
abundantemente brotam pela graca da
Cruz. * Eis que temos diante de nos * a
madeira da Arvore santa, * a fonte dos
dons * do Espirito, * regada pelo
Sangue * e pela Agua que jorraram do
Mestre de todas as coisas, * que nela foi
voluntariamente exaltado * e elevou a
humanidade.

Vers.: Deus é nosso Rei desde antes dos
séculos; Ele operou a salvagdo no meio da
terra.

0 Cruz venerabilissima, tu és o alicerce
daIgreja, a fortaleza dos reis, a gloria
dos monges e a salvacio de todos. Por
isso, ao te venerarmos, nossos
coracoOes e almas sao iluminados hoje
pela graga divina d’Aquele que foi
pregado em ti, que destruiu o poder do
maligno e aboliu a maldigao.

Gldria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.

Para fugir da arrogancia dos fariseus,
0s mais perversos, o Senhor de todas
as coisas nos ensinou, por meio de
uma parabola, a evitar tal atitude e a
nio nos considerarmos superiores ao
que convém. Ele mesmo se tornou
nosso modelo e exemplo, esvaziando-
Se até a Cruz e a morte. Agora, em acao
de gracgas, com o Publicano digamos:
«0 Deus, que sofreste por nos e




UGV Kal anadrg daeivag Oe0g TV
A&V Nuag pOoat, Kol 6OOOV TAG PuXAG
NUQV.

(Do Oktoechos)
Kai viv kal del kKo €i§ TOOG xidvag TV
xivwv. Aunv

THEOTOKION

“YrepevAoynuévn Orapyels, O€oToKe
MapBéve: d1ax yap To0 €k 600
capKWOEVTOG, 6 §ONG NypakdTioTon, O
Adap avakEKATaL, 1 KATApa
vevékpwrat, 1) Eba iievbépwrar, 6
B&vatog Tebavatwral, KAl fUELS
gLwomoOnuev: 610 avopvodvieg
Poduev- EAOYNTOG XpLotog 6 O£0g
AUDV, 6 0Utwc bdoKoag 86&a oot.

permaneceste impassivel, livra-nos de
nossas paixoes e salva as nossas al-
mas.»

Agora e sempre, e pelos séculos dos séculos.
Amém.

Sumamente bendita és, 6 Virgem The-
otokos! Pois, por meio d'Aquele que de
Ti se encarnou, o Hades foi despojado,
Adao foi chamado de volta, a maldi¢io
foi aniquilada e Eva foi liberta; a morte
foi vencida, e nds fomos vivificados.
Por isso, em louvor, clamamos: «Ben-
dito és Tu, 6 Cristo nosso Deus, pois as-
sim foi do Teu agrado! Gloria a Ti!»

Fiquemos agora todos de pé para a Grande Doxologia.

A GRANDE DOXOLOGIA

A& oot T) Seiavri TO Q.
A6Ea év DioTorg Oed, Kad &l yTig
glpnv, €V avOpdTOoLg DSOKIA.

Yuvoduév o€, ebAoyoiusv o,
TPOOKUVODUEY o€, 8oEoAoyoiusv o,
EVXAPIOTODUEY o0, 810 THV UEYIANV Gov
doéav.

Kopie BactAed, émovpavie Oes, Tartep
TIVTOKPATOP,

Kdvpie Yié povoyevés, ITnood Xpioté, kai
Aywov Ilvebua,

Kopie 0 ©€d¢, 6 auvog Tod Oeod, 0 Yi0g
0D IMatpdg, O aipwv Vv apaptiov Tod
KOOHOU, EAENGOV MUAG, O aipwV TOG
apoptiog Tod KOOHOU.
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Gldria a Ti, que nos revelaste a luz!

Gloria a Deus no mais alto dos Céus!
*Paz na terra, *benevoléncia aos ho-
mens.

Nds te louvamos, *te bendizemos, *te adora-
mos, te glorificamos; *te damos gragas *por
tua imensa gloria.

Senhor Deus, *Rei celestial, *Pai omni-
potente.

Senhor, Filho unigénito, *Jesus Cristo *e Es-
pirito Santo!

Senhor Deus, *Cordeiro de Deus, *Filho
de Deus Pai, *tu, que tiras o pecado do
mundo, *tem piedade de nos! *(Tu que
tiras o pecado do mundo).




Mpéedeéon Thv §énowv udv, 6 kabijusvog
&v 8e&1d Tob Iatpds, ki EAEnoov uds.
“Ot1 60 €1 uévog "Ay10oc, oV €1 UOVoG
Kvp1og, ‘Tnootg Xptotdg, €ic d6Eav Oeod
[otpdg. Aunyv.

Kab' éxdotnv juépav ebAoyrow o€, Kai
KIVEoW TO GVOUd 00V EIG TOV XIDVX, KXl
€I§ TOV AV TOD aiVOG.

Kata&iwoov, Kopte, év T fuépa tadtn,
avopapTToug QuAaXBTvat UGG,
EvAoynrog ei, Kbpie, 6 Ocog Tdv Matépwv

UV, kai aiverov kai Sedoaousvov to
ovoud oov €ig Tod§ aidvag. Aunv.

T'évorto, Kopie, 0 EAe0C oo £¢' A,
kaBdmep NAmiooyeV £l o€.

EvAoyntog £i, Kopie. Si8a&ov ue e
Sikadduard cov. (3)

Kopie, katoaguyr) yeviOng fuiv, &v
YEVEQ Kol YEVEQ.

Eyo einaKopie, ENéncdv ue, inoar tiyv
YuxHv uov, OTL ifUapTov oot

Kopie, IpOg 08 Katépuyov, Sidalov ue
ToD TOIETV TO OEANUA GOV, &TL OV €16
©edG pov.

'Ot vapa: o0i TNy {wifs, v TG WTi 6ov
OYoue0x Payg.

Mapdatetvov T EAeOG 60V TOIG
YLVOOKOUGL GE.

Ayog 6 Oedg, Ayrog Toxvpdg, Ayiog
ABavarog, éEAénoov nuag. (3)

AS&a TTatpi ... Kai vV Kol Ggd ..

Ayog ABavarog, EAéncov fjudg.

Acolhe a nossa suplica, *tu que estds a di-
reita do Pai, *e tem piedade de nds!

S6 tu és Santo, *so tu és Senhor, *Jesus
Cristo, *na gldoria de Deus Pai. Amém.

A cada dia eu te bendigo *louvando o teu
nome, agora e sempre *e pelos séculos dos
séculos.

Ajuda-nos, Senhor, *a permanecer sem
pecado *(sem pecado) neste dia.

Tu és bendito 6 Senhor, *Deus dos nossos
pais, *e que teu nome *seja louvado e glorifi-
cado *pelos séculos. Amém.

Derrama sobre nos, Senhor, *a tua mi-
sericordia, *porque tu és a nossa espe-
ranca.

Tu és bendito, 6 Senhor, *ensina-me teus
mandamentos. (3)

Tu és o nosso eterno refiigio, Senhor,
*de geracdo em geracao.

Eu disse: Senhor, tem piedade de mim, *cura
a minha alma *porque pequei perante Ti!

Em Ti, Senhor, eu me refugio; ensina-
me *a fazer a tua vontade, *pois tu és
meu Deus.

Porque em Ti *estd a fonte da vida; *na tua
luz vemos a luz.

Estende a tua misericordia, *sobre to-
dos os que te confessam.

Santo Deus, Santo Forte, Santo Imortal, tem
piedade de nés. (3)

Gloria ao Pai ... Agora e sempre ...

Santo Imortal, tem piedade de nds.

Enquanto os coros cantam o «Santo Deus» na Grande Doxologia, o Sacerdote inicia a procis-
sdo até a soléa ou ao redor da nave da igreja, sequrando a bandeja com a Cruz. Na soléa, ele
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circunda a mesa trés vezes antes de colocd-la sobre ela. Quando a Doxologia termina, ele pro-

clama:

O SACERDOTE:
Yogia! Opbot.

Z®doov Kopie ToV Aadv 6o kal
gOAGYN OOV TNV KAnpovouiav cov,

vikag toi¢ BaoiAedot kata PapPfapwv

dWPOVUEVOG KAl TO GOV PUAGTTWV
d10, Tod Ztawpod cov moAitevua.

O CORO (OU LEITOR):
Zdoov Kopie Tov AaOV cov Kai
gOAGYNOOV TNV KAnpovouiav cov, Vikog
T0i¢ BaotAebot kata PapPipwv
dwpodeVOG Kai TO 6OV QUAGTTWY d10.
700 Ztawpod cov oAitevpa. (51¢)

O SACERDOTE:

Tov Ztavpdv 6ov TpookuvodUEV
Aéomota, Kai TNV ayiav 6ov
Avdotaotv do&alopev.

O CORO (OU LEITOR):

TOv Ztavpdv 60U TPOCKLVODUEV
Aéomota, kai v ayiov cov Avaotactv

do&aopev. (6i¢)

Sabedoria! De pé!

Salva, Senhor, o teu povo e abengoa
a tua heranca. Concede a tua Igreja a
vitdria sobre o mal (sobre os seus ad-
versarios) e guarda o teu povo pela
tua Cruz.

Salva, Senhor, o teu povo e abencoa a
tua heranca. Concede a tua Igreja a vi-
toria sobre o mal (sobre os seus adver-
sarios) e guarda o teu povo pela tua
Cruz. (2)

Prostramo-nos ante a tua Cruz, 6 So-
berano, glorificando a Tua santa Res-
surreicao.

Prostramo-nos ante a Tua Cruz, 6 So-
berano, glorificando a tua santa Res-
surreicao. (2)

O clero venera a cruz primeiro, sequido pelos fiéis. Enquanto veneram, os sequintes Idiome-

los podem ser cantados em modo 2°):

O LEITOR (OU CORO):

Agbte Iotot, o {womnoidv EVAoV
T(POCKUVIGWUEV, &V & XpLoTO¢ O
Baothevg tiic 86N, Ekovaiwg xeipag
EKTEVaG, VPwoeV NUag €i¢ TNV dpyaiav
pakapiotha, obg mpiv 6 £x0paog, o'
Mdoviic suANoag, EopioToug Ocod
nenoinke, Asdte Motoi, E0Aov
T(POCKUVIGWUEV, 81' 00 NE1HONUEY, TRV
dopartwv éxBpdV cuvTpiferv TaG Kapag,
Aedte miioat oi atplal TV EBvdv, TOV
Ztavpov Tod Kupiov Duvolg Tiunowpey,
Xaipo1g ZTavps Tod TEGOVTOG AdC 1

Vinde fiéis! Adoremos o Madeiro que
da avida, no qual, Cristo, o Rei da
gloria, estendeu voluntariamente seus
bracos, restaurando em nos a
felicidade primitiva; nds que,
dominados pelo mal e pelas paixdes
estavamos afastados de Deus. Vinde,
adoremos a Cruz, que nos da a vitdria
sobre o mal. Vinde, povos da terra,
honremos com hinos a Cruz do Senhor,
cantando: Salve 6 Cruz, libertacdo de
Adao decaido, porque em ti, toda a
Igreja se alegra! Nos, fiéis, a venerar-te
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teleia Atpwotg, 'Ev oot ol motdtatol
BaGIAEIG UGV Kaux@vTat, oG TT) o
duvapet, TopanAitnv Aadv kpataidg
VITOTATTOVTEG, Z& VOV UETA YOOV
Xpiotiavoi domalouevot, TOvV &V 6ot
npoomayévta Oedv doEAlopeV AEYOVTEG,
Kopie, 0 &v avtd otavpwbeis, EAénoov
NUAG, G arya00g Kol PLAGVOpwTToG.

AS&x Matpi kot Y1 Kat Ayiw
TTVELUATL, KA1 VUV KA1 OEL KA €1G
TOUG ALWVAG TWV ALWVWV. AUnVv.

(Modo plagal 4°)

O SACERDOTE:

2Npepov 0 Aeomotng Th§ Kticewg,
Ko Kop1og tiig 86Ene, Té Ztavpd
TPOCTIYVUTAL, Kol TNV TTAELPAV
KevTatar XoATg kai 6Eoug yevetat,
yAvkaopog tig ExkAnoiog
otépavov §€ akavOdv eptBdAetar,
0 KaAOTTTwV OVPAVOV TOIG VEPEST
YAaivav évdvetat xAeong, kai
pamiCetat mnAivn xeipi, 6 Tf xelpi
TAGoaG TOV GvOpwIoV: TOV VATOV
@payyelottat, 0 TepIBOAA WY TOV
OVPAVOV €V VEPEANIG EUTTUOUOVG
Kol LAOTLYoG OEXETAL, OVEIDIGUOVG
Kal KOAAPIoHOG, Kol TAVTX
VIOUEVEL, O UE TOV Kathkpitov, O
AUTpWG pov kai O, tvar oo
Koéopov €k TAGVNG (G, EDOTAXYXVOG.

Ad&a Matpt ...
(Modo Plagal 4°)

YAUEPOV O AmpOoLTOG TT) 0Voiq
TPOGCITOG HO1 YIVETAL, KOl TTACXEL
a0, EAevBepdV e TV TabdV, O
PG TAPEXWV TUPAOTG VIO AVOUWV
XEWEwV gumtietat, Kai 6idwaot TOV
VOTOV DITEP AXUXADTWV €iG
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com respeito e devocao, glorificamos a
Deus que em ti foi fixado, dizendo:
Senhor que foste crucificado, tem
piedade de nos, porque Tu és bom e
filantropo!

Gléria ao Pai, ao Filho e ao Espirito
Santo, agora e sempre, pelos séculos
dos séculos. Amém,

Hoje, o Senhor da criagdo e Rei da
gldria é pregado na Cruz e trespas-
sado no lado. Ele prova fel e vinagre,
Ele que é a docura da Igreja. E coro-
ado com espinhos, Ele que cobre o
céu com nuvens. Veste-se com um
manto de escarnio e é golpeado por
uma mio de barro, Ele que formou o
homem com Sua prépria mao. Re-
cebe acoites nas costas, Ele que en-
volve o céu com nuvens. Aceita cus-
pes e chicotadas, insultos e bofetdes;
e suporta tudo por mim, o conde-
nado, para salvar o mundo do en-
gano, pois Ele é compassivo, meu Re-
dentor e meu Deus.

Gldria ao Pai ...

Hoje, Aquele que é inacessivel em
Sua esséncia torna-Se acessivel a
mim; e sofre a Paixdo, libertando-me
das paixdes. Aquele que d4 a vista
aos cegos € cuspido por labios im-
pios, e oferece as costas para ser




paotiyag. Todtov 1) Ayvn kai Mrtnp,
mi Ztavpod Bswpotioa, 66LVNPDG
gpOgyyeto ofpor Tékvov guov! Ti
TOUTO MEMOINKAG; O MPATiog KAAAEL
Tapd TavVTag fPotong, Gmvoug
BUOPPOG Paivy, 0VK EXWV £100G 0V0E
KOANOG ofpot TO EUoV Q&G! ov
duvapat brvodvta kKabopdv o T
oGy Vo TITpdOKOUAL Kai dg1vi pot
pou@aio v kapdiav diépxetat.
Avouvd oov ta I1adn, Tpookuvad cov
T0 gbomAayxvoV, HakpdoBupe Kopie
d0&x oot.

Kot vuv kot agt ...

HEIRMOLOGICON

(Modo Plagal 2°)

ZNUEPOV TO TTPOPNTIKOV TENANpWTAL
AGy1ov- ol yip TTPOGKUVODEV E€iG
TOV TOTOV, 00 £6TNoarY 0l TOOEC Gov
Kopte kai E0Aov owtnpiog
yevabuevor, Tdv £€ auaptiag Tabdv
g\evBepiag ETdxouev, Tpeofeiong TG
©@€0TOKOL UOVE DINGVOPWTIE.

acoitado por nds, cativos. Ao vé-Lo
na Cruz, Sua purissima Mae excla-
mou com dor: «Ai de mim, meu Fi-
lho! Por que fizeste isso? Tu, que és
mais belo que todos os homens,
vejo-Te sem respirar, desfigurado,
sem forma nem beleza. Ai de mim,
minha Luz! Nao suporto ver-Te
adormecido. Estou ferida no intimo,
e uma espada terrivel atravessa meu
coracdo. Eu exalto a Tua Paixdo,
adoro a Tua compaixdo. O Senhor
Longanimo, gldria a Til»

Agora e sempre ...

Hoje, a palavra profética se cumpriu.
Pois, eis que adoramos no lugar onde
os Teus pés estiveram, 6 Senhor. E
agora, tendo provado da drvore da
salvacdo, alcancamos a libertaco
das paixdes que vém do pecado, pe-
las intercessoes da Mae de Deus, 6
unico Deus Filantropo.

Concluida a veneracdo, o sacerdote retorna a cruz ao santo altar.

O Coro:

T®oov Kopie Tov Aadv 6ov Kal
£0AGYNOOV TV KANpovouiov 6ov, ViKag
T0i¢ BaotAetot kata PapPdpwv
dwpoUUEVOG Kal TO GOV PUAGTTWYV O1X
00 Ztawpod cov ToAitevpa.

Ou canta-se em Modo 4% (ou o no da semana):

APOLITIKION DA RESSURREICAO

TAUEPOV GWTNPI TW KOGUW YEYOVEV-
GOWUEV TW AVOGTAVTL EK TAPOL KL
apxXNY® TG (whg NV KaBeAWDY yap
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Salva, Senhor, o teu povo e abencoa a
tua heranca. Concede a tua Igreja a vi-
toria sobre o mal (sobre os seus adver-
sarios) e guarda o teu povo pela tua
Cruz.

Hoje a salvagdo veio ao mundo, cante-
mos Aquele que ressuscitou do tumulo!
Ele é a esséncia da nossa vida; pois,

/




Tw Bavdtw tov Bdvatov To vikog
€dwkev Nuiv kat to péya EAeog.
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morrendo, destruiu a morte e deu-nos
avitoria e a sua grande misericordia.
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NA DIVINA LITURGIA

(De Sao Basilio, o Grande)

[ ANTIFONA

(Modo 2°)
Ytiy. o. "Eonuewwdn @' AUaC o oG
0D TpocWToL Zov, Kupte.

Ytiy. B, "Edwkag Toig poPoupévolg Te
oNUEiwoLY TOD PUYELV GO TPOSWTTOL
T6&ou.

sriy. v, "AvEPne gig Hpog,
AXMOADTEVGOG oy UOAWSTaV.

Ytiy. 8. "Edwkag kAnpovouiav toig
@ofouévorg o Gvoud Zov, Kupie.

A6Ea Tatpi ... Kai viv ...

[I ANTIFONA
(mesmo modo)

Ytiy. o', Eidocav mdvta td mépata Thg
Y16 T6 cwthptov Tod Ood NUAV.

Ytiy. B TIpOCKUVNOWLIEV €ig TOV TOTOV,
o0 &otnoav oi tédeg AVToD.

Ytiy. v'. "0 8¢ Odg, PactAevg UMV, PO

VWYV glpydoato cwtnpiov v Héom

G Y.

Ytiy. 0. "Ypwbnoouat &v toic EBveoty:

vPwoncouat év Tf Yij.

A6Ea Tatpi ... Ko viv ... ‘O povoyewiq ...
[11 ANTIFONA

Ytiy. o. "Yiodte Koprov tov Oedv fudv

Kol TpookuVeite T@ vomodim TV
o0V AVTOD.
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Vers. 1: Levanta sobre nds, Senhor, a luz
da Tua face!

Vers. 2: Deste aos que Te temem o sinal
para debandar perante o arco.

Vers. 3: Subiste para o alto capturando
0s cativos.

Vers. 4: Me das a heranca dos que te-
mem o Teu nome.

Gloria ... Agora e sempre ....

Vers. 1: Todos os confins da terra
contemplaram a salvacdo do nosso
Deus.

Vers. 2: Prostremo-nos diante do Seu
pedestal.

Vers. 3: 0 Deus, és meu rei desde a
origem, quem opera libertacoes pela
terra.

Vers. 4: Elevado sobre 0s povos todos é
o Senhor, Sua gldria esta acima do céu!

Gloria ... Agora e sempre ...

Vers. 1: Exaltai o Senhor, nosso Deus, e
prostrai-vos ante o escabelo de Seus
pés.
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E repete-se a cada versiculo que segue:

Ydoov Kopie Tov Aadv oov kai eDAGYN ooV
TNV KAN|POVOLIXV GOV, VIKOG TOIG
Baowedo katd apPapwv dwpoduevog
K0l TO 60V (PUAAGTTWV 813 ToD ZTaupod
00V TIOAITEL AL

iy, B7. Zdoov, 0 Bedg, TOV Aadv oov Kol
€VAGYN OOV TIV KA povopiav cou.

Ytiy. I'. "Kal tolpavov atovs kal Enapov
aOTOUG EwG TOD AimdVOG.

PEQUENA

HINO DE ENTRADA (ISODIKON)

AeDTE TPOGKLVNGWEV KAL TPOOTIEGMOLEY
XpLot®. TWoov Nudg Y€ Oe0T, 6 avaoTig
€K VEKPQDV ..

. JaAAovTAGg oot AAAnAovia.

Salva, Senhor, o Teu povo e abencoa a
Tua heranca! Concede a Tua Igreja a vi-
toria sobre o mal e guarda o Teu povo
pela tua Cruz.

Vers. 2: Salva, Senhor, o Teu povo e
abencoa a Tua heranca!

Vers. 3: Apascenta-os e conduze-o0s
para sempre!

ENTRADA

Vinde, adoremos e prostremo-nos di-
ante de Cristo. * Salva-nos, 6 Filho de
Deus, Tu que ressuscitaste dos mortos

...aTi cantamos: Aleluia.

HINOS APOS A PEQUENA ENTRADA

APOLITIKION DA RESSURREICAO

(Modo Grave)

KatéAuoag Tw Ztaupw) 6ou tov Odvatov
NVEWENG Tw ANoTH Tov TPAdeIcoV, Twv
ULPOPOPWV TOV Bprivov HETEPAAEG, Kot
TOLG 001G ATIOOTOAOIG KNPUTTELV
eNETagag, 6Tt avéotng XpioTe o O,
TIPEXWV T KOGHW TO UEYX EAEDG.

DA SANTA CRUZ
(Modo 1°)

T®oov, Kopie, Tov Aadv 6ou Kal
€0AGYNGCOV TV KANpOVOuIay 6OV, VIKOG
101G PaciAelot kata PapPapwv
dWPOVHEVOG, Kai TO 6OV YUAATTWV d1i
700 ZTawpol 6oL TOALTEL AL
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Pela Tua cruz, destruiste a morte,
abriste as portas do paraiso ao ladrao,
converteste em alegria o pranto das Mi-
roforas, e lhes disseste que anuncias-
sem aos apostolos, que ressuscitaste
dos mortos, 0 Cristo Deus, revelando ao
mundo a grande misericordia.

Salva, Senhor, o teu povo e abencgoa a
tua heranca. Concede a tua Igreja a vito-
ria sobre o mal (sobre o0s seus adversa-
rios) e guarda o teu povo pela tua Cruz.




\

O Apolitikion da Igreja Paroquial é cantado. Em seguida, do Menologio:

KONDAKION

(Modo Plagal 4° — Automelon)

T OmepUX® GTPATNYED T VIKNTHPLK,
®G AutpwBeion TOV detvidv,
gvXapLOTPLO, Avayphipw oot 1) TIOALG
00V, @€0TOKE, AAN ()G Exovoa TO KPATOG
GITPOGUAXNTOV, £K TTAVTOIWV HE
KOOV EAeVBEPWOOV Tva Kpalw oo,
Xodpe, NOUPN AvOUPELTE.

TRISAGION

Tov Zrawpdv 60V TPOOKLVODHEV
Aéomota, kai TV aylav 6ov Avaotaotv
do&alopev.

A tua protecdo, 6 Generalissima defen-
sora, oferece a tua cidade hinos de vi-
toria e acdo de gracgas, 6 Theotokos, li-
berta dos perigos. Mas, possuindo tu
forca invencivel, livra-me de toda es-
pécie de perigos, para que a ti clame:
Salve, Virgem Esposal

Nds veneramos a Tua Cruz, 6 Soberano,
e glorificamos Tua Santa Ressurreicao.

PROKIMENON (MODO PLAGAL 2°)

Z@doov, Kopie, Tov Adadv cov, kai
gOAGYNOOV TNV KAnpovouiav cov.

Ytiy. Mpdg o€, Kopie kekpa&opat, 0 Odg
Hov.

EPISTOLA (APOSTOLOS)

Ipog ‘EPpaiovg EmiotoAfic ITavAov
10 Avéyvoouo (Keg. A',14-E,6).

) Se\@ol, Eyovieg Apyepéa

| uéyav, SieAnAvddta Tolg
Jasi & obpavolg, Tnoodv Tov Yiov
T00 O00, KPATAOUEV TAG OHOAOYiaG. OV
Yop Exopev Apyepéa, ur dSuvdauevov
ovumadfioat Taig dobeveiong Mudv,
TIEMELPACUEVOV OE KATA TIAVTOL
Ka®’Opo1dTTO, XWPIG GpOpTiaC.
TpooepWUED OOV UETX PPN oiag T
Bpovw thi¢ Xdptrog, iva AdPwpev Ereov,
Kol XAp1v eDpwIEV €i¢ EDKA1pOV
PoriBerav. T1ag yop Apyiepevg €€
avOpodnwv AapPavopevog, UrEp
avOpdTwV KabioTaton Ta TPOg TOV OEbY,
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Salva, Senhor, o Teu povo e abencoa a
Tua heranca!

Vers.: ATi eu clamo, 6 Senhor meu
Deus.

Leitura da Epistola do Apéstolo Sao
Paulo aos HEBREUS. [4: 14-5: 6]

@ rmaos, “temos, portanto,
Nt ‘g% um sumo sacerdote
&ﬁ‘*#j eminente, que atravessou os
céus: Jesus, o Filho de Deus.
Permanecamos, por isso, firmes na
profissdo de fé. ®Com efeito, ndo temos
um sumo sacerdote incapaz de se
compadecer das nossas fraquezas, pois
ele mesmo foi provado em tudo como
nads, com excecdo do pecado.
BAproximemo-nos, entao, com
seguranca do trono da graca para
conseguirmos misericordia e
alcancarmos graca, como ajuda
oportuna. 'Porquanto todo sumo




va Tpooépn d@pd te Kal Buslag vIEP
QuapTIV” UETPLOTIHOETV SUVAUEVOG TOTG
Gyvoodot Kal TAAVWHEVOLG, ETEL Kol
aUTOG TEpikeLTat, dobévelav, Koi dia
TtV Opsilet, kKabwg mept To0 AaoD,
oUTw Kol TEPL E0VTOD TPOCTPEPELV VTEEP
apoptidv. Kat o0y Eavtd tig Aaupaver
TNV TV, G 6 KahoOuEeVog OO ToD
©e00 kabdmep kai 6 Aopmdv. OUtw Kal O
Xp1oTdG, 0UY EanTOV £60E0GE YeVNOfvat
Apyepéa, 6AL' 6 AaAnoag Tpog avToV’
Yid¢ pov €1 60 &y orjuepoV YEYEVVNKE
oe. Kabwg kat &v £épm Aéyel. 20 Tepevg
€1¢ TOV al@VaX KaTd TV Ta&Lv
MeAx10e0€K.

0 "AAAnAovia" (Aleluia) é repetido apds cada e

sacerdote, tirado do meio dos homens
¢ constituido em favor dos homens em
suas relacoes com Deus. A sua funcgao é
oferecer dons e sacrificios pelos
pecados.; °E capaz de ter compreensio
por aqueles que ignoram e erram,
porque ele mesmo esta cercado de
fraqueza. *Pelo que deve oferecer
sacrificios tanto pelos pecados do povo
quanto pelos seus proprios. “Ninguém,
pois, se atribua esta honra, senio o que
foi chamado por Deus, como Aario!
*Deste modo, também Cristo ndo se
atribui a gloria de tornar-se sumo
sacerdote. Ele, porém, a recebeu
daquele que Ihe disse: Tu és o meu
Filho, hoje eu te gerei... ‘Conforme diz
ainda, em outra passagem: Tu és
sacerdote para sempre, segundo a
ordem de Melquisedec.

strofe, como uma expressdao de louvor a Deus.

ALELUIA (MODO PLAGAL 2° - SALMO 73)

Yriy. o . MvAebntL Thc suvaywyfig cov,
TG éxthow &’ GPXFG.

Ytiy. .0 8¢ ©g0g PaotAedg UMV TIPO
VWYV glpydoato cwtnpio v Uéom
TG Y16

EVANGELHO

"Ex T00 Katoe MAPKON ayiov
EayyeAiov T dvayvwopa. (Kep.n’
34-0"1)

s ev 0 Koprog ‘Ootig BéAet
| omiow pov EAOElY.
amapvnoboBw eavtov Kai
APATW TOV OTAVPOV AVTOD
Kal dkoAovBeitw pot. “O¢ yap €av
BéAN TV Puxmv adTod odoat
amoAéoel otV O¢ O v AmoAéoet
TV Puxnv avtod Evekev [£uod ko]
To0 Edaryyeliov omoet avthv. Ti yap

Vers. 1: Lembra-te do Teu povo que ele-
geste ha tanto tempo.

Vers. 2: Deus, que € nosso Rei antes dos
séculos, operou a salvacdo no meio da
terra.

Leitura do santo Evangelho segundo
o Evangelista S0 MARCOS. (8: 34-9:
1)

aquele tempo,
34chamando a multidao,
il juntamente com seus
discipulos, disse-lhes
(Jesus): «Se alguém quiser vir apds
mim, negue-se a si mesmo, tome a
sua cruz e siga-me. ¥Pois aquele que
quiser salvar a sua vida, ird perdé-la;
mas, o que perder a sua vida por
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d@eleioel GvOpwmov v KEPONOM
TOV KOoUOV AoV, Kad (utwdi) v
Yoxnv avtod; fj Ti dwoet avOpwog
avtaAdaypa tig Puxiig avTov; 0g
YOp v EmaioyuvOi Ue Kai Tovg EHovg
Adyoug év Tij yeved tavtn i
potxaAidL Kol AHaPTWA®D, Kai O Yiog
T0D AvOpdTOoL £matoyuVOnoETaL
avTOV, Oty EAOT v i 36 ToD
TATPOG AV TOD, UETA TV AyYEAWV
@V ayiwv. Kai EAeyev avtoi¢” Aunv
Aéyw Vi, 81 giotv TIves TOV MOE
E0TNKOTWYV, OTTIVEC 0V 1) YEVGOVTAL
Bavarov, Ewc av dwotv v
BaotAgioy Tod Ogod EAnAvOLIav év
dUVAIEL

causa de mim e do Evangelho, ira
salva-la. **Com efeito, que aproveita
ao homem ganhar o mundo inteiro e
arruinar a sua vida? *Pois o que o
homem em troca da sua vida? **De
fato, aquele que, nesta geragdo
adultera e pecadora, se envergonhar
de mim e de minhas palavras,
também o Filho do Homem, se
envergonhara dele quando vier na
gléria do seu Pai com os santos
anjos». 'E dizia ainda: «<Em verdade
vos digo que estdo aqui presente
alguns que ndo provardoa morte até
que vejam o Reino de Deus chegando
com poder».

E segue a Divina Liturgia de Sdo Basilio, o Grande. Em vez de «Verdadeiramente é digno e

justo...» canta-se:
HIRMOS

"Emi oot xaipet, Kexaprtwyévn, moioa 1
KTio1G, AYYEAWV TO cVoThua, Kol
AvOpOTWYV TO YEVOG NYLXOUEVE VOE, KOl
TMapbderoe Aoyiké, TapOeVIKOV KavXNU,
&€ ¢ ©ed¢ £oapkmBN, kai ondiov
YEYOVEV, 6 PO almdvwv DIhpX WV OEOg
NUOV.

Hyog a’ ék Tod Ke (uédog apyaiov)

Tnv yap onv unqtpav, Bpoévov €noinge,
Kail TNV 01V YOOTEPA, TAATUTEPAV
ovpavadv ametpydoarto. Emi ol xaipet
Kexapttwuévn, méoo 1 KTiolg, S6&a cot.

KINONIKON

"Eonueicddn €@’ Nuag to ¢dg tod
Tpoo®dTOL 6oL Kvpie. AAAnAovia.

0 cheia de graca, em ti rejubila-se toda
a Criacdo. A assembleia dos anjos e o
género humano te glorificam, ¢ templo
santificado, paraiso espiritual e gloria
das virgens, na qual Deus se encarnou
e da qual tornou-se Filho Aquele que é
nosso Deus antes dos séculos.

Porque fez de teu seio um trono e as
tuas entranhas, mais vastas do que os
céus. O cheia de graca, em ti rejubila-se
toda a Criagdo e te glorifica!

Gravada esta sobre nds, Senhor, a luz
da Tua face. Aleluia!
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OBS.:

e Emuez de «Vimos a verdadeira Luz ...» canta-se o Tropdrio da Festa.
e Sendo foifeita ao final do Orthros, tem lugar agora a Procissdo e Adoragdo da Santa
Cruz.
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