Suplemento Liturgico para os Domingos e Grandes Festas

DOMINGO, 22 DE MARCO DE 2026:
MTONAN T

[V DOMINGO DA QUARESMA
— DE «SAO JOAOCLIMACO» =

(VIII DO TRIéDION QUARESMAL — 11 ANTES DA PASCOA)




«lV DOMINGO DA QUARESMA — SAO JOAO CLIMACO»

ORTHROS!' (MATINAYS)

LIVROS - FONTES:

Octoechos - Modo Plagal 4°

Eothinon — 8 (Jo 20,11-18)
Apdstolos — Hb 6,13-20
Evangelho — Mc 9,17-31

S oA W=

(8° Domingo do Triddion Quaresmal — 3° Antes da Pdscoa)

Triddion — IV Domingo da Quaresma — de «Sdo Jodo Climaco».

O SACERDOTE:

EdAoyntog 6 ©€0g U@V, TAvTOoTE,
VOV, Kai Gel, kKad €1¢ TOVG aidvag TdV
alOVWV.

O CORO (OU PSALTIS):
Apnv.

O SACERDOTE:

Ab&x Tot 0 OdG NUWV,
d6&x To.

BaoiAev ovpavie, MapdkAnte, to Iveda g
aAnOeiag, o TAVTaX00 THPWV KAl TX TAVTA
TANPWYV, 0 ONoavpdg Twv ayabwv Kat {wNg
X0pNyoG, EADE Kot GKNVWOOV €V Nuiv, Kat
KaOdp1oov Nuag amnd mdong KNALdog kat
owoov, AYadE, Tag Puxdag NUWV.

Bendito seja 0 nosso Deus, eterna-
mente, agora e sempre e pelos sécu-
los dos séculos.

Amém.

Gléria a Ti, 6 nosso Deus,
gldria a Ti!

Rei celestial, Consolador, Espirito da Verdade,
que estds em toda parte e que tudo preenches;
tesouro de bens e Doador da vida, vem e ha-
bita em nds, purifica-nos de toda a mancha, e
salva, 4 Bondoso, as nossas almas!

ORACOES DO TRISAGION

O LEITOR

"Ay106 0 ©€dg, "Ay106 Ioxvpdg, ‘Aylog AB&vatog,

gAénoov nudc. (y)

AS&x Martpi kat Yiod kot Ayiw [veduatt, Kat
VUV KOl A€l KAt €1¢ TOUC VOGS TWV ALOVWV.

Apnv.

Mavayia Tpidg, eEAénoov nudag. Kopie, tAdobnti

TaLG apapTIaLg NUWV. AEoTIOTA, GLYXWPNTOV

Santo Deus, Santo Forte, Santo Imortal, tem
piedade de nés. (3)

Gléria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.
Agora e sempre e pelos séculos dos séculos.
Amém.

Santissima Trindade, tem piedade de nds; Se-
nhor, concede-nos a remissao de nossos peca-
dos; 6 Soberano, perdoa as nossas ofensas;

1 0 Orthros (Matinas) de domingo compde-se de partes fixas e varidveis. As primeiras sdo lidas e/ou cantadas todos
os domingos, exceto em alguns dias de festas; as varidveis dependem do modo do dia e do calenddrio da Igreja. Para
este ultimo é importante consultar o Kanonion enviado anualmente pelo Patriarcado.




Tag avoplag nuiv. ‘Ayte, emiokepat Kat lacot

TaG aoBevelng NUWYV, EVEKEV TOL OVOUATOG GOV.

Kopie ehénoov. (y)

AS&x Martpl kat Yid kat Aylw Mvedpatt, Kat
VUV KL 0El KL €1 TOUG ALVAG TWV ALOVWV.

Aunv.

TIATEP NUWV O EV TOLG OVPAVOILG, aryliobNTw TO
dvopa cov, eEAOEtw 1 PaciAeia cov, yevnOrTw
T0 OEANUA GOV, WG EV OLPAVW, KAL ETTL THG Y1G.
Tov dpToV NUWV ToV eMOVGLoV dOG Nuiv
OTUEPOV, KAL APEC NULV TO OPEINUATA IUWV,
WG KAl NUELG apiepeV TOIG OQEINETALG NUWV,
KO YN EIGEVEYKNG NUAG €1 TIELPAGUOV, AAAG
pUGAL NUAG ATTO TOL TIOVHPOU.

O SACERDOTE (EM VOZ ALTA):

‘Ot1 60V eotv 1 Pacideio kot n
duvaig kat 1 d6&a, Tov Matpdc, Kat
Tou Y100, Ka1 Tov Ayiov [Tvevpatog,
VUV Kal 0El, KAl €1¢ TOUG ALWVAC TWV
AOVV. (AUAv.)

O CORO (OU PSALTIS):

Aunv.

TROPARIOS

T®oov, Kupie, TOV Aadv 6oL Kol
£OAGYNoOV TNV KANpovouiav cov, vikag
0i¢ PactAedot katd PapPdpwv
dwpolpevog, Kai TO 6OV PUAGTTWV d1d.
0D ZTavpod cov ToAitevya.

A6éa Maczpi kai Yi) ki Ayi Ivevuart.
'O VPwoEIG &V TM ZTaVPD £KOLGIWG, TN
EMWVUU® GOV KLV} TTOALTELQ TOVG
OIKTIpOUG 6oV dWpNoat, XpLoTe 6 O
gb@pPavoV £V Tf] SUVALEL GOV TOVG
ToTOVG PACIAEIC UMV, VIKAG XopnydV
oOTOTG KATOL TAOV TOAEUIWV: TV
ouppayiov Exotev Ty orv, StAov
lpNvNg, ArTTNTOV TPOTALOV.

Kai vV kai del, kai €i¢ ToD§ aidvag Tdv
aidvwv. Auiv.

«lV DOMINGO DA QUARESMA — SAO JOAO CLIMACO»

Santo, volta teu olhar para nés e cura as nos-
sas doengas pelo teu santo nome.

Kyrie eléison! (3)

Gléria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.
Agora e sempre e pelos séculos dos séculos.
Amém,

Pai nosso, que estds nos céus, santificado seja o
teu nome. Venha (a nds) o teu reino; seja feita
a tua vontade, assim na terra como no céu. O
pao nosso de cada dia da-nos hoje, e perdoa as
nossas dividas assim como nds perdoamos aos
nossos devedores. E ndo nos deixes cair em
tentacdo, mas livra-nos do mal.

Porque teu é o reino, o poder e a glé-
ria, do Pai e do Filho e do Espirito
Santo, agora e sempre e pelos sécu-
los dos séculos. (Amém.)

Amém.

Salva, Senhor, o teu povo e abencgoa a
tua heranca. Concede a tua Igreja a vi-
toria sobre o mal (os seus adversarios)
e guarda o teu povo pela tua Cruz.

Gloria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.

0 Cristo, nosso Deus, que voluntaria-
mente te deixaste suspender na Cruz,
tem compaixao do povo que traz o teu
nome. Alegra, pelo teu poder a tua
santa Igreja, e concede-lhe a vitdria so-
bre os seus adversdarios. Que a tua ali-
anca seja para nds uma arma de paz e
um troféu de vitoria!

Agora e sempre e pelos séculos dos séculos.
Amém.




THEOTOKION

Tpootacia @ofepd Kai AKATAioXVVTE, Un)

mapidng, Ayabn, tog ikeoiag UMV,
TovOuvnTe Oe0tdKe othpiEov
‘0OpBoddEwv Totteiavy, 6l 0dg
gkEAevoaG PactAeveLy, Kai XopnyeL

aOTOTG 0VpavOBeV TV VIKN V- S10TL ETeKEG

TOV B0V, Udvn edAoynuévn.

0 poderosa e irrefutavel intercessora,
gloriosa Mae de Deus, ndo despreze, 0
bondosa, as nossas suplicas; consolida
os cristios ortodoxos desta santa
igreja; salva os que chamaste para nos
governar, concede-lhes a vitoria ce-
leste, 6 unica verdadeiramente ben-
dita, que deste a luz o préprio Deus.

LITANIA INSISTENTE

0 sacerdote incensa cada um dos lados do altar cantando:

O SACERDOTE:

"EAéncov fuag 6 O£0¢ Katd TO péya
EANedg Zov, deduedd Tov, Emdkovoov
Kai EAéncov.

O CORO (OU PSALTIS):
Kvpie, éAénoov. (k)
E, assim, a cada suplica.
O DIACONO (OU O SACERDOTE):

“Et1 8edueba dmigp tdv 00OV Kai
0pB0d6EwV xproTiavav.

"Et1 deb6peba vnigp Tod
ApXIEMOKOTOL UMV (ToD O£ivog).

‘Ot é\enuwv Kai rAavOpwItog
@e0G VILAPXELG, Kl 6ol TNV dOExv
avarnéumnopeyv, @ Matpi kol T@ Yid
Kol T® Ayl [Tvedparty, VOV Kal del
KO €1G TOVG AiDVOG TOV AiWVWV.

O LEITOR (OU PSALTIS):

Aunv. 'Ev 6vopatt Kupiov ebDAdynoov,
Tdrep.

Tem piedade de nés, é Deus, se-
gundo a tua grande misericérdia;
nds te suplicamos: escuta-nos e tem
piedade.

Kyrie, eléison. (3)

Oremos pelos cristdos piedosos e or-
todoxos.

Oremos pelo nosso (Arce)bispo N..

Pois tu és um Deus misericordioso e
filantropo, e nés te damos gléria, ao
Pai e ao Filho e ao Espirito Santo,
agora e sempre e pelos séculos dos
séculos.

Amém. Em nome do Senhor, abencoa,
Padre!




X

DOXOLOGIA TRINITARIA INICIAL

O SACERDOTE:

«lV DOMINGO DA QUARESMA — SAO JOAO CLIMACO»

Fazendo o sinal da cruz com o turibulo sobre o evangelho, diz:

AS&a i ayig Kai Opoovsim Kai
(womo1d Kai adiatpéTe Tpiadt,
TAVTOTE, VOV Ko GEl, Ko €i¢ TOUG
xDOVAG TOV AiOVWV.

O CORO (OU PSALTIS):

Aunv.

Gldria a santissima, consubstancial,
vivificante e indivisivel Trindade,
eternamente, agora e sempre e pelos
séculos dos séculos.

Amém.

HEXASALMOS (OS SEIS SALMOS)

Os leitores recitam os Salmos 3, 37, 62 (63), 87 (88), 102 (103) e 142 (143); enquanto isso, o sa-
cerdote incensa o trono, o altar e, saindo pela porta norte, o iconostdsio e o povo.

O LEITOR (OU PSALTIS):
AS&a v DioToic Osd Kad &l yiiG iprjvn,
v avBpwmorg evdokia. (£x y')

Kopig, T xeiAn pov avoileig, kai to
OTOHA MOV GvaryyeAEl TV aiveatv cov.

(3ic)

SALMO 3

Kope, ti émAndovOnoav oi OAiPovrég pe;
TIToAAot émavictavtat €n” Eué. [IoAAoi Aéyovat
T Yuxii pov: Ovk €ott cwtnpio AVTO £V TO
@e@® avtod. XV 8¢, Kvpie, AvTIAM TP Hov el,
dO6&a oL Kol VY@V TV KEPAATV pHov. DwVH
pov Tpog Koprov ékékpala, kai EMKOLGE Hov
&€ 6poug ayiov avtod. Eyam 8¢ éxotunonv kai
tmvwoa: £Enyéponv, dt Koprog avtidipetai
pov. 00 @ofnOncouat amd puptadwv Aaod
T@V KOKA® cuvemTIOepévwy Hot. Avaota,
Kbp1e, 6®06V e 6 ©dg pov, 61 ob éndtagag
TAVTAG TOUG EXOpaivovTag pot pataiwg,
0d6vTag auaptwAdv cuvérprpag. Tod Kupiov
1 owthpia, Kai £l TOV AadV 6ou 1| DAoYix
oov.

Gloria a Deus no mais alto dos céus, paz
sobre a terra e benevoléncia aos ho-
mens! (3)

Abre, Senhor, os meus labios e a minha
boca proclamara o teu louvor. (2)

Senhor, quio numerosos sdo meus opresso-
res, NUMerosos os que se levantam contra
mim, numerosos os que dizem a meu res-
peito: «Onde estd sua salvagdo em Deus?» Mas
tu, Senhor, és 0 escudo que me protege, mi-
nha gléria e o que me ergue a cabega. Em alta
voz eu grito a Senhor, e ele me responde do
seu monte sagrado. Eu me deito e logo ador-
meco. Desperto, pois é o Senhor quem me
sustenta. Ndo temo o povo em multiddo que
em cerco se instala contra mim. Levanta-te,
Senhor! Salva-me, Deus meu! Pois golpeias no
queixo meus inimigos todos, e quebras os
dentes dos impios. A salva¢do vem do Senhor!
E sobre o teu povo, a tua béncao!




X

E repete:

Eyw ékowunbnv kai Unvwoa- Enyéponv,
6n1 KUpiog avtidippetai yov.

SALMO 37 (38)

Kopie, un td Bupd cov EAEyENg pe, unde tij
Opyii oov Tandevong pe. ‘Ot ta AN cov
SVETAYNoav pot, Kad Eneotpi&ag & §ue Thv
XElpA oov. OVk EoTLy 10016 £V TH] capKi LOL Ao
TPOOMTOV TTG OPYTG 0OV, OVK E0TLV €lpN VT €V
TO1§ OGTEOIG POV GO TTPOGMTOL TMV AUAPTIDV
Hov. ‘Ott ai dvopial Hov vIepfpav TNV
KEPAANV MOV, Moel popTiov Bapd
gBapdvOnoav én’ Eué. Mpoomdleoav Kai
£0GmNoaV 0l UOAWTEG UOL GO TIPOCAOTIOV THG
agppoovvng pov. Etadaimdpnoa kai
KaTekAppOnV Ewg TéAoug, GAnv Tv uépav
okLBpwTalwV émopevdunv. ‘Ot ai Poat pov
EMANoONoav Eunatypdtwy, kai ok £6TIv (001G
€v 1) oopki pov. 'ExakdOnv kai étaneivednv
Ewg 0ddpa, dPLOUNV ATO GTEVAYHOD THiG
kapdiog pov. Kopie, Evavtiov cov mdoa 1
EmBupia pov, Kai 6 6TEVAYHOG OV ATTd 6o
oVk anekpOPn. H kapdia pov EtapdxOn,
EYKATEMTE UE 1) ioX0G oL, Kal TO OMG TV
OPOAAUDY YoV Kail aOTO 0VK 0Tt HET” EUOD. Ot
@ilot pov kai oi mAnsiov pov £€gvavtiag pov
fyyloav kol £6Tnoav, ko ol £yyloTé pov arod
pakpdBev Eotnoav. Kai é€ePraovro ot
{nrodvteg Vv YPuxnv Hov, Kai oi {NTodvTeg To
Kakd pot EAGANGav HatondTnTog, Kol
doAdtntag ANV v uépav ueAétnoav.
"Eyd 8¢ ®oel Kw@dg 00K fikovov Kai Moel
dAadog ovk avoiywv To oTtdua avtod. Kai
EYEVOUNY OOEL AVOPWTTOG OVK AKOVWV Kol OVK
EXWV &v T® otopatt antod EAeypong. ‘Ot €mi
ooi, Kopie, fiAmioor ov gicakovor, Kopie 6 Oed¢
pov. ‘Ot glnov- Mfjmote &miyapdot pot ot
éx0poi pou kai &v td cahevbijvar mddag pov
En’ gug Eueyadoppnuovnoav. ‘Ot Eyom eig
paoTryoc Totuog, Kai 1) GAynddv pov varniov
pov €ott St TavTog. ‘OTL TV dvopioy pov
EYD AVOYYEAD Kol UEPIUVIOW DTEP THG
apaptiog pov. Oi d¢ £xBpoi pov (dot Kai
KEKpaTaiwvTal OIEP EUE, Kal ETANOOVON oy
ol uoodvtég pe adikwe. Ol dvtamodidovreg
HOL KaK( ATl dya®dv EvOEParldv ye, Emel
Katediwkov ayabwovdvny. Mn éykatainng
Ue, KOpie 6 ©€6G pov, pr) Anootiig 4’ £uob.
[Ipooxeg €ig Vv PonBetiy pov, Kopie tig
owtnpiog yov.

«lV DOMINGO DA QUARESMA — SAO JOAO CLIMACO»

Eu me deito e logo adormeco. Desperto, pois
¢ 0 Senhor quem me sustenta.

Senhor, ndo me castigues em tua célera, ndo
me corrijas em teu furor. Tuas flechas pene-
traram em mim, sobre mim abateu-se tua
mao: nada estd ileso em minha carne, em tua
ira, nada de sdo em meus 0ssos, apds meu pe-
cado. Minhas iniquidades ultrapassam-me a
cabeca, como fardo pesado elas pesam sobre
mim; minhas chagas estdo podres e supuram,
por causa da minha loucura. Estou curvado,
inteiramente prostrado, ando o dia todo en-
tristecido. Meus rins ardem de febre, nada
estd ileso em minha carne; estou enfraque-
cido, completamente esmagado, meu coragdo
rosna, eu solto rugidos. Senhor, a tua frente
estd 0o meu desejo todo, meu gemido nio se
esconde de Ti; meu coragdo palpita, minha
forca me abandona, a luz dos meus olhos ja
nao habita comigo. Amigos e companheiros
se afastam da minha praga, e meus vizinhos
se mantém a distancia; preparam armadilhas
os que buscam tirar-me a vida, os que procu-
ram minha ruina falam de crimes, todo dia
meditando em trai¢des. E eu, como um surdo,
nio escuto, como um mudo que ndo abre a
boca. Sou como homem que no ouve e ndo
tem uma réplica na boca. E por Ti, Senhor,
que eu espero! Es tu quem responderd, Se-
nhor meu Deus! Eu disse: «Que ndo se alegrem
a minha custa, nao triunfem sobre mim
quando eu tropego!» Sim, estou a ponto de
cair, meu tormento esta sempre a minha
frente. Sim, eu confesso a minha iniquidade, e
temo pelo meu pecado. Meus inimigos sem
motivo s3o0 poderosos, sdo muitos os que me
odeiam sem motivo, os que pagam o mal pelo
bem, e por eu procurar o bem me acusam.
N3o me abandones, Senhor, meu Deus, nao fi-
ques longe de mim! Vem socorrer-me de-
pressa, 6 Senhor, minha salvagao!
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E repete:

My éykaralinyg ue, Kvpie: 6 Ocdg pwov, un
amocotij¢ am’ Euod- mpOocXES €I¢ THV
BorjBerav uov, Kvpie tijs cwrnpiog uov.

SALMO 62 (63)

‘O 0206 6 O€6¢ pov, TPOG o HPBpilw.
"Ediymoé og 1 Yoy Hov, TooanAdg oot 1 66pE
Hov, &V Y] £pTHe Kol aBéte Kol avodpw.
ObtwG &v @ ayim dGednv oot tod ideiv v
duvapiv cov kai thHv d6Exv cov. ‘Ot kpelocov
70 £Aed¢ 0oL VTP (WG TG XeIAN pov
gnaivésouai oe. OHTwG eDAoYNow o€ &V Tfj (Wi
HoU, Ko €V T® OVOUTL 60U Apd TOG XETPAGS
Hov. ‘Q¢ €k 0TENTOG Kol TOTNTOG EUMANGOEein 1y
Puxn Hov, kai Xeiln ayaAAidoews aivécet TO
otoua Uov. El Euvnudvevdv 6o £ THG
OTPWUVTIG LoV, £V TOTG pBpo1g EueAéTwv €ig
oé 611 £yeviOng Ponbdc pov, kai év i) okEmn
TV TTEPUYWV 6oL dyaAAtdcouat. ExoAAROn
M Puxn Hov Omicw cov, oD O avTeAGBeTo N
316 sov. Avtoi 8¢ €ig puatnv Eftnoav Ty
PuxNV LoV, EICEAELOOVTAL €I TO KATAOTATA
THG YAG mapadobnoovtat gig Xelpag poppaiag,
uepidec aAwmnékwv Ecovrat. O 8¢ BaotAedg
ev@pavinoetal Eml T O, Ematvednoetat
TAG O OUVOWV £V VTR, OTL EVEPPAYT GTOHN
AaAobvTwv EdKa.

E repete:

Ev toig 6p0pois EuedErwy eig o€- OT1
&yeviOng PonO06¢ uov, kai €v Th oxénn
TWV NTEPUYWV 60V

ayaAhidoouat. ExoAArjon n yuxn uov
Omiow cov, &uol §€ AvrteAdfeto ) Se&id
oov.

Ada Matpi kai Yie) ko qryi MIvevuatt.
Kai viv kai del Kol €i§ TODG XidVo§ TAOV
alvwv. Aunv.

AAAnAoUia. AAAnAoUia. AAAnAoUic.
A6&a oot, 0 O<6. (3)

KUpie, EAénoov. (3)

Ad&a Matpi kel Yid kai ayie Mveduatt.
Kai viv kai del Ko €15 TODG aiddvag TV
aivwv. Aunv.

Ndo me abandones, Senhor, meu Deus, ndo
fiques longe de mim! Vem socorrer-me de-
pressa, 6 Senhor, minha salvagdo!

Oh Deus, tu és o meu Deus, eu te procuro. Mi-
nha alma tem sede de Ti, minha carne te de-
seja com ardor, como terra seca, esgotada,
sem dgua. Sim, eu te contemplava no santua-
rio, vendo teu poder e tua gléria. Valendo teu
amor mais que a vida, meus labios te glorifica-
rdo. Assim, vou te bendizer em toda a minha
vida, e em teu nome levantar as minhas maos;
eu me saciarei como de 6leo e gordura, e com
alegria nos labios minha boca te louvara.
Quando te recordo no meu leito, passo vigilias
meditando em Ti; pois fostes um socorro para
mim, e, a sombra de tuas asas, eu grito de ale-
gria; minha vida estd ligada a Ti, e tua direita
me sustenta. Quanto aos que me querem des-
truir, irdo para as profundezas da terra; serdo
entregues a espada e vao tornar-se pasto dos
chacais. Mas o rei vai alegrar-se em Deus;
quem por ele jura se felicitara; pois, a boca
dos mentirosos serd fechada.

Quando te recordo no meu leito, passo vigi-
lias meditando em ti; pois fostes um socorro
para mim, e, a sombra de tuas asas, eu
grito de alegria.

Gloria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.
Agora e sempre e pelos séculos dos séculos.
Amém.

Aleluia. Aleluia. Aleluia.
Gléria a Ti, 6 Deus. (3)

Kyrie, eléison. (3)

Gloria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.
Agora e sempre e pelos séculos dos séculos.
Amém.




SALMO 87 (88)

Kopie 6 ©€0¢ tii¢ cwtnpiog pov, Nuépag
gkékpala Kai &v VUKTL évavTiov cov.
EiceA\BETw EVAOTLOV GOV 1| TPOGELYH OV,
kAIvov T oG cov €i¢ TV dénotv pov. ‘Ot
EMAN00N Kak®dV 1 Puxn pov, Kai 1y wr| HOL TG
4on fyytoe. IpooeAoyicOnv peta tdv
KataBatvovtwy gi¢ Adkkov, EyeviiOnv moei
GvBpwmog aforiBntog, &v vekpoig EAevBepo,
®oel Tpavpation kaBeHSOVTEC &V TAP®, OV
OUK £UvNoOng £T1, Kal avTOol €K THG XEIPOG OOV
anmdodnoav. "EBevTo e £V AGKK® Katwthto,
€V OKOTELVOIG Kai &V oK1l Bavatov. 'Em’ éue
gneotnpixdn 6 Buuog cov, ko ThvTag Tovg
UETEWPIOUOVG OOV EMMyaYeG €T EUE.
"Epdxpuvag Todg yVwoTong Hov A’ oD,
£0evTo pe POEAVYUa ExvToig, Tapeddnv kai
ovk é€emopevdunv. 01 6@OaApoi pov
noBévnoav anod nrwyeiag ékéxpaa mpog of,
Kopte, SAnv thv Nuépav, dtemétaca mpog o8
TOG XEPAG HoV. M) TOIG VEKPOIG TTOINOELS
Bavudota; i laTpol AvaoTioovot Kal
g€opoloynoovtai cot; M dunynoetai Tig év T
TAP® TO EAEGG 00U KAl TV AANOELGY GOV &V TH)
anwAgig; M1 yvwoOnoetat v Td oKOTEL Ta
Bavpdotd cov Kai 1 dtkatochvn 6ov €V Yij
gmAeAnopévn; Kaym mpog o, Kopie, ékéxkpala,
Ko TO TPl 1) TTPOGELXY LOL TPo@OAcel ot.
“Tva i, Kbpie, anwbeig v Puxnv pov,
GITOOTPEPELG TO TPOCWTOV 0OV AT’ EUOD;
[Ttwx6G elpt Eym Kol £V KOTOLG €K VEOTNTOG
pov, VPwoeig 8¢ Etanelvdbny kai
éEnmopnOnv. 'En’ £ug SiijAbov ai dpyai cov, ot
@oPepiopoi cov é€ethpalav ue, EkOKAwoGY pe
Dol HOWp BANV TV NUépav, TEPLESXOV UE
Gua. Epdxpuvag ar’ Epod gilov kai mAnciov,
Kai TOVG YVWGTOVG UOL GO TAAXLTWPING.

E repete:

Kipie 0 Ogog Tijg cwTnpicg uov, HUEpag
éxéxpaa kai v vukTi évavriov oov.
EiceAOETw VATV 00U 1] TPOCEVXI] Uov,
KAvov 16 06 oov &i¢ Tiv 8énoiv uov.

SALMO 102 (103)

EvAo6yet, 1 Yoy pov, Tov Kopiov, kai, mévta
T0L EVTOG oV, TO dvopa TO Bylov avTod.
EVAGYEL 1) Puxn pov, Tov Kpiov, Kai un
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Senhor, meu Deus salvador, de noite eu grito
a Ti: que minha prece chegue a tua presenga,
inclina teu ouvido ao meu clamor. Pois minha
alma estd cheia de males e minha vida estd a
beira do Xeol; sou visto como os que baixam a
cova, tornei-me um homem sem forgas: des-
pedido entre os mortos, como as vitimas que
jazem no sepulcro, das quais ja ndo te lem-
bras, porque foram separadas de tua mao. Pu-
seste-me no fundo da cova, em meio a trevas
nos abismos; tua cdlera pesa sobre mim, tu
derramas tuas vagas todas. Afastaste de mim
meus conhecidos, tornaste-me repugnante a
eles: estou fechado e ndo posso sair, com a mi-
séria meu olho desgastou-se. Senhor, eu te in-
voco todo o dia, estendendo as maos para Ti:
«Realiza maravilhas pelos mortos? As som-
bras se levantam para te louvar? Falam do teu
amor nas sepulturas, da tua fidelidade no lu-
gar da perdi¢do? Conhecem tuas maravilhas
na treva, e tua justica na terra do esqueci-
mento?» Quanto a mim, Senhor, eu grito a Ti,
minha prece chega a Ti pela manha; por que
me rejeitas, Senhor, e escondes tua face longe
de mim? Sou infeliz e moribundo desde a in-
fancia, sofri teus horrores, estou esgotado;
passaram sobre mim teus furores, teus terro-
res me deixaram aniquilado. Eles me cercam
como 4gua todo o dia, envolvem-me todos
juntos de uma vez. Tu afastas de mim meus
préximos e amigos, a treva é a minha compa-
nhia.

Senhor, meu Deus salvador, de noite eu
grito a Ti: que minha prece chegue a tua
presenga, inclina teu ouvido ao meu cla-
mor.

Bendize ao Senhor, 6 minha alma, e tudo o
que hd em mim ao seu nome santo! Bendize
ao Senhor, 6 minha alma, e ndo esquecas




gmAavOavou Taoag Tag GvTanodocelg avTod.
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® Mwiof, Toig vioig TopanA ta BeAquata
avtod. OikTippwV Kat EAenuwv 0 Kopiog,
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TOG avopiog uUdV. Kabag oikteipel matnp
viovg, MKTeipnoe Kuplog tovg goPovpévoug
avTOV, OT1 TG EYvw TO TAGoUa UGV,
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@ofouvuévoug avtov, kai 1 dtkatocvvn adTod
&1 LIoT¢ VIRV, TOI¢ PUAGocoLGL TRV d1abNKNV
a0 TOD Kai HEUVIUEVOILG TOV EVIOADV aDTOD
ToD Totfjoat avTéc. Kupiog &v T@ ovpave
nroiuace TOV Opovov avtod, kai 1) PactAsia
avtod mavtwy deomdlel. EbAoyeite TOV
Kbpiov, mavteg oi Ayyelot avtod, duvartol
ioXV1, TO10DVTEG TOV AdYOV v TOD, TOD
axoDoaL THG PWVTG TOV AdywV avTod.
Evloyeite tov Kopiov, oot ai AUVAELS
avToD, Ae1Tovpyot avTod, TOI0DVTEG TO
BéANUa avTod. EvAoyeite Tov Koprov, mhvta
0 Epya avTOD, £V ATl TOTIY TG deomoteiag
avtod: eDAGYEL, 1) Puxn Hov, TOv Kopiov.

E repete:

Ev navti ton tij§ SeoTloteing avTod-
evAdyel, 1 Yuxij pov, Tov Kipiov.

SALMO 142 (143)

Kopig, giotikovcov tii¢ mpooeuyiig pov,
gvotioat Vv dénotv pov v tij aAnOeiq cov,
€l0GKOVOOV OV &V T 1KA10GVVT] GOV KA T
€l0€AONG €ig kpiotv petd Tod dovAov cov, 6Tt
oV dikawdnoeTal Evomidv cov Tag {dv. ‘Ot
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nenhum dos seus beneficios. E ele quem per-
doa tua culpa toda e cura todos os teus males.
E ele quem redime a tua vida da cova e te co-
roa de amor e compaixao. E ele quem sacia
teus anos de bens e, como a da 4guia, tua ju-
ventude se renova. O Senhor realiza atos jus-
tos, fazendo justica a todos os oprimidos; re-
velou seus caminhos a Moisés e suas faganhas
aos filhos de Israel. O Senhor é compaixdo e
piedade, lento para a clera e cheio de amor;
ele ndo vai disputar perpetuamente, e seu
rancor ndo dura para sempre. Nunca nos trata
conforme os nossos erros, nem nos devolve
segundo as nossas culpas. Como o céu que se
alteia sobre a terra, é forte o seu amor por
aqueles que o temem. Como o oriente estd
longe do ocidente, ele afasta de nés as nossas
transgressoes. Como um pai é compassivo
com seus filhos, o Senhor é compassivo com
aqueles que o temem; porque ele conhece
nossa estrutura, ele se lembra do pé que so-
mos nds. 0 homeml... seus dias sdo como a
relva: ele floresce como a flor do campo; roga-
lhe um vento e ja desaparece, e ninguém mais
reconhece o seu lugar. Mas o amor do Se-
nhorl... existe desde sempre e para sempre
existird por aqueles que o temem; sua justica
é para os filhos dos filhos, para os que obser-
vam a sua alianga e se lembram de cumprir
suas ordens. O Senhor firmou no céu o seu
trono e sua realeza governa o universo. Ben-
dizei ao Senhor, anjos seus, executores pode-
rosos da sua palavra, obedientes ao som da
sua palavra. Bendizei ao Senhor, seus exérci-
tos todos, ministros que cumpris a sua von-
tade. Bendizei ao Senhor, todas as suas obras,
nos lugares todos que ele governa. Bendize ao
Senhor, 6 minha alma!

Nos lugares todos que ele governa, bendize
ao Senhor, 6 minha alma!

Senhor, ouve a minha prece, d4 ouvido as mi-
nhas stplicas, por tua fidelidade, responde-
me, por tua justica! Ndo entres em julgamento
com teu servo, pois frente a Ti nenhum vi-
vente é justo! O inimigo me persegue, esmaga
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minha vida por terra, faz-me habitar nas tre-
vas como o0s que estdo mortos para sempre.
Meu alento j4 vai desfalecendo, e dentro de
mim meu coracao se assusta. Recordo os dias
de outrora, em todo o teu agir eu medito, re-
fletindo sobre a obra de tuas maos. A Ti es-
tendo meus bracos, minha vida é terra se-
denta de Ti. Responde-me depressa, Senhor,
pois meu alento se extingue! Nao escondas
tua face de mim: eu ficaria como os que bai-
xam a cova. Faze-me ouvir teu amor pela ma-
nha, pois é em Ti que eu confio; indica-me o
caminho a seguir, pois eu me elevo a Ti. Livra-
me dos meus inimigos, Senhor, pois estou
protegido junto a Ti. Ensina-me a cumprir tua
vontade, pois tu és o meu Deus; que o teu bom
espirito me conduza por uma terra aplanada.
Por teu nome, Senhor, tu me conservas, por
tua justica me tiras da angustia, por teu amor
aniquilas meus inimigos e destréis meus ad-
versdrios todos, porque eu sou um servo teu!

Por tua fidelidade, responde-me, por tua
justica! Ndo entres em julgamento com teu
servo. (2)

Que o teu bom espirito me conduza por uma
terra aplanada.

Gldria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo,
agora e sempre e pelos séculos dos séculos.
Amém.

Aleluia. Aleluia. Aleluia.
Gléria a Ti, 6 Deus! (2)

Aleluia. Aleluia. Aleluia.
Gloria a Ti, 6 Deus, Esperanga nossa, Se-
nhor, gléria a Ti.!

ORACOES MATINAIS

Do santudrio, o sacerdote recita as doze oracoes do Oficio de Matinas enquanto os leitores

recitam o Hexasalmos:
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PRIMEIRA ORACAO

N6s Te damos gragas, Senhor nosso Deus,
porque nos fizeste levantar de nossos lei-
tos e puseste em nossos labios palavras de
louvor, a fim de que, prostrados, invoque-
mos o teu santissimo Nome e supliquemos
a tua misericérdia, que constantemente
tens derramado sobre nds para a salvacdo
de nossas almas. Digna-Te, também agora,
enviar o teu auxilio aos que permanecem
diante da tua santa Gldria, esperando de Ti
copiosa misericérdia. Concede-nos ado-
rar-Te com temor e amor, louvar-Te e
bendizer-Te, rendendo honra a tua inefa-
vel bondade. Pois a Ti pertence toda glé-
ria, honra e adoracéo, ao Pai e ao Filho e
ao Espirito Santo, agora e sempre, e pelos
séculos dos séculos. Amém.

SEGUNDA ORACAO

Desta noite, nosso espirito se eleva a Ti, 6
nosso Deus, pois teus mandamentos sdo
luz sobre a terra. Concede-nos sabedoria e
discernimento, para que caminhemos na
justica e na santidade, vivendo em teu
santo temor. A Ti glorificamos, 6 Deus ver-
dadeiro e vivente. Inclina o teu ouvido as
nossas stplicas e lembra-Te de todos os
que aqui se reinem em oragao, de cada
um por seu nome; salva-os com teu brago
poderoso. Salva o teu povo, abengoa a tua
heranga, concede paz ao mundo, fortalece
as tuas santas igrejas, guia os sacerdotes,
assiste os governantes e protege todo o
teu povo. Porque bendito e glorificado é o
teu nome todo-majestoso e veneravel, do
Pai, e do Filho, e do Espirito Santo, agora e
sempre, e pelos séculos dos séculos.
Amém.

TERCEIRA ORACAO

Desta noite se eleva nosso espirito para Ti,
4 nosso Deus, pois teus mandamentos sdo
luz sobre 0 mundo. Ensina-nos os cami-
nhos da tua justica, instrui-nos em teus
preceitos e nas tuas leis; ilumina os olhos
de nosso entendimento e ndo permitas
que adormegamos dominados pelo pe-
cado. Afasta de nossos coracoes toda
treva, faz resplandecer sobre nés o sol da
justica, e guarda nossas vidas imunes de
toda influéncia maligna com o selo do teu
Santo Espirito. Dirige nossos passos na

«lV DOMINGO DA QUARESMA — SAO JOAO CLIMACO»

11

vereda da paz, e concede-nos que o ama-
nhecer e todo este dia sejam cheios de ale-
gria e serenidade, para que com pureza de
coragdo Te elevemos as nossas preces ma-
tutinas. Pois Teu é o poder, e Teu é o
Reino, a forca e a gldria, do Pai, e do Filho,
e do Espirito Santo, agora e sempre, e pe-
los séculos dos séculos. Amém.

QUARTA ORACAO

Senhor Deus, Santo e Inacessivel, Tu que
das trevas fizeste resplandecer a luz, que
nos concedeste o repouso da noite e nos
levantaste pela manha para suplicarmos a
tua bondade, movido por tua compaixao:
acolhe-nos também agora, prostrados di-
ante de Ti, enquanto, com todo o fervor de
nossas almas, Te rendemos agGes de gra-
cas. Atende benignamente as nossas stpli-
cas pela salvagdo. Faz-nos filhos da luz e
do dia, e herdeiros dos teus bens eternos.
Lembra-Te, Senhor, em tua imensa com-
paixao, de todo o teu povo, dos que aqui se
encontram e oram conosco, e de todos os
nossos irmdos espalhados pela terra, pelo
mar, (pelo ar) e por toda parte do teu do-
minio, que clamam por teu auxilio e por
tua filantropia. Concede a todos a tua
grande e rica misericérdia, para que, sal-
vos, glorifiquemos com corpo e alma, com
rosto descoberto, o teu admirdvel e ben-
dito Nome, do Pai, e do Filho, e do Espirito
Santo, agora e sempre, e pelos séculos dos
séculos. Amém.

QUINTA ORACAO

Tesouro de todos os bens, Fonte perene,
Pai santo, artifice das maravilhas, Todo-
Poderoso e Onipotente: nés Te adoramos e
Te suplicamos, invocando tua misericdr-
dia e tua compaixdo como auxilio e am-
paro de nossa fraqueza. Lembra-Te, Se-
nhor, de teus servos que Te suplicam; aco-
lhe nossas preces matutinas como incenso
que sobe diante de Ti, e ndo nos rejeites da
tua face, mas atende-nos segundo tua cle-
méncia. Recorda-Te, Senhor, dos que de
madrugada cantam a tua gldria, a gléria
de teu Filho Unigénito, nosso Deus, e a do
teu Espirito Santo. S€ para nés auxilio e
protecao, e recebe nossas oragdes em teu
altar mistico e celeste. Pois Tu és 0 nosso
Deus, e a Ti rendemos gléria, ao Pai, ao




Filho e ao Espirito Santo, agora e sempre,
e pelos séculos dos séculos. Amém.

SEXTA ORACAO

No6s Te damos gragas, Senhor Deus de
nossa salva¢do, por tudo o que realizas em
favor de nossas vidas, para que mantenha-
mos sempre os olhos fixos em Ti, é Salva-
dor e Benfeitor de nossas almas. Pois nos
concedeste repouso durante a noite que
passou e nos levantaste de nossos leitos
para adorarmos o teu santissimo e preci-
0so Nome. Por isso, suplicamos-Te, Se-
nhor: concede-nos a graga e a fortaleza
para que Te louvemos com consciéncia
pura e oremos sem cessar, com temor e
tremor, esperando a salvacio sob o am-
paro de teu Cristo. Lembra-Te, Senhor,
dos que durante a noite invocaram o teu
nome; escuta-os com misericdrdia e com-
padece-Te deles. Submete, sob seus pés, os
inimigos invisiveis e ameagadores. Pois Tu
és o Rei da paz e o Salvador de nossas al-
mas, e a Ti rendemos gldria, ao Pai e, ao Fi-
lho e ao Espirito Santo, agora e sempre, e
pelos séculos dos séculos. Amém.

SETIMA ORACAO

Deus e Pai de nosso Senhor Jesus Cristo,
Tu que nos levantaste de nossos leitos e
nos reuniste na hora da ora¢io: concede-
nos graga ao abrirmos os ldbios, e aceita,
segundo nossas possibilidades, as acdes de
gracas que a Ti dirigimos. Ensina-nos os
teus mandamentos, pois ndo saberiamos
como orar dignamente, se ndo fosse pela
guia do teu Espirito Santo. Por meio d’Ele,
suplicamos por nossos pecados, cometidos
por pensamentos, palavras e obras, de
modo voluntdrio ou involuntario. Es-
quece-o0s, apaga-os, perdoa-os, Senhor,
pois, se observares as iniquidades, Senhor,
Senhor, quem podera subsistir? Tu és o
Unico Santo, o auxilio e defensor poderoso
de nossas vidas, e a Ti rendemos louvor
por todos os séculos. Seja bendito e glorifi-
cado o poder do teu Reino, do Pai, e do Fi-
lho, e do Espirito Santo, agora e sempre, e
pelos séculos dos séculos. Amém.

OITAVA ORACAO

Senhor nosso Deus, Tu que nos arrancaste
da indoléncia do sono e nos chamaste,
com santo convite, a levantar também a
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noite as maos em orag3o e a proclamar os
preceitos de tua justica: acolhe as suplicas,
confissGes e adoragdes noturnas que Te
elevamos, e concede-nos, 4 Deus, uma fé
inabaldvel, uma esperanca firme e um
amor sincero. Abencoa nossas entradas e
saidas, os pensamentos, palavras e acdes, e
digna-Te conduzir-nos ao novo para que
Te louvemos e bendigamos a tua inefavel
bondade. Pois bendito é o teu santissimo
Nome, e glorificado o teu Reino, do Pai, e
do Filho, e do Espirito Santo, agora e sem-
pre, e pelos séculos dos séculos. Amém.

NONA ORACAO

Bondoso e filantropo Senhor, faze res-
plandecer em nossos coragdes a luz incor-
ruptivel de teu divino conhecimento. Abre
os olhos de nosso entendimento, para que
compreendamos plenamente a mensagem
do teu santo Evangelho. Inspira-nos tam-
bém um temor reverente por teus bem-
aventurados mandamentos, a fim de que,
refreando os desejos carnais, vivamos se-
gundo o espirito, orientando todos os nos-
sos pensamentos, palavras e obras de
acordo com a tua santa vontade. Pois Tu
és a nossa santificacio, e a Ti rendemos
gléria, ao Pai, e ao Filho, e ao Espirito
Santo, agora e sempre, e pelos séculos dos
séculos. Amém.

DECIMA ORACAO

Senhor nosso Deus, Tu que concedeste aos
homens a remissdo por meio do arrepen-
dimento e nos apresentaste, como modelo
de confissdo sincera, o arrependimento do
Profeta Davi: Tu mesmo, 6 Senhor, apaga
nossas iniquidades, pois temos caido em
muitas e graves faltas. Tem piedade de
nés, segundo a tua grande misericérdia,
pois pecamos contra Ti, Tu que sondas os
coragdes e conheces os segredos da alma,
Tu, que és o Unico que tem autoridade
para perdoar os pecados. Cria em nds, 6
Deus, um coragao puro, renova em nosso
intimo um espirito firme, sustenta-nos
com teu Espl'rito generoso, e faze-nos sa-
borear a alegria da tua salvacdo. Nao afas-
tes de nds o teu santo rosto, mas torna-
nos dignos de Te oferecer, até nosso ul-
timo alento, sacrificios de justica e obla-
cOes em teus santos altares, 6 Deus bon-
doso e filantropo. Pela misericérdia, com-
paixdo e filantropia de teu Filho
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Unigénito, com quem és bendito, junta-
mente com o teu Santissimo, Bom e Vivifi-
cante Espirito, agora e sempre, e pelos sé-
culos dos séculos. Amém.

DECIMA-PRIMEIRA ORACAO

0 Deus, nosso Deus, Tu que submeteste a
tua vontade as Potestades invisiveis e in-
teligentes: a Ti suplicamos e rogamos hu-
mildemente, que acolhas a glorificagio
que Te elevamos segundo nossas possibili-
dades, juntamente com toda a tua criagdo.
Concede-nos as abundantes gragas da tua
bondade, pois diante de Ti se dobra todo
joelho: nos céus, sobre a terra e nas regi-
des inferiores. Tudo o que respira, toda
criatura louva a tua gléria inapreensivel.
Porque Tu és o tnico Deus verdadeiro,
rico em misericérdia, e todas as Potesta-
des celestes Te louvam e a Ti rendem glé-
ria, ao Pai, e ao Filho, e ao Espirito Santo,
agora e sempre, e pelos séculos dos sécu-
los. Amém.

DECIMA-SEGUNDA ORACAO

Nds Te louvamos, Te bendizemos e Te da-
mos gragas, 6 Deus de nossos Pais, porque
afastaste de nds as trevas da noite e nova-
mente nos mostraste a luz do dia. Suplica-
mos a tua bondade: compadece-Te de nos-
sos pecados e, segundo tua misericrdia,
acolhe nossas preces, pois em Ti buscamos
reftigio. O Deus compassivo e onipotente,
faze brilhar em nossos coracdes o verda-
deiro Sol da justica. llumina nossas men-
tes, conserva puros e integros os nossos
sentidos, para que, caminhando com dig-
nidade na vereda dos teus mandamentos,
alcancemos a vida eterna. Pois em Ti estd
a fonte da vida, e sejamos feitos dignos de
contemplar a luz da tua gldria inacessivel.
Porque Tu és 0 nosso Deus, e a Ti eleva-
mos gldria, ao Pai, e ao Filho, e ao Espirito
Santo, agora e sempre, e pelos séculos dos
séculos. Amém,

GRANDE LITANIA DA PAZ

\ O DIACONO (OU O SACERDOTE):

"Ev giprjv) tod Kupiov denbdpev.
O CORO:

Kupie eAénoov.

E, assim, a cada suplica.

O DIACONO (OU O SACERDOTE):

“Yrep tiig Bvwbdev gippvng, kad THG
owtnplag T@vV Pux®V NUAV, ToD
Kupiov denbdpev.

“Ynép tiig iprivng tod oOUTAVTOG
KOO0V, E00TABElNG TOV (yiwV TOD
@00 'ExkANno1®v, Kol Thg Tdv
TAVTWV EVWOEWG, ToD Kuplov
denbdpev.
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Em paz, oremos ao Senhor!

Kyrie eléison!

Pela paz que é dom do alto e pela
salvacdo de nossas almas, oremos ao
Senhor.

Pela paz do mundo inteiro, pela es-
tabilidade das santas igrejas de Deus
e pela unido de todos, oremos ao Se-
nhor.




“Ynep tob aylov Oikov tovTov, Kai
TOV UeTA TOTEWG, EDAAPElNG Kai
@OPov Oeod gioIOVTWV &V A T®, TOD
Kupiov denbdpev.

“Yrigp tod Apyiemokomov fudv (tod
0givog), Tod Tipiov mpeoPutepiov, THG
v Xp1ot® drakoviag, Tavtog Tod
KAnpov kai tod Aaod, Tod Kupiov
dendduEV.

“Ynep tob E0voug NUAV, Kol Tdong
apxfig kai €€ovotag £v avTd, TOD
Kupiov denbdpev.

“Ynép tfi¢ Ayiag Tod Xpiotol
MeyaAng 'ExkAnoiag, i Tepdg
NUOV APXIETIOKOTTG, [ TG Tepdg
MntpomdAewc tavtnc] Th¢ méAswg
Kl KOWVOTNTOG TAUTNG, TTAGNG
TOAEWG, XWPOG KAl TV TLOTEL
0lKOUVTWYV £V aUTAiC, ToO Kupiov
denB&pev.

YTép evkpaciog agpwv, EvPopiag
TWV KAPTWV TN YNG KAL KALPWV
ELPTVIKWV, ToL Kupiov denddpev.

Yngp mAedvtwv, 6dotmopolviwy,
VOOGOUVTWYV, KAUVOVTWY,
AXUAAWTWY Kail THG 0wTnpiag
avT@®V, T0D Kupiov denbdpev.

Yrép tov puebrvan NUAC amd Taong
OAPEWG, 0pyng, KIvdOVoU Kat
avaykng, tov Kupiov denbwyev.

AvtidafBod, cdoov, EAéncov Kai
drapuAatov HUAG O Od¢ Tf| of)
XAp1TL.
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Por este santo templo e por todos os
que a ele vem com fé, devogio e te-
mor a Deus, oremos ao Senhor.

Pelo nosso (Arce)bispo, N., pela ve-
neravel ordem dos presbiteros e dia-
conos em Cristo, e por todo o clero e
0 povo, oremos ao Senhor.

Pelo bem de nossa piedosa nacdo,
por todas as autoridades constitui-
das em dignidade para governa-la,
oremos ao Senhor.

Pela Santa e Grande Igreja de Cristo,
por nossa Sacra Arquidiocese, [por
esta Sacra Metrdpole] por esta ci-
dade e comunidade, por toda cidade,
regido e pelos fiéis que nelas habi-
tam, oremos ao Senhor.

Por um clima favordvel, a abundan-
cia dos frutos da terra e por tempos
de paz, oremos ao Senhor.

Pela seguranca dos que viajam por
terra, ar e mar, pelos doentes, aflitos
e prisioneiros, e pela salvacdo de to-
dos, oremos ao Senhor.

Para que sejamos livres de toda afli-
¢do, ira, perigo e necessidade, ore-
mos ao Senhor.

Ampara-nos, salva-nos, tem piedade
de nds e protege-nos, 6 Deus, por tua
graga.




\

TTg Movaylag Gypavtov,
vIEpeLAOYNUEVNG, £VOOGEOL
Agomotvng UdV O@e0TOKOL Kal
aetmapBEVou Mapiog HETA TAVTWV
TV AylwV UVNUOVEVCAVTE,

£a0TOVG Ko AAANAOLG Kol tiioay TV

Coonv MUV Xp1oTd TG O®
napabwueda.
O CORO:

Zoi, Kupie.
O SACERDOTE:

‘O npéner oot maioa §6&a, Tiun Kai
TPOoKVUVNOLG, T® [atpi Kol T@ Yid
Kai T® Ayl [Tvedparty, vOV Kol del
Ka €1G TOVG AiDVOG TOV AiWVWV.

O CORO:

Aunv.

Tendo comemorado nossa santfs-
sima, pura, bendita e gloriosa Se-
nhora, a Theotokos e sempre virgem
Maria, com todos os Santos, reco-
mendemo-nos a nds mesmos e uns
aos outros, e toda a nossa vida a
Cristo nosso Deus.

A Ti, Senhor!

Pois a Ti pertence toda gldria, honra
e adoracdo, ao Pai e ao Filho e ao Es-
pirito Santo, agora e sempre e pelos

séculos dos séculos.

Amém.

APOLITIKIA

THEOS KYRIOS
(Modo 4°)

O Coro:
Og0¢ Kvpiog, Kai EMEPaveV fuiv,
ebAoynuEVog 0 EpXOUEVOS &V OvauaTt
Kvpiov.

E repete-se apos cada versiculo abaixo:

ytiy, o'."E€opoloyeiode td Kupi, 611
qyadg, Ot €ig TOV aidva TO ENe0g avTodr

iy, B Iavta ta £6vn EKOKAWOGV e,
kol T® dvopatt Kupiov nuuvapmv
aTOoVG,

iy, v'. Iapa Kupiov €yéveto av, kai
€0TL BoupaoTr) &V OQOAAUOIG UGV,
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Deus, o Senhor, a nds se manifestou. Bendito
0 que vem em nome do Senhor!

Vers. 1: Dai gragas ao Senhor porque ele
¢ bom, porque o seu amor € para sem-
pre.

Vers. 2: As nagoes todas me cercaram,
em nome do Senhor eu as venci.

Vers. 3: Isto vem do Senhor, e é maravi-
lha aos nossos olhos.




X

(Do Octoechos)

APOLITIKION DA RESSURREICAO
(Modo Plagal 4°)

E€ Uoug katAOeg 0 eboTAayXVOC,
TaPNV KATESEEW TPIUEPOV, Tva NUAG
eAevO€pwong twv mabwv. H {wn kai n
avaoTaoig Nuwv, Kopie 86&x cot.

A& Hatpi kad Yi) kaid Ayi Ivevuart.

(Do Triodion)

DE SAO JOAO CLIMACO
(Modo Plagal 4°)

Taig TV dakpLWV GOV POAIE, TG EPHUOUL
TO (ryOVOV EYEWPYNOOG, KAl TOIG €K
Baboug oTevayuoig, £1¢ EKATOV TOUG
TIOVOUG EKAPTIOPOPNTAG, KAl YEYOVOG
PWOTP Tfj OIKOLUEVT], AdUTIWV TOIG
Badpacty, Twavvn Matrp UGV Oote,
npéaPeve Xplot® TG O®, owdvat TG
Puxag AU@V.

Kai viv Ko deil ko 1§ TOOG xiBVEG TOV
aidvwy. Auiv.

(Do Octoechos)

THEOTOKION
(Modo Plagal 4°)

‘081 Nudg yevvnoeig ek Mapbévou, kal
oTapwaotv Uropeivag AyadE, 6 Bavatw
oV Bavartov ckuAeoag, Kal £yepoLy
det€ag wg Oedc, un mapidng oug EmAacag
0] xelpt cov d€iov v @rhavOpwriav
oov "EAefjuov: 8¢€at Trv TekoDodV o€
©e0TOKOV, TpecPebovoay UTEP MUV, Kal
oGO0V ZWTNP UV, Aaodv
ATEYVWOUEVOV.
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Desceste das Alturas, 6 Misericordioso,
e suportaste a sepultura por trés dias,
para nos libertar dos sofrimentos.
Senhor, nossa Vida e nossa
Ressurrei¢ao, Gloria a Ti!

Gldria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.

Pela abundancia de tuas lagrimas, o de-
serto estéril tornou-se fértil; e pela tua
profunda compungio, tuas obras produ-
ziram o céntuplo. tornaste-te assim, para
0 universo, um astro brilhante, pelos mi-
lagres, 6 nosso justo pai Jodo. Intercede,
pois, ao Cristo Deus, pela salvacdo de nos-
sas almas.

Agora e sempre e pelos séculos dos séculos.
Amém.

Tu, que por nos nasceste da Virgem e
suportaste a crucifixdo, 6 Bondoso, tu
que, com a morte, despojaste a morte e,
como Deus, revelaste a Ressurreicao:
nio desprezes aqueles que plasmastes
com tua mao. Mostra tua compaixao, 0
Misericordioso; acolhe a Mae de Deus,
que te deu a luz, intercedendo por nos, e
salva, 0 Salvador nosso, o teu povo de-
samparado.




X

PEQUENA SUPLICA
O SACERDOTE:

"Etikai 1 év eiprivn tod Kupiov
denbdpey.

O CORO:
Kdpie éAéncov.
O SACERDOTE:

AvtihaPod, odoov, EAéncov Kai

drapuAatov Huag 6 Od¢ TH| o] XAPLTL.

O CoRro:
Kipie éEAéncov

O SACERDOTE:
TAg Moavayiog, dxpdvTov,
vrEpeLAOYNUEVNG, £VOGEOU,
deomoivng UMY Oe0TOKOL Kai
aetmapBévou Maplag, UETA TAVTWY
TV AylwV UVIUOVEVCAVTES, EXUTOVG
Kai GAANAou¢ kad ooy THV (wnv
NUAV Xp1oT@ T® O Tapadwpeda.

O Coro:
Yoi Kupie.

O SACERDOTE:
Ot 60V 10 KpdTog Kai 60D 0TIV M)
BaotAeia kai ) Suvapc kai 1) 66&a,
oD [Matpog ki tod Yiod koi Tod

Aylov [Tveduatog, Vv Kol del Kai ig
TOUC oiAVAC TV AiWOVWV.

O CORO:
Aunv.

Mais e mais, oremos em paz ao Se-
nhor!

Kyrie, eléison.

Ampara-nos, salva-nos, tem piedade
de nés e protege-nos, 6 Deus, por tua
graga.

Kyrie, eléison.

Tendo comemorado nossa santis-
sima, pura, bendita e gloriosa Se-
nhora, a Theotokos e sempre virgem
Maria, com todos os Santos, reco-
mendemo-nos a nés mesmos e uns
aos outros, e toda a nossa vida a
Cristo nosso Deus.

A Ti, Senhor!

Porque teu € o poder, o reino, a forca
e a gldria, do Pai e do Filho e do Espi-
rito Santo, agora e sempre e pelos sé-
culos dos séculos.

Amém.
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KATHISMATA

(Do Octoechos)

KATHISMA |

(Modo Plagal 4° — Automelon — «Avéatng ék vekpv>»)

AVEoTNG €K VEKP®V, 1) (W) TOV ATAVTWY,
Ko Ayyelog @wtdg, Taig yovaiiv oo
Toavoacde TOV dakpvwv, Toig ATooTOAOIG
gvayyelioaoBe kpafate dvuuvotoar ‘Ot
avéotn Xplotog 6 Kbpiog, 6 D00KNH00G
oMot G OOG, TO YEVOG TOV AVOPOTIWYV.

A6&a Morpi kad Yih ko Ayi Ivevuart.
(Modo Plagal 4° — «Tiv Zogiav kai Adyovs).

Avaotag €k ToD TapoL Kg AANOMG, TG
ooiong mpooétaéag yuvaill, knpdéat v
&yepotv, ATTOOTOAOLG G YEypaTTar Kol
dpopaiog 0 TIETpog, EMEST TA UVIAUATL Kal
TO PAG £V TG TAP®, OpAV KATEMANTTETO
80ev kai Katelde, Ta 60OVIA pHOVa, XWPIG
0D Beiov oMUATOG, £V AT KATAKEIUEVQY:
Kol otevoag ERonoe AGEx oot Xpiote O
©e6g, 6Tt 6DEIS mavTag TwThp UGV TOD
TTatpog Yo VIAPXELG ATTOUYOOHA.

Kai viv kai del Kad €15 TODG aiddvag TV
aidvwy. Aunv.

THEOTOKION

(Modo Plagal 4° — «Tnv Zoplav kai Adyov»).

Trv 00pdviov TOANV Kol KIPWTOV, TO
TAVAYLOV BPOG THV PWTALYT], VEQEEANV
VUVIOMUEV, THV 0VPAVIOV KATUAKa, TOV
Aoykov IMapadeioov, tfi EGag trv
AOTPWOLV, TAG OIKOUUEVNG TTAGTC, TO UEYX
KeWNALov- 6Tt swtnpla, &v aUTi
dempdxOn, T@ KOoUW Kol APESIS, TOV
apyaiov éykinudtoy: dia todto foduev
avUTh TlpéaPeve ¢ 66 YD Kal Oe®, TV
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O anjo radiante proclamava as mulhe-
res abatidas: 'Cessai vosso pranto e
evangelizai os apostolos com jubilo!
Proclamai: O Senhor ressuscitou dos
mortos! Ele, em Sua bondade divina,
quis redimir o género humano, pois é
Deus.

Gldria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.

Tendo ressuscitado verdadeiramente
do tumulo, ordenaste as santas mu-
lheres que anunciassem a ressurrei-
cao, conforme esta escrito, a0s Apds-
tolos. E Pedro, correndo apressado,
chegou ao sepulcro e, ao ver aluz den-
tro do timulo, ficou maravilhado. En-
tao ele contemplou apenas as faixas,
sem o divino corpo ali deitado, e,
crendo, exclamou: «Gloria a Ti, 6
Cristo Deus, que salvas a todos, nosso
Salvador, pois és o resplendor do Pai.

Agora e sempre e pelos séculos dos séculos.
Amém.

Cantemos hinos a Sabedoria e ao Verbo:
a Porta celestial e a Arca, ao Monte
todo-santo e resplandecente, a Nuvem
luminosa, a Escada celeste, ao Paraiso
racional, a libertacdo de Eva, ao grande
tesouro de toda a terra habitada. Pois
nela foi realizada a salvagdo do mundo,
e por ela foi concedido o perdao das an-
tigas transgressoes. Por isso clamamos
a ela: Intercede junto ao teu Filho e




TTalopdTwV deecty dwpricacdat, Toig
€00EPAG TTPOTKLUVODGL TOV TTAVAYLOV
TOKOV GOU.

KATHISMA 11
(Modo Plagal 4°).

"AvBpwTtot TO UVijUd cov, ZwTrp
goppayioavto, Ayyelog Tov AiBov, €k TG
O0pag anekvAoe. Tuvaikeg E0edioavTo,
EYNyepUEVOV £k VEKPDV, Kol odTar
evnyyeAicavto toig Mabntaig cov &v Zimv-
‘Ot dvéotng 1 Cwr) TV AmavTwy, Koi
d1eA001 TaL Seopdt Tod Oarvétou. Kopie S6Ex
OOl

A6éx Matpi kad Yidy ko Ayi Ivevuartt ...
(Modo Plagal 4° — «Avéatng ék vekpdv».)

Ta popa TG TaPTc, al YUVOAKeG Kopioaoat,
PWVTIG GyYEATKTG, £K TOD TAPOL HiKovoV-
ToavoaoBe TOV dakpvwv, Ko avti AOTng
Xapav kKopicaobe kpa&ate dvupvodoat, 6Tt
Gvéatn Xplotog 6 Kbpiog, 6 000KNA00G
odoaL MG OOG, TO YEVOG TAV AvOpdTWV.

Kai viv kai dei Kai €i§ TOOG aidvag TV
aldvwy. Auiv.

THEOTOKION

’Eti ool Xadpet, Kexapitwyévn, mdoa 1)
KTio1G, AyYEAwV TO cboTnua, Kol
AvOPWTIWV TO YEVOC, 1TYLACUEVE VOE, Kal
TMapddeioe Aoyike, TapOevikOV KaUxnuo:
&€ fig ©£0¢ Eoapredn, kai andiov
YEYOVEV, O TIPO alVWV DIIAPXWV O£0G
NUGOV. TV yap onv untpav, Opévov
€T0INCE, KAl THV OV YOOTEPQ,
TAQTUTEPAV OVPAVQV dmelpydoarto. 'Eml
ool xaipel, Kexapitwyévn, mdoo 1 KTiowg
d6&a oot.
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Deus, para que conceda remissao das
faltas aos que veneram com piedade o
teu parto santissimo.

0Os homens selaram o Teu tumulo, 6
Salvador; o0 anjo removeu a pedra da
sua entrada. As mulheres Te viram
ressuscitado dentre os mortos, e leva-
ram a boa nova aos Teus discipulos
em Sido, anunciando que Tu, a Vida de
todos, ressuscitaste, e que os lacos da
morte foram quebrados. Gloria a Ti, 6
Senhor!

Gldria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.

As Miro6foras ouviram a voz angélica
vinda do sepulcro, dizendo: 'Cessai
vossas lagrimas e, em lugar de luto,
soem as vozes de jubilo. Entoai louvo-
res e proclamai que ressuscitou
Cristo, que, sendo Deus, se compraz
em salvar a raca humana

Agora e sempre e pelos séculos dos séculos.
Amém.

0 cheia de graca, em ti rejubila-se toda
a Criacdo. A assembleia dos anjos e o
género humano te glorificam, 6 templo
santificado, paraiso espiritual e gléria
das virgens, na qual Deus se encarnou e
da qual tornou-se Filho Aquele que é
nosso Deus antes dos séculos. Porque
fez de teu seio um trono e as tuas entra-
nhas, mais vastas do que os céus. O
cheia de graga, em tirejubila-se toda a
Criacéo e te glorifica!




EVLOGITARIAS DA RESSURREICAO?

(Modo Plagal 1°)

EUMoynto e, Kbpie, Sidafov ue té
Sikanduarda oov.

TGV Ayyédwv O dfjuog, katemrAdyn Oplv
o€, £V VekpoIg Aoytoévta, Tol Bavdtov O
Twthp, TV ioxUv kaBeAdvta, ki cUv
gavt tOv Add Eyelpavta, kol €€ Adou
navtag EAevBepwoava.

EUAoyntog €, Kbpie ...

T{ Té pdpar, suUTABRC TOiC SdKPUGTY, ()
Mabritpiat kipvate; O AoTpdrntwy €V T
Taew AyyeAog, Tpooe@OEyyeTo Talg
Mupo@dpoig “18ete UPEIG TOV Td@ov Kai
AoOnte O Zwthp yap E€avéotn tol
UVAUATOG.

EUAoynzog i, Kbpic ...

Aoy rpwl, Mupo@dpot E8papiov, Tpdg TO
uvAud sov Bpnvoroyoloar GAN' Enéotn,
TtpoG¢ alTdis & Ayyeoc, kai eirte: Oprivov O
KopOG METAUTAL, U KAKdETE, TV
Avdotaoty 8¢, AtootoAoig eimare.

EUAoyntog €, Kbpie ...

Mupo@OpOL YUVATKEG, LETA UUPWV
€NBoUoat, pOg T UvAd cov, ZWtep
gvrxoUvro. AyyéAou tpavig, tpog aUTag
@Osyyouévou Ti uetd vekpv, TOV {WVTa
AoyileoBe; wg Od¢ yap, E€avéoth ToU
UVAUXTOG.

A6&a Marpi kel YiQ ko Ayiw Ivevuart.

Bendito és, 6 Senhor, ensina-me os teus
mandamentos.

A assembleia dos Anjos ficou maravi-
lhada ao ver-te contado entre os mor-
tos, 6 Salvador, Tu que destruiste o po-
der da morte, ressuscitaste Adao con-
tigo e libertaste todos os cativos do
Hades.

Bendito és, 6 Senhor ...

Por que misturais lagrimas com aro-

mas, 0 discipulas? O Anjo, resplande-
cente no sepulcro, dirigiu-se as Mirg-
foras, dizendo: «Olhai o timulo e ale-
grai-vos, pois o Salvador ressuscitou

do tumulo.»

Bendito és, 6 Senhor ...

De manha bem cedo, as Mir6foras
correram ao teu timulo lamentando,
mas um Anjo lhes apareceu e disse:
«0 tempo de lamentar passou; nao
choreis, mas anunciai a ressurrei¢io
aos Apostolos.»

Bendito és, 6 Senhor ...

As Mirdforas foram ao teu tumulo, 6
Salvador, levando aromas, mas ouvi-
ram claramente um Anjo dizer: «Por
que procurais entre os mortos Aquele
que vive? Ressuscitou do tumulo, por-
que é Deus.»

Gloria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.

2 Se os Evlogitarias ndo sdo cantados, isso normalmente indica uma adaptacdo especifica no uso litdr-
gico do servigo, seja para encurtar o tempo ou devido a particularidades da tradi¢do local. Em muitos
contextos, os Evlogitarias sdo recitados ou omitidos em vez de cantados, especialmente em certas Vés-
peras ou em Liturgias fora dos domingos e grandes festas.
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X

TRIADIKON

TpookuvoUpev Tatépa, Kal TOV TOUTOV
Yidv te, Kai 0 Aytov [Tvebua, Thv Ayiov
Tp1ada, &v wid T 0VoLY, GUV TOIG ZepAPeiy,
kpdlovTec T, Aytog, Aytoc, Ayog ei, KOpie.
KaivOv kol el kad el ToUg ai@vag T@v
aldvwv. Aunv.

THEOTOKION

ZwodoThV Tekodow, EAUTpdOow IapOEve,
OV Ada auaptiog, xapuoviy 8¢ Tf Edq,
avti AOTtng mapéoxeg, pevoavta (wijg, iBuve
TPOG TALTNV 0, O €K 60D caPKWOEIG O0g
Kai 6vOpwog.

AAAnAovia, AAAnAodia, AAAnAovia. Adéax gor
00¢cdg. (3)

PEQUENA SUPLICA

O SACERDOTE:

“Ettkai &t év eiprjvy Tod Kupiov

Adoramos o Pai e o Filho e o Espirito
Santo, a Santa Trindade de uma sé es-
séncia, clamando com os Serafins:
Santo, Santo, Santo és, 6 Senhor!!

Agora e sempre e pelos séculos dos séculos.
Amém.

Tendo dado aluz o Doador da vida,
resgataste Adao do pecado, 6 Virgem
pura, e transformaste a tristeza de
Eva em jubilo. Aquele que de ti encar-
nou, o Deus-Homem, deu vida aos que
haviam caido.

Aleluia, Aleluia, Aleluia. Gléria a Ti, 6 Deus!
(3%)

Mais e mais, oremos em paz ao Se-

denddpey. nhor!
O CORO:
Kopie éAéncov. Kyrie, eléison.

O SACERDOTE:

AvtihaPod, odoov, EAéncov Kai
drapuAatov Huag 6 Od¢ TH| o] XAPLTL.

O CORO:

Kipie éEAéncov

O SACERDOTE:

THig Mavayiag, dypavtov,
vmepevLoYNEVNG, EvOHEoV,
deomoivng UMV O0TOKOL Kol
aevtapBévov Maplag, UETA TAVTWY
TV aylwV UVIUOVEDCAVTEG, EXVTOVG
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Ampara-nos, salva-nos, tem piedade
de nés e protege-nos, é Deus, por tua
graga.

Kyrie, eléison.

Tendo comemorado nossa santis-
sima, pura, bendita e gloriosa Se-
nhora, a Theotokos e sempre virgem
Maria, com todos os Santos, reco-
mendemo-nos a nés mesmos e uns




Kai aAloug kai mdicoy TV {wiv
NUAV Xp1oTd T@ O®d Tapadwpeda.

O CORO:
Yoi Kupie.
O SACERDOTE:

‘Ot nOASynTai cov t6 Svoua kai
dedbEaotal oov 1 PactAeia, Tod
Tatpog Kat tod Y100 Kai To0 dyiov
TTvedartog, vOV Kal Gel Kal €1¢ ToUg
XIOVAC TV AlWVWV.

O CORO:

Aunv.

(Do Octoechos)

HYPACOI

(Modo Plagal 4°)

aos outros, e toda a nossa vida a
Cristo nosso Deus.

A Ti, Senhor!

Porque bendito é o Teu nome e glori-
ficado é o Teu reino, do Pai e do Filho
e do Espirito Santo, agora e sempre e
pelos séculos dos séculos.

Amém.

Al pupo@dpot tod (woddtov, Emotdoat TH
UVAUATL, TOV AgoTtOTNV ECNTOLY, €V VEKPOIG
TOV GOavartov- Kol Xapdc ebayyEALa, €k TOD

As Mulheres Miroforas, indo ao sepul-
cro do Doador da Vida, buscavam en-
tre os mortos o Mestre imortal. E, re-

"Ayyélov de€duevat, Toig ATOoTOA0IG
gunvovov- “Ott avéotn 0 KOplog, apéxwyv
TR KOOUW TO péya EAe0,

cebendo as boas novas de alegria do
Anjo, anunciaram aos Apdstolos: «O
Senhor ressuscitou, concedendo ao
mundo a grande misericordia.

ANAVATHMOI

(Do Oktoechos)

ANTIFONA [
(Modo Plagal 4°)

"Ex vedtntdg pov 6 €x0pog ue merpddlet,
i Hdovaig PAEyeL Ue €Yo O TEMO10WG,
év ool Kopie tpomoDuat todtov.

Ol poodVvTeG 210V, yevnOntwoav on,
Tplv Ekomacbijval dg XOpTog cUYKOPEL
YOp Xp1oTog, abxEvag avt@V, TOUF
Pacavwv.

Desde a juventude me assedia o ini-
migo, e me inflama com os prazeres;
mas confiando em ti, Senhor, venco-o.

Os que odeiam Sido — tornem-se logo
como erva ceifada antes de florescer,
pois o Cristo cortara suas cervizes com
alamina dos tormentos.
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A& Marpi kil Yiep kai Apiey ITvevuartt.
Kaid vV Kol del Kal €1¢ ToOG al@dvag T@V
alwvwv. Auipy.

Ayiw Tvedpatt, T (v & TavTa, &G £k
PWTOG, O£ UEYAC, oLV TTaTPl UVODHEV
aUTO Kol TQ AGY (.

ANTIFONA I1

‘H kopdio pov, T @OPw cov okemécbo,
TAMELVOPPOVODS U Dymbsica.
amoméon, £k 600 IavOlKTipUOV.

"Erti tov Kopiov, 6 éoynkmg éArtida, o0
deloel ToTE, Gte TLPL TA TAVTAL, KPLVET KOl
KOAJOEL.

A6&a Marpi kil Yiep kai Apiy ITvevuart.
Kai viv Kal Gel kKal €1 ToOG alovas TOV
aldvwv. Auiy.

Ay Mvedpart, Tag Tig Oiog PAEmeL kal
TIPOAEYEL, TEPATOVPYEL DYIOTA, £V TPLOLV
&vo, @0V UEATIWV €1 Yaorp Kol TPIAQUTET,
Hovapxel To Ogiov.

ANTIFONA 11

"Exéxpa&t oot Kopie, Tpdoxeg, KATVOV
oL TO 0UG 6oL PodVTL, Kal KabBapov Tpiv
dpng e, Ao TV EVOEVIE.

"Emti tnv untépa adtod yiv, dovwv mag
avB1g avakvoet, Tod AaPeiv Pacdvoug,
VEpa TOV PePrawpévav.

A6&a Matpi kad Yiw kad Ayiw Ivevuartt.
Kai vOv kai Ael ko gl ToUg ai@vag T@v
aiWvwv. Aunv.

Ayiw Tvevpart, Oeoloyla povag
tptoayior 6 [atrp yap Gvapyog, £ oL Epu
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Gldria ao Pai, e ao Filho, e ao Espirito Santo.
Agora e sempre e pelos séculos dos séculos.
Amém.

No Espirito Santo estd a vida de todos
os seres: Luz de Luz, Deus de majes-
tade. Com o Pai e com o Verbo, nos o
louvamos.

Que o0 meu coragao seja coberto pelo
teu temor, com humildade, 6 Senhor,
para que, ao se exaltar, ndo venha a
cair para longe de Ti, 6 Todo-
Misericordioso.

Aquele que tem esperanc¢a no Senhor
ndo temera no tempo em que Ele
julgara e punira todas as coisas com
fogo.

Gldria ao Pai, e ao Filho, e ao Espirito Santo.
Agora e sempre e pelos séculos dos séculos.
Amém.

No Espirito Santo, todo aquele que é
divinamente iluminado vé e profetiza,
realiza maravilhas sublimes, louvando
o Deus unico em trés Pessoas; pois,
embora triplamente resplandeca, o
divino reina com uma so soberania.

Clamei a Ti, Senhor; atende-me. Inclina
o Teu ouvido a minha suplica,

e purifica-me antes que me tomes
desta vida presente.

Todo aquele que desce a terra, sua
mae, voltara outra vez dela, para rece-
ber ou 0s tormentos ou as honras con-
forme a vida que viveu.

Gldria ao Pai, e ao Filho, e ao Espirito Santo
Agora e sempre e pelos séculos dos séculos.
Amém.

Do Espirito Santo provém a teologia:
uma s6 Divindade, trés vezes santa.




0 Y106 Gyypdva, kal o Ivedua
GOUHOPPOV, GUVOPOVOV, €K TTATPOG
GUVEKAGU QY.

ANTIFONA IV

100V Or) Tl KaAGv, 1j Ti Tepmvdv, GAN 1 TO
KOTOIKETV GOEAPOVG By, &V TOUTW Yop
Kop1og, énnyyeiato {wnv alwviav.

ToU évdpatog abToD, O Ta Kpiva ToD
&ypod KOOUWV, KEAEVEL W) JeTV
@povtilelv.

A6&a Matpi kad YiQ kad Ayiw Ivevuart.
Kai vOv kai Ael kad gl ToUG al@vog T@Wv
alwvwv. Aunv.

Ayl Tvevpart, voeldst aitiq, mhvto
Exeton glpnvoPpaPevtwg O0g TodTo yap
o, [atpi te Kal YiQ, OHoodciov
KUPLWG.

\ PROKIMENON
(Modo Plagal 4°)

BaotAevoet KOpiog €i¢ TOV ai@va, O O€dg
00V, Z1WV, €1¢ YEVEQV Kal Yevedv. (0i¢)

Ytiy. Alvel, 1) Puxn pov, Tov Kopov.
BaotAevoet KOp1og €i¢ TOV aidva, 6 O£dg
G0V, Z1WV, €1G YEVEQV Kl YEVEQV.

BaotAevoet KOpiog €i¢ TOV ai@va, 6 O€dg
00V, Z1WV, €1G YEVEQV Kl YEVEQV.
PEQUENA SUPLICA

O SACERDOTE:

"Etikai &t év eiprjvy Tod Kupiov
denddpev.

O CORO:

Kdpie éAéncov.

O Pai é sem principio, de quem o Filho
nasceu eternamente, e o Espirito, da
mesma forma e trono, resplandeceu
juntamente a partir do Pai.

Eis, verdadeiramente, quiao bom e
quao agradavel é que os irmaos habi-
tem juntos em unido! Pois € ali que o
Senhor prometeu a vida eterna.

Aquele que adorna os lirios do campo
ordena que nio nos preocupemos com
as vestes do corpo.

Gloria ao Pai, e ao Filho, e ao Espirito Santo
Agora e sempre e pelos séculos dos séculos.
Amém.

No Espirito Santo, causa unica e unifi-
cadora, todas as coisas subsistem em
paz e harmonia; pois Ele é Deus, com o
Pai e o Filho, consubstancial de modo
verdadeiro.

0 Senhor reinara pelos séculos; teu
Deus, 0 Sido, de geracao em geracao.
(2x)

Vers.: Louva ao Senhor, 6 minha alma!

O Senhor reinara pelos séculos; teu
Deus, 0 Sido, de geracao em geracao.

0 Senhor reinara pelos séculos; teu
Deus, 0 Sido, de geracao em geracao.

Mais e mais, oremos em paz ao Se-
nhor!

Kyrie, eléison.
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O SACERDOTE:

AvtidaBod, odoov, EAéncov Kol

drapuAalov HUag O Od¢ TH| o) XAPITL.

O CORO:
Kipie éAéncov
O SACERDOTE:
Tig Mavayiag, ypdvtov,
vmepeLLOYNEVNG, EvOOE0V,
deoTiotvng NV O0TOKOUL Kal
aevtapBévov Maplag, UETA TAVTWY
TV (ylwV UVINUOVEDCAVTEG, EXVTOVG
Kai aAhovug kai ooy TV {wiv
NUAV Xp1oTd T@ Od Tapadweda.
O CORO:
Yoi Kupie.
O SACERDOTE:
20 yap €1 6 facthevc Tiic elprivng kod
oWTNP TOV PUXBY NUOV, Kai 00l TNV
d6&av avaméumouev, T@ Matpi Kai Td
Yi® kod T aryl [vedpartt, viv Kai
el Kai €i¢ TOLC AiDVAC TV AiOVWV.
O CoRro:
Aunv.

(Do Oktoechos)

Ampara-nos, salva-nos, tem piedade
de nds e protege-nos, 6 Deus, por tua

graca.

Kyrie, eléison.

Tendo comemorado nossa santis-
sima, pura, bendita e gloriosa Se-
nhora, a Theotokos e sempre virgem
Maria, com todos os Santos, reco-
mendemo-nos a nds mesmos e uns
aos outros, e toda a nossa vida a
Cristo nosso Deus.

A Ti, Senhor!

Pois Tu és o Rei da paz e o Salvador
de nossas almas, e a Ti elevamos a
gldria, ao Pai e ao Filho e ao Santo Es-
pirito, agora e sempre e pelos séculos
dos séculos.

Amém.

KONDAKION DA RESSURREICAO

(Modo Plagal 4°)

EEavaioTaG TOU UVAUATOG, TOUG
tebvetag Nyelpag, katl Tov Addu
avEoTNoug, Kol 1 EVa xopeveL ev T o
AVOOTAGEL, Kol KOGUOL T TEPATA
navnyvpilovat, T €k vekpwVv Eyépoel
oov [ToAvéAee.

Tendo ressuscitado do timulo, deste a
vida aos mortos e levantaste Addo; Eva
se regozija com a tua ressurreicao, e
exultam de alegria, 6 Misericordioso, os
confins da terra!
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OIKOS

Ta toD @dov okvAgvoag PaciAeia, Kol
VEKPOUG GvaoTHoog MakpdBuye, yovoul
Mupo@pdpO1g GUVAVTNGAG, AVTL AUTING
XOPAV KOUIGAUEVOG Kol ’ATOGTOAOLG GOV
EUNVLOAG, TA TAG VKNG cUUPOoAa, Zwtrp
HoL {woddTa, Kal THV KTIoW EQWTIong
OAavOpwe d1 TOUTO Kal KOGUOG
GUYXALPEL, TH] €K VEKPQV EYEPTEL GOV
TOAUEAEE.

(Do Triodion)

KONDAKION
(Modo 4° — «ETedvng aruepov»).

"Ev @ Uer KOpiog, TG Eykparteiog,
A6 o€ €0<to, Womep AoTEPa AmAXVA],
PWTAYWYODVTa TA TEPATA, Kabnynta
"Twdvvn Tathp NUGV.

OIKOS

Otkov ©£0D WG GANOWC, cavtdVv eipydow
Tartep, taig Oslang dpetaig 6ov, caPp®g
KATAKOOUNGAG, WOTEP XPUGIOV
TNAQUYEG, TioTiv EATTiOa Kal Grydmmv
aAn0f, Oeloug Beopole ekBEUEVOG,
EYKPATELQ AOKNOOG WG ACOPKOG,
@pdvnoLy, avdpeiav, cwepociviv
KTNodueVoG Tameivwoty, 8t fig
avuPOng 810 kal £@wticOng ebxaig
GEVVAOLG, Kol ToD 00pavoD KatéAaPeg
TG OKNVWOELG, Kabnynta Twdavvn
Tatnp NU@v.
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Tendo despojado os reinos do Hades e
ressuscitado os mortos, 6 Senhor
longanimo, encontraste as Mulheres
Mirdforas e, em lugar da tristeza, lhes
trouxeste alegria. Aos teus Apostolos
anunciaste os sinais da vitoria, 6 meu
Salvador, doador da vida, e iluminaste
toda a criacao, ¢ Filantropo. Por isso
também o mundo inteiro se alegra
com tua ressurreicido dentre 0os mor-
tos, 0 Senhor todo-misericordioso.

No cume da ascese, o Senhor te estabele-
ceu como astro verdadeiro e infalivel,
que ilumina as extremidades do mundo,
e nos conduz a luz, 6 nosso mestre e pai,
Joao.

Como verdadeira morada de Deus, for-
maste a ti mesmo, 6 Pai, ornando-a
claramente com virtudes divinas,
como se fosse ouro cintilante. Estabe-
leceste a fé, esperanca e 0 amor verda-
deiro como principios sagrados. Prati-
caste a ascese com autocontrole angeé-
lico, conquistando a prudéncia, a cora-
gem, a temperanca e a humildade —
pela qual foste exaltado. Por isso, ilu-
minado por oragoes incessantes, al-
cancaste as moradas celestes, 6 nosso
mestre e pai, Jodo.
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(Do Menaion)

SYNAXARION

Fiquemos de pé para a leitura do Synaxarion!

T1 KB to0 a0to0 pnvog, uvnun tod ‘Aylov
‘Tepoudptupog BaciAgiov, MpesPutépou Thig
"Aykvpav®v EkkAnotag.

Tf o0t} Nupq, vnun ot Ayt Maptupeg,
KoaAAwvikn kai BaciAoow, Elpet
TeAglobVTAL

Tf] a0Tf] Nuépq, pvripn Tig Aylog Aposidos,
Buyatpog Tpaiavol tod BaciAéwg, kal TV
oLV aUTH] TEvTe Kavovik@v.

‘0 "Ay1og Néog ‘Oatoudptug EDBOUIOC, O év
Kwotavtivourdlet dOAroog €v £tel 1814,
Eiper tederotTal,

(Do Triodion)

Tfj aUTh NEEPQ, Kuprakfi tetapth TV
NNoTel®V, uviunVv rotodpev tod ‘Oclov
Matpog NUAV Twdvvov, Tod Zuyypageéw
Thig KAfpoxkog,

VERSICULOS

‘0 odpxa Kol {BV VEKPOG OV Twdvvng,
Alwviwg (ff, Kol VEKPOG PaVELG Gvoug.
TOyypoppa Atmtwv KAfuaka tfj dvodw,
Agikvuotv aUTod mopeiav Thg dvodou.

Taig avtod mpeoPeiong, 6 Oedg, EAEncov, Kal
0G0V NUAC. Aurv.
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No dia 22 do deste més, fazemos memo-
ria do Santo Hieromadrtir Basilio, Presbi-
tero da Igreja de Ancira.

No mesmo dia, fazemos memoria das
Santas Martires Calinica e Basilissa,
que consumaram o martirio pela es-
pada.

No mesmo dia, fazemos memadria da
Santa Drosis, filha do imperador Tra-
jano, e das cinco virgens consagradas
que com ela padeceram.

0 Santo Novo Hésiomartir Eutimio,
que combateu em Constantinopla no
ano de 1814, consumou o martirio pela
espada.

No mesmo dia, no Quarto Domingo da
Santa Quaresma, fazemos memoria
do nosso Veneravel Pai Jodo, autor da
Escada.

Jodo, que, na carne, estando vivo, era
como morto,

vive eternamente, ainda que pare-
cesse morto e sem alento.

Deixando-nos o escrito, a Escada para
asubida,

mostra-nos o caminho de sua ascen-
sAo.

Por suas intercessoes, 0 Deus, tem mi-
sericordia de nos e salva-nos. Amém.




KATAVASIA DO 111 DOMINGO DA QUARESMA

ODE 1
(Modo 1°)

"Avot€w TO oTdpa pov, Kal AN pwOosTal
Tvevpatog, kol Adyov Epev€opat, Ti]
BaotAidt Mntpt, kot 0¢gOnocopat, eatdpig
mavnyvpilwv, Kal dow yndouevog, Tavtng
Ta Oadparta.

ODE 111

Toug 6oUG UUVOAGYoULC O0TOKE, WG ((HoX
Kol &pBovog Tyn, Blacov
OUYKPOTHOXVTAG TVEVUATIKOV,
otepéwoov- Kal €v tfj Ol 86En cov,
oTePdvwv 6&n¢ aiwoov.

ODEIV

Trv aveliyviaotov Oeiav fovAny, TG €k
Thi¢ MapBEvou 6apkWoewg, o0 ToD
“Yriotov, 6 portng, ARPakoiy,
KATOVOQ@V ekpavyale AGEa ti] Suvdpet
oou Kopie.

ODE V

"E€€otr T obpmavTa, £ Tf] Osiqr d6En
oo ov yap amelpdyape Mapbéve, Eoxeg év
UNTPQ, TOV ETL TAVTWY OOV, KAL TETOKAG
dxpovov Yidv, dot Toig UuvoDol ok,
owtnpiav Ppapedovra.

ODE VI

Tnv Belav Tad TNV KAl TEAVTIUOV,
TEAODVTEG £0pTIV Ol OEGPPOVEG, TG
@e0UNTOPOG, OEUTE TG XELPOG
KPOTHOWUEV, TOV £€ aUTHG TeXOévTa Oeov
do&alovrec.

Abrirei minha boca, e ela seré cheia do Es-
pirito; pronunciarei uma palavra a Rai-
nha e Méae de Deus. E serei visto cele-
brando festivamente com alegria, ento-
ando jubiloso os seus milagres.

Estabelece teus servos que te glorificam,
como fonte viva e inexaurivel, pois que
formaram um coro espiritual em tua
honra. Fortalece-os e, em tua divina glé-
ria, torna-os dignos de receber as coroas
da gléria.

Ao contemplar o insondavel designio di-
vino da Tua encarnagdo da Virgem, 6 Al-
tissimo, o profeta Habacuque exclamou:
«Gldria ao Teu poder, 6 Senhor!»

O universo inteiro maravilhou-se com a
tua divina gldria, pois tu, 6 Virgem ima-
culada, concebeste em teu ventre o Deus
de todos, e deste a luz o Filho eterno, que
concede a salvagdo aos que te glorificam.
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Celebrando esta divina e veneravel festa
da M3e de Deus, vinde, 6 fiéis de mente
piedosa, saudemos com palmas e glorifi-
quemos a Deus que dela nasceu.




LM E VL

OUK €Adtpevoay Tfj Ktioet ol Bedppove,
Tapa Tov Kricavta, dAAG Tupog aretAny,
GvOPElWG TATHOAVTES, XAiPOVTEC
EPardov. Yrepouvnre, 6 TV Matépwv
K0p10¢, kod ©@ed¢ eDAoyNTC £l

G alnara lAN

Aivoduev, ebAoyoduEV, TPOCKUVOIUEY TOV
Kvpov

TaiduG DAYELG €V T KApivw, 0 TOKOG THG
©€0TOKOL JEGWONTO, TOTE UEV
TUTOVUEVOG, VOV O€ EVEPYOUUEVOG, THV
olKoVPEVNV dmacav, dyeipel PaAlovoav.
Tov Kopiov Duveite ta €pya, Kal
UmepLYPoUTe, €I TAVTAG TOUG ALGDVAG.

Os trés de mente piedosa ndo adoraram a
criagdo no lugar do Criador, mas, despre-
zando a ameaga do fogo, corajosamente a
pisotearam, e com jubilo entoaram: «0
Senhor de nossos Pais, sumamente lou-
vado, e Deus, Tu és bendito!»

Louvamos, bendizemos e adoramos o Senhor.

O nascimento da Theotokos salvou os pie-
dosos jovens na fornalha, entdo prefigu-
rado, agora realizado, reunindo toda a
criagdo em cantico: «Louvai o Senhor, to-
das as obras, e exaltai-O por todos os sé-
culos!»

ORDEM DO EVANGELHO DE MATINAS

\ Fiquemos de pé para a leitura do Santo Evangelho.

O SACERDOTE (OU DIACONO):

To0 Kupiov denbpev. Oremos ao Senhor!
CORO OU LEITOR:

Kupie, EAéncov. Kyrie, eléison!

O SACERDOTE:

Ot Ay10¢ €16 ©£d¢ UMV, Kol
gvayloig Emavarmadn, kai 6ol TV
d6&av avaméumnovpev, @ Matpi Kai
@ Yid kol T@ Ayiw [Tveduart, viv
Kol Gel Kal €1¢ Toug aidvag
TWValOVWV.

Porque tu és Santo e repousas no
santuario entre os Santos, 4 nosso
Deus, e a Ti elevamos gldria, ao Pai e
ao Filho e ao Espirito Santo, agora e
sempre e pelos séculos dos séculos.

CORO OU LEITOR:

Aunv. Amém.
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(Modo 2°)

TTaoo Tvom) aiveadtw tov Kopiov. (6ic)

Aiveobitw mvor| mdioa Tov Kopiov.
O SACERDOTE (OU DIACONO)

Kaid vrép tod kata&iwbivat fuac tig
AKPOAcEWG TOD aylov EdaryyeAiov,
K0p1ov TOV OOV UMV IKETEDGWYEV.

CORO OU LEITOR:
Kupie, éAénoov. (x y).
O SACERDOTE (OU DIACONO)

Yogia 0pbot
dxovowpev tol ayiov EayyeAiov.

O SACERDOTE:
Eiprjvn m@ot.

CORO OU LEITOR:
Kai T vevuati gov.

O SACERDOTE:
"Ex tod katd 'IQANNHN ayiov
EdaryyeAiov T0 avayvwopa.

O DIACONO (OU SACERDOTE):
ITpdoxwuev.

O LEITOR (OU CORO):

A6&a oot, Kupie, §6&x oot

EOTHINON 8: (JO 20:11-18)

@ Kop® ekeive, Mapia
ELOTNKEL TTPOG TM UVIUELD
kAadovoa Ew. ¢ odV
EKAALE, TAPEKVPEV €iG TO UVNUETOV
Kai Oewpel 00 dyyéloug év AeUKkoic
KaBeCouéEVoug, Eva TPOG Tf| KEPAAT

Que todo ser que respira louve o Se-
nhor. (2x)

Louve o Senhor todo ser que respira.

E, para que nos faca dignos de ouvir
o santo Evangelho, oremos ao Se-
nhor, nosso Deus!

Kyrie, eléison. (3)

Sabedoria! De pé!
Escutemos o santo Evangelho.

Paz a todos!

E ao teu espirito.

Leitura do Santo Evangelho segundo
o Evangelista Sao JOAO.

Estejamos atentos!

Gloria a Ti, Senhor, gléria a Ti!

aquele tempo, "Maria es-
tava junto ao sepulcro, de
seaeay fora, chorando. Enquanto
chorava inclinou-se para o interior
do sepulcro '2e viu dois anjos, vesti-
dos de branco, sentados no lugar
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Kol Eva TPOG TOIG TOGtV, OTIOL EKELTO
T0 o®ua Tod Tnood. kai Aéyovotv

a0 TH] EKEIVOr yOvar, Ti KAXIELS; Adyet
aOToic &T1 Hpary TOV KVp1dv pov, kod
ovk o1da Tod EOnkav adTOV. Kai
TadTa elmodoa E6TPAPN €iG T OToW,
Kai Oewpel TOv Tnoodv eotdtar, Kai
oUK 110t 611 Tnood £ott. Aéyel avTi
0 Tnoodg yovar, Ti KAaielg; Tiva
(nreic; ékeivn dokodow 6TL O
KNTOLPAG £0TL, AEYEL AT KOPIE, £
oL éBdotacag avTov, €iré ot Tod
EONKAG aOTOV, KAYD OTOV GPA.
Aéyer avti) 0 Tnoodg Mapia.
oTpaQEion EKeivn AEyel aOTGY
papPouvi, 6 Aéyetat, 1dGoKaAe.
Aéyet avti) 6 Tnoodg pr pov dntovr
obnw yop avaPéPnka mpog tov
TATEPA LOV TIOPELOL O& TIPOG TOVG
adeAPOVG HoL Kai et adToic
avaPaivew mpog TOV TaTtépa oL Kol
TOTEPA VUMV, Kol OOV POV Kal OOV
U@V. Epxetat Mapia 1) MaydaAnvi
arayyéAdovoa Toig pabntaic ot
Edpake TOV KOp1ov, kol Tadta elnev
aOTH.

CORO OU LEITOR:
Abéax 501, Kupie, 86&a oot
O Leitor prossegue:

‘Avdotaoty Xpiotol Bsacduevot,
TpooKLVIowEV “Aylov Koplov 'Tncodv,
TOV UOVOV AVOUAPTITOV.

TOV Ztawpdv 60V, XPLOTE, TPOKUVOUEV
KOl THV Qylov 60U GVAGTAGLY DUVOUUEV
kai So€dlouev- oV yap €1 @G UGV,
€KTOG 00U AAAOV OUK oidaev, TO GVoUd
60U OVOUACOLEV.
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onde o corpo de Jesus fora colocado,
um a cabeceira e outro aos pés. *Dis-
seram-lhe entdo: «Mulher, por que
choras?» Ela lhes diz: «Porque leva-
ram meu Senhor e ndo sei onde o
puseram!» “Dizendo isso, voltou-se e
viu Jesus de pé. Mas ndo sabia que
era Jesus. *Jesus lhe diz: «Mulher,
por que choras? A quem procuras?»
Pensando ser o jardineiro, ela lhe
diz: «Senhor, se foste tu que o le-
vaste, dize-me onde o puseste e eu o
irei buscar!» 1Diz-lhe Jesus: «Maria!»
Voltando-se, ela lhe diz em hebraico:
«Rabbunil», que quer dizer: «<Mes-
trex. 7Jesus lhe diz: «<Ndo me toques,
pois ainda ndo subi ao Pai. Vai, po-
rém, a meus irmaos, e dize-lhes:
Subo a meu Pai e vosso Pai; a meu
Deus e vosso Deusy. ¥Maria Mada-
lena foi anunciar aos discipulos: «Vi
o Senhor, e as coisas que ele lhe
disse.

Gloria a Ti, Senhor, gléria a Ti!

Tendo visto a Ressurreicdo de Cristo,
prostremo-nos ante o Senhor Jesus, o
unico sem pecado.

Ante tua Cruz nos inclinamos, 6 Cristo;
cantamos e glorificamos tua Ressur-
reicao. Pois, so tu és 0 nosso Deus e in-
vocamos o teu nome.

Vinde todos os fiéis, prostremo-nos
ante Ressurreicao de Cristo. Eis que,
pela Cruz, veio a felicidade para todo




AeDte TAVTEC O1 TTLOTOL, TPOCKUVHOWEV
TV 00 Xp1otod aylav Gvaotaoty: idov
Yap AAOE 816 oD Zrawpod xapd v SAw
T KOOUW. A& TOrVTOG EDAOYOUVTEG TOV

KOp1ov, UUvoOUEeV TV GvAGTAGLY a0TOD"

Ttawpov yap Uropeivag Ot Nuac,
Bavdtw Bdvatov MAecev.

SALMO 50 [51]

(Modo 2° ou da semana)

"EAéncdv e 6 O0G KaTo TO UEYa EAEOG
00U Kol Katd TO AT 00G TwV OiKTIpU®V
o0v £GPV TO Avounud pov. "Emi
TAEI0V TADVOV HE GO THG Gvopiag pov
Kai Ao THG apaptiog pov kabdapiodv e.
“Ot1L TV dvopiav Hov Eyd YIVOOoKW Kai
1 QUXPTIa oL EVAOTILOV oV &oTi dld
TOLVTOG. ZO1 LOVE NHAPTOV KAl TO
TOVNPOV EVAOTILOV GOV EMOTNO0 OTIWE ALV
dtkonw0iig &v toic Adyorg cov Kai
VIKNoNG v @ Kpiveodai oe. Tdov yap év
avopioig cuveAPONV Kol &v ApapTiong
ékioonoé pe M wryTnp pov. TooL yop
aAnOstoy Mydmnoag to EdnAa kai Td.
KPOPLA TFG G0PInG 60U EIMAWGAG HOL.
‘PavTtieic pe boodmo kai
KaBapiobroopal TAUVELS U Kol VTEEp
X1ova AsvkavBnoopat. AKOUTIELS pot
ayoAAlaoty Kai edgpPocuVNV
QyaAAGcOVTOL OOTEN TETATELVWHEVA.
Anootpeov TO TPAGWNTOV 60U QIO TAV
QUOPTIAV HOL Ko TAoOG TOG Gvopiog
pov g€dAsnpov. Kapdiav kabapiy
KTiooV £V éUoi 0 O€0G Kai TvedUA eVOEG
EYKAIVIoOV £V TOIG EYKATOLG Lov. M1y
amopPiYmg PE Ao T TPOCOTOL GOV
Kot T0 [Tvedpa 6ov TO Gylov pn
AvTaveANG Gt £uod. Aodog pot Thv
ayoAAiaotv Tod cwtnpiov cov Kai
TIVEDUATL YEUOVIKG oTNPLEOV LE.
ABGEW GvOUOUE TAG 630VE GoL Kol
doepeic émi o8 émotpéPovotv. Pooai pe
€ aipdrwv 0 O€0¢, 6 O£dG THiG owTnpiag
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mundo. Bendizendo sempre ao Se-
nhor, cantamos a sua Ressurreicio;
pois que, tendo padecido a crucifixio,
destruiu a morte com a sua morte.

Tem piedade de mim, 6 Deus, segundo
a tua grande misericordia; segundo a
tua grande clemeéncia, apaga minhas
transgressoes! Lava-me todo inteiro da
minha iniquidade e purifica-me do
meu pecado! Pois reconheco minhas
transgressoes, e tenho sempre pre-
sente o meu pecado. Pequei contra Ti,
contra Ti somente, e pratiquei o mal
diante de teus olhos. Assim seras con-
siderado justo em tua sentenca, incon-
testavel em teu julgamento. Eis que
nasci culpado: como pecador, minha
mae me concebeu. Tu queres sinceri-
dade interior, e no intimo me ensinas
sabedoria. Purifica-me com o hissope!
e ficarei limpo. Lava-me! e ficarei mais
alvo que a neve. Faze-me ouvir jubilo e
alegria para que exulte 0s 0ssos que
trituraste! Esconde de meus pecados o
teu rosto e apaga todas as minhas ini-
quidades! O Deus, cria para mim um
coragao puro e renova-me por dentro
com um espirito decidido! Nao me
afastes de tua presenca, nem retires
de mim teu Santo Espirito! Restitui-me
a alegria da tua salvacdo, e sustenta-
me com um espirito generoso! Entao,
ensinarei aos transgressores teus ca-
minhos, e 0s pecadores a Ti se conver-
terao. Livra-me do crime de sangue, 0
Deus, Deus da minha salvacio! e mi-
nha lingua aclamara tua justica. Abre,
Senhor, meus labios! e minha boca
proclamara o teu louvor. Pois nao te
agradas de um sacrificio, e se te




Hov, ayaAArdoetan 1 YA@OGA Lov TV
dikatoovvnv cov. Kopie, Té XeiAn pov
avoiEelg, Kai TO oTOPA oL AvaryyeAel
™V aiveoiv cov. "Ott i OEAN0a¢ Ouoiav
EdwKa av OAoKaUTMUATA 0VK
£000KNOELG. Ouoia Td O, TVEDUX
cLVTETPLUPEVOV Kapdiay
OUVTETPIUUEVNV KOl TETATELVWUEVNV O
©e0¢ 00k £€oudevdoel. Ayabuvov,
K0pig, £v 1] €080KiQ 6oL TV TV, Kai
oikodounOftw ta teixn TepovcaAnL
Tote bdoknoelg Busiov SikatoovVNG
avopopv kai OAokautmuata. Tote
dvoicovaty &mi tO Buolactpiov Gov
uooxoug. Kat EAENcOV pe, 6 O0G.

oferecesse um holocausto, nio o acei-
tarias. O sacrificio agradavel a Deus é
um espirito contrito; um coracao con-
trito e humilhado nao desprezaras, 6
Deus. Faze o bem a Sido, segundo a tua
benevoléncia; reconstroi os muros de
Jerusalém! Entao de agradaras dos sa-
crificios devidos, dos holocaustos e das
oferendas completas: dos novilhos que
entdo serao oferecidos no teu altar.

E tem misericordia de mim, 6 Deus.

IDIOMELA DO TRIODION

(Modo Plagal 4°)
A& Matpi ko Yid ko Ayiw [Tvevuart.

Tfig uetavoiag Avoi€bv pot ToAag
Zwoddtar 6pBpilet yap O Tvebud pov,
T(POG VOOV TOV (YLOV GOV, VOOV PEPOV TOD
OWOUATOG, OAoV EoTAWUEVOV: GAN (G
olkTipuwV KABapPoV, EDOTAGYX VW GOV
ENEel.

Kot vuv Kai ael, K €16 ToUG aLivag Twv
aOVWV. Aunv.

(Mesmo modo)

Tfig swtnpiag eBBLVOV pot Tpifoug,
OE0TOKE oA Yop KATEPPUTIWOX, THV
Poxnv apaptiong, wg padiuwg tov fiov
Hov, AoV €kdamavioag, Taig ouig
npeofeiong pooai pe, dong akabapoiog.

IDIOMELON
(Modo Plagal 2°)

Ytiy. "EAENodv pe, 6 O£6G, Katd TO U€yo
E\edC o0V, KAl KaTa TO TATB0C TGOV
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Gloria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.

Abre para mim as portas do arrependi-
mento, 6 Doador da Vida, pois logo ao
amanhecer o meu espirito se apressa ao
Teu santo templo, trazendo o templo do
meu corpo, inteiramente maculado. Mas,
como és misericordioso, purifica-me,
pela Tua piedade e bondade.

Agora e sempre e pelos séculos dos séculos.
Amém.

Dirige-me pelos caminhos da salvacdo,
0 Theotokos, pois com pecados vergo-
nhosos tornei impura a minha alma e,
nanegligéncia, desperdicei toda a mi-
nha vida. Pelas tuas intercessoes, livra-
me de toda impureza.

Vers.: Tem misericordia de mim, 6 Deus,

segundo a tua grande misericordia; e,




OIKTIPUQV 60V EEGAEIPOV TO AVOUNUA
ov.

Ta TARON TGV TEMPAYUEVWY HOL SEVQV,
EVVO@V O TAAAG, TPEUW TNV oPepav
MNUEPaV TAG KPloews GAAX Bapp&V €1 TO
€Aeog Tfi¢ ebomAayxViag 6ov, WG O Aavid
Po® oot "EAENGOV e 0 OdG, KATX TO UEYQ
ooV €Ae0g.

A GRANDE INTERCESSAO

O SACERDOTE:

YooV 0 O€0¢ TOV AoV 6ov Kal
gOAOYNGOV TV KAnpovopiav couv
EMOKEPAL TOV KOGHOV GOV £V EAEEL
Kol olKTIppoig VPwoov KEPAG
xplotiavav 6p0odoEwv kai
KatamepPov £’ MUag ta EAEn cov
t0 MAovota: TpeofPeialg Thg

TV pAvToL deoToivng HUAV
@g0tOKOL Kai detmapBévouv Mapiag,
duvayel Tod Tipiov Kai (woTotod
ZTavpoD, TPOCTAGLNIG TOV TIHIWV
EMOLPAVIWV SUVAUEWV AOWUATWY,
ikeoiong tod Tipiov vddEou
TPOPRTOL TTPodpdUOL Kai BarttioTod
Twavvou, Tdv ayiwv EvO6Ewv Kai
TOVEVPNHUWV ATOCTOAWY, TV €V
ayioig maTéPwV MUV UEYAAWV
lepapX@®V Kol OTKOLUEVIK®V
d1daokbAwv BasiAgiov Tod
MeyaAov, [pnyopiov Tod OcoAdyov
kai Twavvov tod Xpusootouov,
ABavaaciov kai KupiAdov, Twavvou
tob EAenpovog matpiapxdv
AAe€avdpeing NikoAdov Tod év
Mbpo1g, Zmupidwvog émokomou
TpuvBodvrog, kai Nektapiov
[MevTanoAews T@vV Bavpatovpydv-
OV ayiwv §vO6Ewv
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segundo a abundancia das tuas compai-
x0es, apaga a minha transgressao.

Ao considerar, eu miseravel, a multidao
dos males que cometi, tremo diante do
terrivel Dia do Juizo; mas, confiando na
misericordia da tua compaixao, como
Davi clamo a Ti: «Tem misericordia de
mim, 6 Deus, segundo a tua grande mi-
sericordiax»!

Salva, é Deus, o teu povo e abengoa a
tua heranca. Olha para o teu mundo
com misericérdia e compaixao.
Exalta em gldria os cristdos ortodo-
X0S e envia sobre nds a tua abun-
dante misericérdia: Pelas interces-
sOes da toda-pura Senhora nossa, a
Theotokos e sempre Virgem Maria;
pelo poder da preciosa e vivificante
Cruz; pela protegdo das veneraveis
Potestades celestes e incorpéreas;
pelas stplicas do veneravel e glori-
0so Profeta, Precursor e Batista Jo3o;
dos santos, gloriosos e ilustres Apds-
tolos; dos nossos santos Padres entre
os santos, os grandes hierarcas e
doutores ecuménicos Basilio, o
Grande, Gregério o Tedlogo e Jodo
Criséstomo; Atandsio e Cirilo, e Jodo,
o Misericordioso, patriarcas de Ale-
xandria; Nicolau, Arcebispo de Mira;
Espiriddo, bispo de Trimitunte; e
Nectario de Pentapolis, o tauma-
turgo; dos santos, gloriosos e gran-
des martires Jorge, o vitorioso, De-
métrio de Tessal6nica, Teodoro, o re-
cruta, Teodoro, o general, e Menas, o
taumaturgo; dos santos




\

peyadouaptipwy F'ewpyiov Tod
TPOTALOPOPOV, Anuntpiov Tod
uvpoPAnTov, O0dmdpov tod
™MPWVOG, O£0dDPOL TOD
otpatnAdrov, Mnva tod
Bavyatovpyod: T®V lEpopapTHPWY
Xapaldumoug kai EAevBepiov, Tig
ayiag £vdo&ou peyaloudptupog Kai
ToveLENEoL Evgnuiag tdv ayiwv
gvOOEWV HapTOpwWV OEKAXG,
BapPapag, Avactaciog, Aikatepivrg,
Kvupakig, dwterviig, Mapivng,
Hopaokevtic kai Eiprvng t@v 0ciwv
Kol B0@OpwV TaTEPWV MUMV" (T
ayiov tod vaod) TV ayiwv Kai
dikaiwv Beomatdpwv Twakeiy Kai
Avvng, Kol TAVTWV 60V TOV
ayiwVIKETEDOUEV O, UOVE TOAVENEE
Kvpig, Enakovcov NUOV THV
QUAPTWADV deOUEVWV GOV Kol
E\Enoov NUAG.

O CORO OU LEITOR:

Kibpie, édénoov (1)

O SACERDOTE:

"EAgel, kai oikTipuoig, kai
@IAavOpwTTiar TOL HOVOYEVODG GOV
Yiod, peb ob eDAoyNnTog €1, GOV T®
mavaryio kol ayadd kol (womoiw cov
[Tveduartt, vOV kai del kai €ig Toug
oHAVAG TWV ADOVWV.

O CORO OU LEITOR:

Aunv.

Fiquemos de pé para a 9% Ode.

O DIACONO (OU O SACERDOTE):

Tnv BeotoKoV Kol MnTépa ToD
OWTOG, £V VUVOLG TIUDVTEG
UEYAAOVWUEV.
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hieromaértires Caralampo e Eleuté-
rio; da santa e gloriosa grande martir
Eufémia, a louvavel; das santas e glo-
riosas martires, Tecla, Barbara,
Anastdsia, Kiriaki, Fotini, Marina, Pa-
raskevi e Irene; dos nossos santos e
tedforos Padres; de S. N. (titular da
igreja ou monastério), dos santos e
justos avds do Senhor, Joaquim e
Ana e de Todos os Santos, nds te su-
plicamos, Senhor de infinita miseri-
cordia: escuta a nossa oracio e tem
piedade de nds!

Kyrie, eléison. (12)

Pela misericérdia, compaix3o e fi-
lantropia de teu Filho unigénito com
quem és bendito, juntamente com
teu santissimo, bom e vivificante Es-
pirito, agora e sempre e pelos sécu-
los dos séculos.

Amém.

Exaltemos a Theotokos e Mae da
Luz, honrando-a com hinos.




X

O MAGNIFICAT (MODO 3°)

CORO OU LEITOR:

Ytiy. MeyaAbvver 1) Puxr| pov tov Kopiov,
Kai fyoAAiaGe TO TVEDUA HoU EMi TQ) O
O oWt Pl Yov.

THv Tynwtépav t@év XepovPeiu, kai
&vdoéotépav dovykpitws TV Zepagein,
TV a81pO6pw¢ Ocov Adyov Tekoioav,
TV Oviw OoTOKOV, 68 UEYRAUVOUEV.

Yriy. ‘On énéPAedev émi v Taneivwotv
0§ 60OANG avTo idoD yap Ao Tod VvV
Hokapilodotl pe oot ol yevead.

Trv Tywtépay Tdv XepovPeii ...

Yriy. ‘Ot €moinoé pot yeyaleia O
Avvatdg, kai Gylov to dvopa avtod, Kol
TO £A0G OTOD €1G YEVEQY KAl YEVERV
01 poPoupévorg avTov.

THv Tynwtépav t@v XepovPeiu ...

Y tiy. Enoinoe kparog év Bpaxiovt avtod,
deokdpTicev viepnPavoug dravoig
Kapdiog avtdv.

THv Tynwtépav t@v XepovPeiu ...

Y tiy. Kabeile duvdotag amod Opovwv kol
VP wOoE TAmEVODC, TEVMHVTAG EVETANOEV

ayaddv kai mAoutodvtag sEanéotethev
KEVOUG,.

THv Tynwtépav t@v XepovPeiu ...

Ytiy. AvreAdfeto "Topan mandog avtod,
uvnodijvor EAéoug, kabmg EAGANcEV
TPOC TOVG TIATEPAG UMDV, TM APpordit Kol
T® oTEPHATL aVTOD EWG oHAVOG.

THv Tynwtépav t@v XepovPeiu ...

36

Vers.: Minha alma engrandece o Se-
nhor, e meu espirito exulta em Deus
em meu Salvador.

Mais venerdvel que os Querubins e, incom-
paravelmente, mais gloriosa que os Sera-
fins; que, sem mdcula, deste a luz o Verbo de
Deus; a ti, que és realmente a Theotokos, nds
te enaltecemos!

Vers.: Porque olhou para a humilhacao
de sua serva. Sim! Doravante as gera-
coes todas me chamarao de bem-
aventurada.

Mais venerdvel que os Querubins ...

Vers.: Pois 0 Todo-poderoso fez gran-
des coisas em meu favor. Seu nome é
santo. 50E sua misericordia perdura de
geracio em geracao, para aqueles que
o temem.

Mais venerdvel que os Querubins ...

Vers.: Agiu com a forca de seu braco,
dispersou os homens de coracao orgu-
lhoso.

Mais venerdvel que os Querubins ...

Vers.: Depos poderosos de seus tronos,
e a humildes exaltou. Cumulou de bens
a famintos e despediu ricos de méaos
vazias.

Mais venerdvel que os Querubins ...

Vers.: Socorreu Israel, seu servo, lem-
brado de sua misericérdia — conforme
prometera a nossos pais — em favor de
Abrado e de sua descendéncia, para
sempre!

Mais venerdvel que os Querubins ...




X

ODE 9 - KATAVASIA
(Modo 4°)

"ATtaG YNYEVNG, OKIPTATW TG TVEDUATL
Aapmadovyovpevog, avyvpllEtw O,
aUAwv Nowv @uo1g yepaipouoa, Ta 1Epa
Bavudola tfig Osourtopog, Kol fodtw
Xaipoig TapUaKAapIoTe, Os0TOKE Ayvr)
aeumapOeve.

PEQUENA SUPLICA

O SACERDOTE:

"Etikai 11 év eiprivn tod Kupiov
denddpev.

O CoRro:
Kipie éAénoov.

O SACERDOTE:

AvtihaPod, odoov, EAéncov Kai

drapuAatov HUag O Od¢ TH| o) XAPLTL.

O CORO:
Kipie éAéncov
O SACERDOTE:

TTg Movaylag, dxpavtov,
vrepevAoynuévng, £vao6Eov,
deomoivng HUAV OE0TOKOUL KAl
aetmapBévou Maplag, UETA TAVTWY
TV AylWV UVNUOVEVCHVTEG, EXVTOVG
Kai dGAARAoug kad taioav TV {whv
NUOV Xp1oT@ T® O mapabwyeda.

O CORO:

Xoi Kupie.
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Toda criatura terrestre, salte de alegria
no espirito, com lampadas festivas em
maos; e a natureza dos Nous (espiritu-
ais Incorporeos) também celebre, hon-
rando os santos prodigios da Mae de
Deus, e clamem em alta voz: «Alegra-
te, 0 toda-bendita, 6 Pura, sempre Vir-
gem, Theotokos!»

Mais e mais, oremos em paz ao Se-
nhor!

Kyrie, eléison.

Ampara-nos, salva-nos, tem piedade
de nds e protege-nos, 6 Deus, por tua
graca.

Kyrie, eléison.

Tendo comemorado nossa santis-
sima, pura, bendita e gloriosa Se-
nhora, a Theotokos e sempre virgem
Maria, com todos os Santos, reco-
mendemo-nos a nds mesmos e uns
aos outros, e toda a nossa vida a
Cristo nosso Deus.

A Ti, Senhor!




X

\

O SACERDOTE:

‘Ot ot aivodot ndoat ai AVVAUELS
TWV 0VPAVAV, Kai 601 TNV S0y
avanéumovot, Td [atpi koi Td Yid
kai T® Ayio [Mvedpaty, viv kai del
Kai €iG TOUG AIBVAG TWV CHOVWV.

O CORO OU LEITOR:
Aunv.
(Modo 2°)
‘Aytog KUplog 6 Oeog fudv. (2)
Yyodte Kbpiov Tov OV HUdV Kol

TIPOCKUVEITE TG VTTOTIOdIW TGV TOdGDV
a0TOO.

‘Ot y1og ot

Porque a Ti louvam todas as Potesta-
des celestes e Te glorificam, ao Pai e
ao Filho e ao Espirito Santo, agora e
sempre, e pelos séculos dos séculos.

Amém.

Santo é o Senhor, 0 nosso Deus. (2x)

Exaltai o Senhor, 0 nosso Deus, e pros-
trai-vos diante do escabelo de seus pés.

Porque Ele é santo.

EXAPOSTILARIA

(Do Octoechos)

EXAPOSTEILARION — EOTHINON 8

(Modo 2° — «Toi¢c MaOntaic ouvélOwuev>.)

Avo "Ayyélouc PAEYaca, EvEobev ToD
uvnueiov, Mapia é€emAnteto, Kal
XpLoTOV AyvooDow, WG KNITOLPOV
ennpwta: Kopie mod 10 oua, To0 Incod
pov Tébekag; kAroeL 0¢ TolTov yvoloo,
givan adTéV, TOV Zwthpa fikovoe MH uov
AmTTov, TPOG TOV IaTéPA AMELL, EINE TOIG
&deA@oig pov.

(Do Triodion)

EXAPOSTILARION DO SANTO

(Modo 2° — « I'vvaikeg dkovtioOnTe>.)

A6&a Marpi kad Yig kaid cyie Ivevuar.
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Maria ficou atonita ao ver dois Anjos sen-
tados no interior do sepulcro; e, sem re-
conhecer o Cristo, perguntava-Lhe, como
a um jardineiro: «Senhor, onde puseste o
corpo do meu Jesus?» Mas, ao ouvir-se
chamada por seu nome, ela O reconhe-
ceu, e escutou o Salvador dizer: «Ndo me
toques, pois ainda ndo subi para o Pai. Vai
€ anuncia aos meus irmaos.»

Gloria ao Pai, e ao Filho, e ao Espirito Santo.




To0 kdopoL TNV e0MABELXV, WG LOXONPaV
€EEKAIVAC, Kl ATpo@ia TNV odpKd,
Uapavag avekaivicag, Puxng Tov tovov
“Oote, kai 86&av katemhovTnoac,
0Upaviov Gotdiue 16 pn madon
npeoPedwv Umep UGV Twdvvn.

Kai vV kaid del kal €16 TOUS al@vag TOV
V. Aunv.

THEOTOKION

(Modo 2° — « l'vvaikeg dkovtioOnTe».)

Kupiwg ©eotéKoV o€, OpoAoyoDeEY
Aéomova, o1 S1d 600 GECWOUEVOL KAl YOp
@€0V EKUNGAG, ATOPPNTWG TOV AVoavTy,
d10x Ztawpod tov Bdvatov, Tpog EauTov &
EAkboavTa, ‘Ociwv Sfuoug, ued” v o,
avevpnuodpev MopOeve.,

Rejeitaste, 6 Veneravel, os deleites do
mundo, como sendo nocivos; e, mortifi-
cando a carne pelo jejum, renovaste o vi-
gor da alma. O Pai de santa memdria, en-
riqueceste com gldria celeste. Por isso,
n3o deixes de interceder por nés, 6 Jodo.

Agora e sempre, e pelos séculos dos séculos.
Amém.

Confessamos-te verdadeiramente
como Theotokos, 6 Soberana, nds que
por ti fomos salvos; pois conce-beste
de modo inefavel a Deus, Aquele que,
pela Cruz, aniquilou a morte, e atraiu
para Si as legioes dos santos. Com
eles, 6 Virgem, te exaltamos sem ces-
sar.

OS LOUVORES (AINOI)

(Modo 3°)

TG TIvor| aivesdtw Tov Kopiov.

Aiveite Tov KUplov €k TGV 00pav@dV:
alveite abTOV v ToiC VyioTolg, ot
TPEMEL DVOG TG O,

Aiveite a0ToV, TAVTEC 01 Ayyehot adTodr
aiveite avToV, oot ol SUVAPEL OTOD.
Yol TPETEL HUVOG TH OE@.

Que tudo o que respira louve ao Se-
nhor.

Louvai ao Senhor dos Céus, louvai-o
nas alturas! A Ti convém o louvor, 6
Deus!

Louvai-o todos o0s seus anjos, louvai-o
todos os seus exércitos! A Ti convém o
louvor, 6 Deus!

STICHOLOGIA

1. Alveite a0ToV fiMog Kal oeArvn,

alVEITE AU TOV TTAVTOL TO OTPOL Kol TO

P0G,
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Louvai-o, sol e lua; louvai-o, todas as
estrelas e a luz.




11.

12.

13.

14.

15.

Aiveite adTOV 0 00paVOi TGV 00PAVHV
Kol TO DOp TO OTEPAVW TAV 00PAVAHV.
Aivecdrtwoav T0 dvoua Kvpiov.

‘Ot a0t €ime, Kal gyeviinoay, adtog
gveteilaro, Kal éxticOnoay.

"Eotnoey avTa €l TOV aidVa Kal €i§
TOV VA TOD KD V0§ TPOoTAYUX
&0eto, kai 00 TapedevosTa.

Aiveite Tov KUprov &k TG YA,
dpakrovteg kal oo &Bvccot.

Iip, xdAale, x1cHv, KpvoTaAdog, Tveiux
Katauyidog, Té mowdvra Tov Adyov
avTod.

Ta 8pn kai whvteg ol Pouvot, EVA
KOPTIOQOPX Karl TTho0n KESpOL.

T Onpia ki mavro Ta KTHVN, EPRETA
Kol TETEWVO, TTEPWTA.

BaotA€ig Tfig yiig Kal mavteg Aaot,
dpyovtes kal mavteg Kpiral Y.

Neaviokol kai tapOévor, mpeofiTepor
UETC VEWTEPWV* KIVECATWOXV TO OVoua
Kvpiov, 671 by Oy T0 dvouo avtod
uovou.

‘H é€opordymotg adtod £mi yig Kal
00pavoD. Kl DYMOOEL KEPAG AaoD
aUTOD.

"Yuvog ol tois 00i01§ avTod, Toig vioig
TopanA, Ao Eyyidovr abTd.

"Acore Td Kupiw dopa kavdv,
aiveolg avTod &v EKkkAnocig Ocimy.

EvppavOntw TopanA éni T¢
TOUoAVTL AUTHV, Kai 01 Viol ZiwV
ayoAdoOwoav émi TH PACIAET
auTiv.

Alveodtwoav TO Gvopa adtod &v
XOP®, &v TUUTGV® Kol PoaAthpicy
PoAdtwoav autd.
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Louvai-o, céus dos céus, e v0s, dguas que
estais acima dos céus. Louvem o nome do
Senhor.

Pois Ele falou, e tudo foi feito; Ele or-
denou, e tudo foi criado.

Estabeleceu-os para sempre, pelos sécu-
los dos séculos; deu-lhes um decreto que
ndo passard.

Louvai o Senhor desde a terra, dra-
goes e todos 0s abismos.

Fogo e granizo, neve e gelo, vento tem-
pestuoso que cumpre a sua palavra.

Montes e todas as colinas, arvores
frutiferas e todos os cedros.

Animais selvagens e todo o gado, répteis
e aves aladas.

Reis da terra e todos os povos, prin-
cipes e todos os juizes da terra.

Jovens e virgens, ancidos com os mais no-
vos: louvem o nome do Senhor, pois so-
mente o seu nome foi exaltado.

A sua gloria esta sobre a terra e so-
bre os céus, e Ele exalta o poder do
seu povo.

Hino para todos os seus santos, para os
filhos de Israel, povo que se aproxima

dele.

Cantai ao Senhor um cantico novo; o
seu louvor esteja na assembleia dos
santos.

Alegre-se Israel naquele que o criou, e
exultem os filhos de Sido no seu Rei.

Louvem o seu nome com dancas;
cantem-lhe hinos com tamborim e
saltério.




16. Ot1 £68okei Kiprog év T A adtod kai
DY OEL TPOELS £V OwTNPIg.

17.  Kavyfoovtot 8ctot év d6&n kot
dyoAMdoovTon £ TV KOITOV aUTGV.

18. Al dyacels Tob Oeod év T() Adpuyyt
avTAV, Kad poppaion Sictouor v Taig
XEPTIV aVTAOV.

19. To motfjcon £kdiknoty &v Toic EBveaty,
ELEYLOVG &V TOTG AXOIC.

20. Tod dijoon Tovg PaciAeic adTAV év

MEIAUS Kol TOVG EVOOEOVS aDTADV Ev
Xelponédais c1dnpais.

(Do Octoechos)

STICHERA DA RESSURREICAO

1° STICHERON

Tod moufjoat £v avToig Kpiux £yypantov:
86&x aiiTn EoTon mact Toi¢ 6Gi0LS AVTOD.

KOpieg, €1 Kai Kprenpiw napéotnc, OO
MAdtov KptvOUEVOG, GAN 00K
aneAeipOng tod Bpdvou, T® Matpl
oLYKABE(OUEVOG KA AVAGTAG €K
VEKPWV, TOV KOGUOV NAELOEPWOTNG, €K
thg dovAeiag Tod aAAotpiov, WG
olktipuwv Kal GIAGVOpwToG.

2° STICHERON
Aiveite Tov Ogov &y T0i§ ayiois avTod,
GIVEITE XVTOV £V OTEPEDURTL TH|G
Sduvduews avTod.

KOpig, €1 kal wg BvnTov €v uvnueiw,
"Tovdaiol oe kKatéBevTo, AAN (WG PactAéa
Unvoivta, otpatidTal o€ EQUANTTOV, KAl
w¢ (Wi Onoavpdv, appayidt
£0payloovTo AAAX GvESTNG Kol
Tap€oXeC, GpOapoiav Taig Puxaig NUGV.
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Pois 0 Senhor se compraz no seu povo e
exalta os mansos com a salvagdo.

Os santos se gloriardo na gldria e
exultardo em seus leitos.

Os louvores de Deus estejam em sua gar-
ganta, e espadas de dois gumes em suas
mdos.

Para executar vinganca entre as na-
coes e castigos entre os povos.

Para prender os seus reis com grilhdes e
os seus nobres com algemas de ferro.

Para cumprirem neles o julgamento escrito;
esta é a gloria de todos os seus santos.

Senhor, ainda que estivesses de pé no
tribunal, julgado por Poncio Pilatos, ja-
mais deixaste o trono, pois com o Pai
permaneces entronizado. E, ressur-
gindo dos mortos, libertaste o mundo
do jugo do estrangeiro, Tu que és com-
passivo e Filantropo.

Louvai a Deus em Seus santos; louvai-O no
firmamento de Seu poder.

Senhor, ainda que, como mortal, fosses
sepultado num tumulo pelos judeus,
contudo, como a um Rei adormecido,
guardavam-Te os soldados; e, como te-
souro da vida, selaram-Te com um
selo. Mas Tu ressuscitaste e concedeste
incorrupgao as nossas almas.




X

3° STICHERON
Aiveite avTov émi taic Suvaoteiong avtod,
wiveite abToV Kata To mAj0og Tijc
uUEYEFAwabvNG abTod.

Kopig, Smhov katd tod daféAov, Tov
ZTavpdv 6oL UiV dEdWKAG PpiTTeL Yap
Kol TPEUEL, Un @€pwV KabBopdv avTod
TV dUVaLY, OTL VEKPOUG AVIoTY, Kol
Bdvartov katrpynoe dia tovto
T(POCKUVOUEV, THV TAPHV GOV KAl THV
EYEPOLV.

4° STICHERON

Aiveite avTov év fixo odAmyyos, aiveite
avTov év Padrnpie kai k1bdpg.

‘0 "Ayye\dg cov Kopig, O TV avdastacty
KNPOEAC, TOUG UEV PUANKAG EQOPNOE, T
d¢ yovoua épwvnoe Aéywv: Ti (nteite
TOV {QOVTa UETA TV VEKPDV; GVEDTH
@€edG GV, Kol Tf) oikouuévn {wnv
£dwpnoaro.

(Do Triodion)

Louvai-O por Seus feitos poderosos; louvai-O
segundo a abundancia de Sua grandeza.

Senhor, Tu nos deste a tua Cruz como
arma contra o diabo, pois ele treme e
se apavora, incapaz de suportar o seu
poder: porque ela ressuscita os mortos
e aboliu o dominio da morte. Porisso,
nds veneramos tua sepultura e tua res-
surreicao.

Louvai-O ao som da trombeta; louvai-O com
saltério e citara.

Teu Anjo, Senhor, aquele que anunciou
aressurreicio, aterrorizou os guardas
do sepulcro, mas as mulheres falou di-
zendo: «Por que buscais entre 0s mor-
tos Aquele que vive? Ele ressuscitou,
sendo Deus, e concedeu vida a todo o
universo.»

STICHERA DE SAO JOAO CLIMACO

(Modo 4° — «’Q tod napadsééov.)

1° STICHERON

Ltiy: AIVEITE QADTOV &V TUUTAV Kol XOPQ,
QIVEITE AVTOV £V X0opdaic Kol Opydve.

Tatep Twavvn “Oate, damavtog AANOEQS,
T00 O00 €V TG AdpLYYL, TAG VPWGELS
EPEPEG, UEAETMV TIPOKTIKWTATA, TAL
Bedmvevota, AOy1x TAVGOPE, Kal TNV
ekeIBev, avamnyalovoav, XApLy
EMAOUTNOAG, YEYOVQWG UAKAPLOG, TOV
Goefdv, TdvTwy ta fovAedparta,
KATAOTPEPAUEVOG.

2° STICHERON

Itiy: Alveite abtov v kuuPdlois evixorg,
aiveite abTov &v kuuPdloig aAadayuod.
aoca nvon aiveodrw tov Kopiov.
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Vers.: Louvai-o com danga e tambor, louvai-
o com cordas e flauta!

0 veneravel Pai Jodo, em verdade, sem
cessar, tua voz entoava as exaltacoes
de Deus. Meditando com diligéncia as
palavras divinamente inspiradas, 0 sa-
pientissimo, enriqueceste tua alma
com a graca que delas brota, e, tor-
nando-te bem-aventurado, confun-
diste por completo os designios de to-
dos os impios.

Vers.: Louvai-o com cimbalos sonoros, lou-
vai-o com cimbalos retumbantes! Todo ser
que respira louve o Senhor!




Tdtep Twdvvn “Oote, dramavtog GAnOGG,
700 O00 £V TG A&puyYyL, TAG VPWOELS
EQEPEC, UEAETMV TIPAKTIKWTATA, TA
Bedmvevota, AGy1x TAVGOPE, Kal TNV
keIBev, avamnyalovoav, XApLy
EMAOUTNOAG, YEYOVQWG UAKAPLOGC, TOV
Goefdv, TdvTwy ta fovAedparta,
KATAOTPEPAUEVOG.

° STICHERON

Itiy. Makdpiog avip 0 poPovuevog Tov
Kupiov, €v taic évrodaic avtod OsAnoel
cPidpa.

Tatep Twavvn Evdole, Taig TV
daxpvwv TNyaig, Ty Yoxnv
KaBatpOUEVOG, KAl TorVVUXOLG GTAGEGL
TOV @0V IAAOKOUEVOG, AVETTEPWONG
TPOG THV AyATNoLV THY ToUTOL Makap,
ki wpardtra, g émading vov
amoAaveLg GANKTA, XAPUOVIKDG, LETX
@V 6LVEABAWYV cov, Bedppov “Oate.

STICHERON

rriy. Tiwog évavtiov Kupiov 0 O&varog
00 6070V AVTOD.

Tatep Twavvn “Octe, GVaTTEPWDGAG TOV
VOOV, TpOG OOV da TOTEWG, KOOUIKTG
oLYXUoEWG, ERSEAVEW TO dotatov, Kal
TOV ZTaVpOV 60U, AvahaPOuevog TG
Tavtenonty, KatnkoAovOnoag, oo
dUONVIOV GyWYOiG AOKNGEWG TG
Aoylou®, 60€vel SovAwoduevog Tov
Beiov IMvevpatog,

A6éa Maczpi kai Yi) ki Ayi Mvevuar.

(Do Triodion)

PARA O TRIODION
(Modo 1°)

Aelre €pyacOUEDR €V TR HVOTIKGD
GUITEAGVL KAPTIOUG UETAVOLNG, £V TOUT(
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0 veneravel Pai Jodo, em verdade, sem
cessar, tua voz entoava as exaltacoes
de Deus. Meditando com diligéncia as
palavras divinamente inspiradas, 6 sa-
pientissimo, enriqueceste tua alma
com a graca que delas brota, e, tor-
nando-te bem-aventurado, confun-
diste por completo os designios de to-
dos os impios.

Vers.: Bem-aventurado o homem que teme o
Senhor; e em Seus mandamentos se com-
prazintensamente.

0 glorioso Pai Jodo, com fontes de 14-
grimas purificaste tua alma, e, em vigi-
lias noturnas, aplacaste a Deus por tua
oragdo constante. Assim, 6 Bem-aven-
turado, foste algado as alturas do amor
divino e da beleza d’Ele, da qual agora
gozas dignamente, sem fim, em jubi-
losa comunhdo com teus santos com-
panheiros de combate, 6 veneravel,
inspirado por Deus.

Vers.: Preciosa aos olhos do Senhor é a
morte do seu santo.

0 veneravel Pai Jodo, alcando teu notis
(intelecto) a Deus pelas asas da fé, de-
testaste a confusao e a inconstancia do
mundo; tomando tua cruz aos ombros,
seguiste o Onividente Senhor. Subme-
teste a carne indomavel a razo, pela
forca do Espirito divino, disciplinando-
a com as praticas da ascese.

Gloria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.

Vinde, trabalhemos na vinha mistica,
produzindo frutos de arrependimento.




\

TIOLOVUEVOL OUK €V BPOUaGL KAl TTOUAGL
KOTUOVTEG, GAN” €V TTpoceLXQiS Kal
VNOTELONG TAG APETAG KATOPOODVTEG,
TOUTOIG APECKOUEVOG, O KUplog Tod
Epyou Snvdipiov mapéxel 81 00 Puxdc
Avtpoitat, xp€oug auaptiag, 0 HOVog
TIOAVEAEOC.

(Do Oktoechos)

Kai viv kai del kKol €i§ TOOG xidvog TV
aikvwv. Aunv

THEOTOKION

Yrepevhoynuévn Orapyels, O€otoKe
TMapbéve: d1ax yap To0 €k 600
SaPKWOEVTOG, O doMG MHoAdTIoTO, O
Adap avakEkAnTaL, 1 KATapo
vevékpwrat, 1) Eba iigvbépwrar, 6
B&vartog tebavatwratl, KAl HUELS
gLwomoOnuev: 610 avopvodvieg
Poduev- EDAOYNTOG XpLotog 6 Oe0g
U@V, 6 oUTwc ebdokNoac d6€a oot

Nao com fadigas por comidas e bebi-
das, mas cultivando as virtudes por
meio da orac¢do e do jejum. Com tais
obras, o Senhor da messe se compraz e
concede o denario, pelo qual redime as
almas da divida do pecado, Ele, o unico
rico em misericordia.

Agora e sempre, e pelos séculos dos séculos.
Amém.

Sumamente bendita és, 6 Virgem The-
otokos! Pois, por meio d'Aquele que de
Ti se encarnou, o Hades foi despojado,
Adao foi chamado de volta, a maldi¢io
foi aniquilada e Eva foi liberta; a morte
foi vencida, e nds fomos vivificados.
Por isso, em louvor, clamamos: «Ben-
dito és Tu, 6 Cristo nosso Deus, pois as-
sim foi do Teu agrado! Gloria a Ti!»

Fiquemos agora todos de pé para a Grande Doxologia.

A GRANDE DOXOLOGIA

A& oot T) Seiavri TO Q.
A6Ea év DioTorg Oed, Kad £l yTig
glpnv, &v avOpdTOoLG DSOKI.

Yuvoduév oe, ebAoyoiusv o,
TPOCKUVODUEY O€, 0E0AOYOIUEY OF,
EVXAPIOTODUEY o0, 810 THV UEYIANY Gov
doéav.

Kopie BactAed, émovpavie Oes, Tatep
TIOLVTOKPATOP,

Kdpie Yié povoyevés, Tnood Xpioté, kai
Aywov IIvedua,

Kopie 0 ©€dg, 0 auvog Tod Ogod, 0 Yiog
oD IMatpdg, O aipwv v apaptiov Tod
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Gldria a Ti, que nos revelaste a luz!

Gloria a Deus no mais alto dos Céus!
*Paz na terra, *benevoléncia aos ho-
mens.

Nds te louvamos, *te bendizemos, *te adora-
mos, te glorificamos; *te damos gragas *por
tua imensa gloria.

Senhor Deus, *Rei celestial, *Pai omni-
potente.

Senhor, Filho unigénito, *Jesus Cristo *e Es-
pirito Santo!

Senhor Deus, *Cordeiro de Deus, *Filho
de Deus Pai, *tu, que tiras o pecado do




KOO0V, EAENGOV NUAS, O aipwV TOG
apoptiog Tod kKOoUOov.

Mpéedeéon Thv Sénowv fudv, 6 kabrjuevog
&v 8e&1g tob Matpdg, kai EAénoov uag.
"Ot1 oV €1 udvog Ay10¢, o0 £l u6VoG
Kopiog, ‘Tnoodg Xptotog, £ic d6Eav Osod
[otpdg. Apnv.

Kab' éxdotnv fjuépav ebAoyrjow o€, Kai
aivEGW TO OVOUd G0V €i§ TOV idva, Kai
€i§ TOV aidva ToD aidyvog.

Kata&iwoov, Kopte, év T fuépa tavtn,
AVaUXPTHTOUS PUAXXOT VO UGG,
EvAoyntos €1, Kopie, 6 Oog tév Matépwv
U@V, kai aivetov kai Sedolaousvov to
dvoud oov €ig Tod§ aidvag. Auiv.
T'évorto, Kopie, 10 EA0C o £¢' UAC,
KaBdmep NATicapev Emi o€,

EvAoynrog €, Kopie. §i8a&ov ue tar
Sikacdduard cov. (3)

Kopie, katogpuyr) yeviOng iy, &v
YEVEQ Kol YEVEQ.

Eyo sina’Kopie, EAénoov ue, inoon thv
YuxHv uov, OTL ifUapTov oot

Kopte, IpOg 08 Katépuyov, didalov pe
ToD TOIETV TO OEANUA GOV, ETL OV €16
©e0G pov.

'Ot wapa ool Tnyn (WIS, &V T Pwti cov
0Youedx a.

[apdartetvov To EAe6G 0OV TOIG
YLVOOKOUG1 OF.

Ayog 6 Bedg, Ayrog Toxvpdg, Ayiog
ABavarog, éEAénoov fjuag. (3)

Ab&a Matpi ... Kai vOV Kai Gel ...

Ayog ABavarog, EAéncov nudcg.

45

mundo, *tem piedade de nos! *(Tu que
tiras o pecado do mundo).

Acolhe a nossa suplica, *tu que estds a di-
reita do Pai, *e tem piedade de nés!

S6 tu és Santo, *so tu és Senhor, *Jesus
Cristo, *na gléria de Deus Pai. Amém.

A cada dia eu te bendigo *louvando o teu
nome, agora e sempre *e pelos séculos dos
séculos.

Ajuda-nos, Senhor, *a permanecer sem
pecado *(sem pecado) neste dia.

Tu és bendito 6 Senhor, *Deus dos nossos
pais, *e que teu nome *seja louvado e glorifi-
cado *pelos séculos. Amém.

Derrama sobre nds, Senhor, *a tua mi-
sericordia, *porque tu €s a nossa espe-
ranca.

Tu és bendito, 6 Senhor, *ensina-me teus
mandamentos. (3)

Tu és o0 nosso eterno refugio, Senhor,
*de geracdo em geracao.

Eu disse: Senhor, tem piedade de mim, *cura
a minha alma *porque pequei perante Ti!

Em Ti, Senhor, eu me refugio; ensina-
me *a fazer a tua vontade, *pois tu és
meu Deus.

Porque em Ti *estd a fonte da vida; *na tua
luz vemos a luz.

Estende a tua misericoérdia, *sobre to-
dos os que te confessam.

Santo Deus, Santo Forte, Santo Imortal, tem
piedade de nés. (3)

Gloria ao Pai ... Agora e sempre ...

Santo Imortal, tem piedade de nds.




TROPARIO DA RESSURREICAO
(Modo 4° (ou o Modo da semana)

TAUEPOV cwTNPia TG KOGUW YEYOVEYV,
QOWUEV TG AVOGTAVTL €K TAPOUL Kol
GpXNYE ThG GG NGV kKabeAwv yap
T Bavatw Tov Bdvatov, TO Vikog
EdWKeV MUV, Kal TO HEya EAeOG.

«lV DOMINGO DA QUARESMA — SAO JOAO CLIMACO»
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Hoje a salvagdo veio ao mundo! * Can-
temos ao que ressuscitou do timulo. *
Ele é a esséncia da nossa vida. *Pois,
morrendo, destruiu a morte, * e deu-
nos a vitoria * e a sua grande miseri-
cordia.




NA DIVINA LITURGIA

(De Sdao Basi

ANTIFONA [
(Modo 2°)

Ytiy. o. EAGyeL n Yoyt pov, Tov
K0p1ov, kot Tavta T evTOg MOL TO
OVOua TO &yloV qUTOV.

lio, o Grande)

Vers. 1: Bendize, 6 minha alma, ao Se-
nhor e todo o meu ser bendiga o seu
santo nome.

E o coro, cantando, alterna com leitor a cada versiculo:

Tai¢ mpeofPeioig Tri¢ OoToKOV, ZAHTEP
OOV NUAS.

ytiy. f'. ELAGyet, n Yuxr pov, Tov
Koprov, kat un emtAavOdvou ndoag tog
avTamoddoEL§ avTov.

Itiy. v’ KUplog €V Tw 0Upavw NToiuacs Tov
Opévov avtov, ko n BaoiAeia avtov
navrwv dsondlel.

A6&a Matpi kai Yid ko dyiem MTvedpart.
Kai vV kai del kai €ig Tovg aidvog TV
aiOvVwWV. Auny.

ANTIFONA I1

(mesmo modo)

Yriy. o Alver, 1 Ypuxn pov, Tov Kdpiov
aivéow Koptov &v tfj {wi] Lov YoAd T
O UoL EwG LTITAPXW.

E o coro, cantando, alterna com leitor a cada v

Zdoov )uag Yie Osod, 0 avaotag £k
VeKp&V, PdAAovrag oor, AAAnAodia.

rtiy. B’ Makapiog, ob 6 0e0¢ Tako
PonBog avtod, 1y EATIC abTod &mi Koplov
TOV OOV aVTOD.

Ytiy. v'. BaoiAgdoer Kopiog eig tov
aidva, 0 OedG 6oV, L1V, €IG YEVERY Ko
YEVEQY.

4

Refrdo: Pelas intercessées da Mde de Deus, 6
Salvador, salva-nos!

Vers. 2: Bendize, 6 minha alma, ao Se-
nhor e ndo esquecas nenhum de seus
beneficios!

Vers. 3: O Senhor firmou no céu o seu trono e
sua Realeza governa o universo.

Gloria ao Pai e ao Filho e ao Espirito
Santo. Agora e sempre e pelos séculos
dos séculos. Amém.

Vers. 1: Louva, 6 minha alma, o Senhor!
Louvarei o Senhor enquanto eu viver;
cantarei louvores a meu Deus en-
quanto eu existir.

ersiculo. Aos domingos:

Refrdo: Salva-nos, 6 Filho de Deus, Tu que
ressuscitaste dos mortos. * A Ti cantamos:
Aleluia!

Vers. 2: Bem-aventurado o que tem por
protetor o Deus de Jaco, que poe sua
esperanca no Senhor, seu Deus.

Vers. 3: 0 Senhor reinara eternamente;
ele € teu Deus, 0 Sido, de geracdo em
geracio!

7




Abéa Matpi, ko Y1), koo Ayiw Ivevuartt.
Kot vuv Ko aetl, Ko €16 ToUG a1vog Twv
aUOVwV. Auny.

O Movoyevrig Y166 kat Adyog tov Ogo0,
afdvartog vdpxwv Kot Katade€duevog
da v nueTéPav cwtnpiav capkobrvat
€K TNG aylag OE0TOKOL Kot aEtmapOEvou
Mapiog, aTpéntwg vavOpwmnoag,
oTaVPWOELS Te, Xp10TE 0 OdG, Bavatw
Bavatov matroog, £1¢ wv tng Aylag
Tp1&dog, suvdo€alduevos Tw Matpi kot
T Ayiw IMveLUATL, GWOOV MUAG.

ANTIFONA I11
(Modo Plagal 4°)

Yriy. o . Abtn M quépa Kupiov,
ayoAaompeda kai evppavOdUEV Ev
aOTH.

APOLITIKION DA RESSURREICAO
(Modo Plagal 4°)

E€ 0oug katHABe¢ 0 ebomAayx Vo,
TaENV KATESEEW TPIUEPOV, Tva NUES
eAevB€pwong Twv mabwv. H {wn kai n
aVEoTaoI NUWV, Kopie 86&x cot.

DE SAO JOAO CLIMACO
(Modo Plagal 4°)

Taig TV dakpLWV GOV PO, TG EPrUOUL
TO (ryOVOV EYEWPYNOOG, KAl TOIG €K
BaBoug oTevayoig, £1G EKATOV TOUG
TIOVOUG EKAPTIOPOPNOAG, KAl YEYOVOC
PWOTNP Tf] OIKOLUEVT], AdUTIWV TOIG
Bavpaoty, Twdavvn IMathp NU®V OotE,
TpéaPeve Xplot® TG O®, cwdvat Tag
Puxag NU@V.
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Gldria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo,
agora e sempre e pelos séculos dos séculos.
Amém.

0 Filho unigénito e Verbo de Deus, *que
sendo imortal, *e que para nossa salva-
cao, *permanecendo Deus te fizeste
homem, *nascendo da santa Theoto-
kos *e sempre virgem Maria, *e foste
crucificado, 6 Cristo, nosso Deus, *e
pela morte venceste a morte. *Tu, que
és um *da Santissima Trindade, *glori-
ficado com o Pai e o Espirito Santo,
*salva-nos!

Vers. 1: Este € o dia que o Senhor fez,
exultemos e alegremo-nos nele!

Desceste das Alturas, 6 Misericordioso,
e suportaste a sepultura por trés dias,
paranos libertar dos sofrimentos.
Senhor, nossa Vida e nossa
Ressurreicao, Gloria a Ti!

Pela abundancia de tuas lagrimas, o de-
serto estéril tornou-se fértil; e pela tua
profunda compungio, tuas obras produ-
ziram o céntuplo. tornaste-te assim, para
o universo, um astro brilhante, pelos mi-
lagres, 6 nosso justo pai Jodo. Intercede,
pois, ao Cristo Deus, pela salva¢do de nos-
sas almas.




PEQUENA ENTRADA

HINO DE ENTRADA (ISODIKON

AeUTE TIPOGKUVHOWEV KAL TIPOOTEEGWIEV

XpLot®. TWoov NG Yie O€0D, O AVaoTAG

EK VEKPQV ..

... YaAdovrag oot, AAAnAovia.

)

Vinde, adoremos e prostremo-nos di-
ante de Cristo. * Salva-nos, 6 Filho de
Deus, Tu que ressuscitaste dos mortos

... a Ti cantamos: Aleluia.

HINOS APOS A PEQUENA ENTRADA

APOLITIKION DA RESSURREICAO

(Modo Plagal 4°)

E€ Uoug kathAOeg 0 eboTAayXVOC,
TaPNV KATESEEW TPIUEPOV, Tva NUAG
eAevO€pwong Twv mabwv. H {wn kai n
aVAGTAoLG NUWV, Kopie 86&a cot.

DO SANTO HIERARCA

(Modo Plagal 4°)

"0pBodo&iag 6 pwothp, ExkkAnoiag to
otrprypa Kot S1dGoKaAE, TOV HOVAGTOV
1 KaAAovr), TGV Oe0AdywV UITEPUAXOG
anpooudynrog Fpnydpie Bavpatovpye
@eooaAovikng TO KavXNUa KrpuE Ti¢
X&PLTOG IKETEVE A TV TOG, BTVt TaG
Puxag AU@V.

Desceste das Alturas, 6 Misericordioso,
e suportaste a sepultura por trés dias,
para nos libertar dos sofrimentos.
Senhor, nossa Vida e nossa
Ressurrei¢do, Gloria a Ti!

Luz da Ortodoxia, sustentaculo e mestre
da Igreja, ornamento dos monges, cam-
pedo invencivel dos teologos, Gregorio,
taumaturgo e gloria de Tessalonica,
arauto da gra-c¢a: intercede incessante-
mente para a salvagao de nossas almas!

0 Apolitikion da Igreja Paroquial é cantado e, em seguida, o Kondakion do Triodion.

KONDAKION
(Modo Plagal 4°)

T} OMEPUAXW OTPATNY® TA VIKNTHPLA,
WG Autpwoeica TV devv,
EVUXAPLOTIPLA, Gvarypa@w oot 1] TIOA1G
00V, O0TOKE, AN’ WG EXOUTN TO KPATOG
GTPOCUAXNTOV, EK TTAVTOIWY UE
KIVOOVWV EAEVBEPWGOV TVar KpAlw oot,
Xaipe, NUU@ GVOUQPEUTE.
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A tua protecio, 6 Generalissima defen-
sora, oferece a tua cidade hinos de vi-
toria e acdo de gracgas, 6 Theotokos, li-
berta dos perigos. Mas, possuindo tu
forca invencivel, livra-me de toda es-
pécie de perigos, para que a ti clame:
Salve, Virgem Esposal




X

PROKIMENON (SALMO 75)

EGEaoDe kal amodote Kupiw T6) Oe®
NU®V.

Ytiy. Tvwotog &v Th Tovdaig 0 O€dg, &v
@ Topan péya to Gvopa avtod.

EPISTOLA (APOSTOLOS)

Ipog EBPAIOYX Emiotofig HavAov
10 Avayvoopa (6:13-20).

e dehgot, Td APpodip

1' EMOYYEIAGUEVOG O OO ETEL
kot 00devdc eiye ueilovog
duooa, dpooe kad' cowtod, Aéywv. H
Unv ebAoy&v ebAoyNow oe Kol
TANOOVWV TANBLV® oe. Kat oUtw
pakpoBuunoag, Emétuye ThG EmayyeAiog.
"AvOpTOL PEV Yap Katd ToD Uei(ovog
OLVOoLoTL, Kol Tihiong adTolg avTihoyiag
népag, €1 PePaiwory, 6 dproc. Bv
TEPLOGOTEPOV BOVAGUEVOG O OE0G
gmdeia TOIG KANPOVOUOLC TG
gnaryyeAiag, To dpetddetov TG BoLAfig
aUToD Euecitevoey Opkw, tva d10 Vo
TPOYUATWV AUETODETV, £V 01 AdVVATOV
Pevoaobar bV, IoyuPav TAPAKANGLY
EYMUEV Ol KATAPUYOVTEG, KPATHOAL TG
TIPOKEIUEVNG EATTIB0G. “Hv (g Brykvpav
&yopev ThG PuxTG, GoPUAR Te KAl
PePaiov kol eloepXopEVNV 1§ TO
£0MTEPOV TOU KATATETAGUATOG, STIO0V
Tpddpopog vIEP NUAV eiofiABev Tnoodc,
Kot TV Td&v MeAy1oed€K, Apyepedg
YEVOUEVOG EIG TOV AV,

Orai e cumpri vossos votos ao Senhor
nosso Deus.

Vers.: Deus é conhecido na Judeia, Seu
nome é grande em Israel.

Leitura da Epistola do Apdstolo Sao
Paulo aos HEBREUS. [6:13-20]

rmaos, ®com efeito, quando
K Deus fez a promessa a

L’f“ Yl Abrado, ndo havendo um
maior por quem jurasse, jurou por si
mesmo, “dizendo: Eu te cumularei de
béncdos e te multiplicarei em grande
numero. "Abrado foi perseverante e viu
a promessa se realizar. *0s homens
juram por alguém mais importante, e
para impedir qualquer contestacio
recorrem a garantia do juramento.
"Por isso, Deus mostrou com
insisténcia aos herdeiros da promessa
o carater irrevogavel da sua decisao, e
interveio com um juramento, ®a fim de
que por dois atos irrevogaveis, nos
quais nao pode haver mentira por
parte de Deus, nos comuniquem
consolagio segura, a nos que tudo
deixamos para conseguir a esperanca
proposta. A esperanca, com efeito, é
paranos qual ancora da alma, segura e
firme, penetrando para além do véu,
®onde Jesus entrou por nos, como
precursor, feito sumo sacerdote para a
eternidade, segundo a ordem de
Melquisedec.

0 "AAAnAovia” (Aleluia) é repetido apds cada estrofe, como uma expressdo de louvor a Deus.

ALELUIA
(Modo Plagal 4°)

AMnAoviad (v)

Aleluia! (3x)
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yriy. o AeUte AyoAAtoaowpeda T
Kupiw, GAaAGEwuev T Ol T Zwtfipt
AuQV.

AMnAovial (v')

rriy. B'. TipopBacwuev tO mpdowmov
aUtol v £€opoloyroel.

AMnAovia! (v')

EVANGELHO

"Ek T00 katat MAPKON ayiov
Evayyeliov T0 avayvwopa. (9: 17-

@ KAp@ EKEV®,
avOpwmdc Tig mpooiiABe
@ Tnood Aéywv,
Adbokale, iveyka TOV
VIOV HOL TIPOG 6€, EXOVTaA TVEDUX
dAalovkai 6Tov &0V aOTOV
KatoaAGfn priooel avTov, Kai dppilel
Kad Tpilel TovC 6AOVTAG Kol
Enpatvetar ko tma Toig padnToic
ooV Tva avTo EKPAAWOLY, Kai OVK
oxvoav. O 8¢ amokpibeic avToig
Aéyel "Q yevea dmiotog, Ewc ToTe
TpOG VUAC Eoopat; Ewg TOTe vEEouat
VUAIV; PEPETE AVTOV TTPOG pe. Ko
fVEYKav adToOV TPog avTov. Kai iddv
aOTOV TO TVEDUX £DOVC
oLVESTIAPAEEV AVTOV, KAl TIECOV &l
TG Y1iG €kVvAigTo appilwv. Kai
EMNPADTNOEV TOV TATEPA AVTOD,
[16060¢ XpOVOG €0TLV (OG TOVTO
yéyovev avt; 0 82 einev, 'Ex
Tand160evkai TOANGKIG Ko €i¢ TTOP
avtov ERadev kai gi¢ Hdata tva
amoAéon avToOV- AN €1 T1 dvv,
BonOnoov fuiv omAayxviceig £¢”
Mu6G. ‘O 8¢ Inoodg eimev avTd T0 €

Vers. 1: Vinde, regozijemo-nos no Se-
nhor, cantemos as glorias de Deus,
nosso Salvador!

Aleluia! (3x)

Vers. 2: Apresentamo-nos diante dele
com louvor, e celebremo-lo com sal-
mos!

Aleluia! (3x)

Leitura do santo Evangelho se-
gundo o Evangelista S0 MARCOS.

(9:17-31)

aquele tempo, ’alguém da
multiddo respondeu:
«Mestre, eu te trouxe meu
filho que tem um espirito
mudo. 8Quando ele o toma, atira-o
pelo chio. e ele espuma, range os
dentes e fica ressequido. pedi aos
teus discipulos que o expulsassem,
mas ndo conseguiramy. °Ele, porém,
respondeu: «0 geracio incrédulal
Até quando estarei convosco? Até
quando vos suportarei? Trazei-o a
mimy, ©Levaram-no até Ele. o espi-
rito, vendo a Jesus, imediatamente
agitou com violéncia o menino que,
caindo por terra, rolava espumando.
2esus perguntou ao pai: «Ha quanto
tempo lhe sucede isto?» — «Desde
pequeninoy, respondeu; «*2e muitas
vezes o atira ao fogo ou na agua para
fazé-lo morrer. Mas, se tu podes,
ajuda-nos, tem compaixao de nds».
2Entdo Jesus lhe disse: «Se tu podes!
...Tudo é posstvel aquele que crél» *Ime-
diatamente, o pai do menino gritou:
«Eu creio! ajuda a minha incredulidade!»
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dOVaca TOTEDONL TTOVTA SUVATA TG
TotevovtL EvOG kpa&ag 6 matnp
tod madiov EAeyev, Miotevw PforBet
pov tf] dmotiq. TddV 3¢ 6 'Tnoodg &t
EMOLVTPEXEL OXAOG ETETIUNOEV T®
TIVELUATL TG AKXOAPTO AEywv adTd
TO TVEDUA TO BAAAOV KAl KW@POV |,
gy émtdoow oot EEeAOe £€ avtod
Kai UNKETL eloEAONG €ic avTov. Kad
Kpa&ac kol ToAAX omarpdiéag EERAOE V-
Kol EYEVETO WOEL VEKPOG, OTE TOVG
ToAAoVG Aéyetv 6Tt améBavev. O 68
"Inood¢ kKPATNOOG THG XELPOG AV TOD
fyepev avtdv, kai dvéotn. Kai
gloeNOOVTOC adTOD £i¢ oikOV Ol
padnrai avtod Kat diav EmpaTwy
avtov” ‘Ot fUEi§ 00K NdLVIONUEV
gxPadeiv adTo; kai elev avTOIG
Tobto T Yévog v 00devi duvatat
£€eNOELV €l un &v mpooevxTy. Kakeibev
£EeNOOVTEG TAPETOPEHOVTO d1dL THiG
T'oAAaiog, kol o0k 1jfelev tva Tig
YVér £8idackev yop ToLG LadnTig

a0 Tod Kai EAeyev adToig 6TL O LIOG
ToD AvBpdIov Tapadidotat £ig
XEPAG AvOpdOTWV, Kol AMOKTEVODOLY
a0TOV, Kol AoKTovOEelG HETA TPELG
NUEPAC AVAOTNOETOAL.

%Vendo Jesus que a multidao afluia,
conjurou severamente o espirito im-
puro, dizendo-lhe: «Espirito mudo e
surdo, Eu te ordeno: deixa-o e nunca
mais entres nele!» %E, gritando e agi-
tando-o violentamente, saiu. E o me-
nino ficou como se estivesse morto,
de modo que muitos diziam que ele
tinha morrido. ZJesus, porém, to-
mando-o pela mdo, ergueu-o, e ele se
levantou. 2Ao entrar em casa, per-
guntaram-lhe os seus discipulos, a
sds: «Por que ndo pudemos expulsa-
lo?» 2Ele respondeu: «Essa espécie
nao pode sair a ndo ser com oragdoy.
%Tendo partindo dali, caminhava
através da Galileia, mas ndo queria
que ninguém soubesse, *'pois ensi-
nava aos seus discipulos e dizia-lhes:
«O Filho do Homem é entregue as
maos dos homens e eles O matardo e,
morto, depois de trés dias Ele ressus-
citarar.

E segue a Divina Liturgia de S@o Basilio, o Grande. Em vez de «Verdadeiramente é digno e

justo...» canta-se:

HIRMOS

"Emi ool xaipet, Kexaprtwyévn, moioa 1
KTio1G, AYYEAWV TO cV0oThua, Kol
AvOpOTWV TO YEVOG NYIAOHEVE VAE, KAl
Tapadeioe Aoyiké, mapBevikov Kavxnuda,
&€ ¢ Be6¢ £oapk®mBN, kai tondiov
YEYOVeV, O IO aidVWV DTEPX WV O€0g
NUAV.

0 cheia de graca, em ti rejubila-se toda
a Criacao. A assembleia dos anjos e 0
género humano te glorificam, ¢ templo
santificado, paraiso espiritual e gloria
das virgens, na qual Deus se encarnou
e da qual tornou-se Filho Aquele que é
nosso Deus antes dos séculos.
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Hyog a’ ék Tod Ke (uédog apyaiov)

Tnv yap onv untpav, Bpoévov €noinge,
KOl TV 01V YOOTEPX, TAATUTEPAV
ovpav@dv anelpydoato. 'Emi ool xaipet

Kexaprrwuévn, méoo 1 KTiolg, S6Ea oot.

KINONIKON

Aivette 1ov KOprov €k Tdv ovpavayv.
AMnhovio.
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Porque fez de teu seio um trono e as
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céus. O cheia de graca, em ti rejubila-se
toda a Criacdo e te glorifica!

Louvai o Senhor desde o céu. Aleluia!
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