SINAXE

Suplemento Liturgico para os Domingos e Grandes Festas

DOMINGO, 29 DE MARGO DE 2026:

[1l DOMINGO DA
QUARESMA — DE «SANTA
MARIA DO EGITO»

(IX DO TRIODION QUARESMAL — II ANTES DA PASCOA)

\
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«lV DOMINGO DA QUARESMA — SAO JOAO CLIMACO»

ORTHROS!' (MATINAYS)

LIVROS - FONTES:

Octoechos - Modo 1°

Eothinon — 9 (Jo 20: 19-31)
Apdstolos — Hb 9: 11-14
Evangelho — Mc 10: 32-45

S oA W=

9° Domingo do Triddion Quaresmal — 2° Antes da Pdscoa

Triddion — V Domingo da Quaresma — de «Santa Maria do Egito».

O SACERDOTE:

EdAoyntog 6 ©€0g U@V, TAvTOoTE,
VOV, Kai Gel, kKad €1¢ TOVG aidvag TdV
alOVWV.

O CORO (OU PSALTIS):
Apnv.

O SACERDOTE:

Ab&x Tot 0 OdG NUWV,
d6&x To.

BaoiAev ovpavie, MapdkAnte, to Iveda g
aAnOeiag, o TAVTaX00 THPWV KAl TX TAVTA
TANPWYV, 0 ONoavpdg Twv ayabwv Kat {wNg
X0pNyoG, EADE Kot GKNVWOOV €V Nuiv, Kat
KaOdp1oov Nuag amnd mdong KNALdog kat
owoov, AYadE, Tag Puxdag NUWV.

Bendito seja 0 nosso Deus, eterna-
mente, agora e sempre e pelos sécu-
los dos séculos.

Amém.

Gléria a Ti, 6 nosso Deus,
gldria a Ti!

Rei celestial, Consolador, Espirito da Verdade,
que estds em toda parte e que tudo preenches;
tesouro de bens e Doador da vida, vem e ha-
bita em nds, purifica-nos de toda a mancha, e
salva, 4 Bondoso, as nossas almas!

ORACOES DO TRISAGION

O LEITOR

"Ay106 0 ©€dg, "Ay106 Ioxvpdg, ‘Aylog AB&vatog,

gAénoov nudc. (y)

AS&x Martpi kat Yiod kot Ayiw [veduatt, Kat
VUV KOl A€l KAt €1¢ TOUC VOGS TWV ALOVWV.
Apnv.

Mavayia Tpidg, eEAénoov nudag. Kopie, tAdobnti

TaLG apapTIaLg NUWV. AEoTIOTA, GLYXWPNTOV

Santo Deus, Santo Forte, Santo Imortal, tem
piedade de nés. (3)

Gléria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.
Agora e sempre e pelos séculos dos séculos.
Amém.

Santissima Trindade, tem piedade de nds; Se-
nhor, concede-nos a remissao de nossos peca-
dos; 6 Soberano, perdoa as nossas ofensas;

1 0 Orthros (Matinas) de domingo compde-se de partes fixas e varidveis. As primeiras sdo lidas e/ou cantadas todos
os domingos, exceto em alguns dias de festas; as varidveis dependem do modo do dia e do calenddrio da Igreja. Para
este ultimo é importante consultar o Kanonion enviado anualmente pelo Patriarcado.




Tag avoplag nuiv. ‘Ayte, emiokepat Kat lacot

TaG aoBevelng NUWYV, EVEKEV TOL OVOUATOG GOV.

Kopie ehénoov. (y)

AS&x Martpl kat Yid kat Aylw Mvedpatt, Kat
VUV KL 0El KL €1 TOUG ALVAG TWV ALOVWV.

Aunv.

TIATEP NUWV O EV TOLG OVPAVOILG, aryliobNTw TO
dvopa cov, eEAOEtw 1 PaciAeia cov, yevnOrTw
T0 OEANUA GOV, WG EV OLPAVW, KAL ETTL THG Y1G.
Tov dpToV NUWV ToV eMOVGLoV dOG Nuiv
OTUEPOV, KAL APEC NULV TO OPEINUATA IUWV,
WG KAl NUELG apiepeV TOIG OQEINETALG NUWV,
KO YN EIGEVEYKNG NUAG €1 TIELPAGUOV, AAAG
pUGAL NUAG ATTO TOL TIOVHPOU.

O SACERDOTE (EM VOZ ALTA):

‘Ot1 60V eotv 1 Pacideio kot n
duvaig kat 1 d6&a, Tov Matpdc, Kat
Tou Y100, Ka1 Tov Ayiov [Tvevpatog,
VUV Kal 0El, KAl €1¢ TOUG ALWVAC TWV
AOVV. (AUAv.)

O CORO (OU PSALTIS):

Aunv.

TROPARIOS

T®oov, Kupie, TOV Aadv 6oL Kol
£OAGYNoOV TNV KANpovouiav cov, vikag
0i¢ PactAedot katd PapPdpwv
dwpolpevog, Kai TO 6OV PUAGTTWV d1d.
0D ZTavpod cov ToAitevya.

A6éa Maczpi kai Yi) ki Ayi Ivevuart.
'O VPwoEIG &V TM ZTaVPD £KOLGIWG, TN
EMWVUU® GOV KLV} TTOALTELQ TOVG
OIKTIpOUG 6oV dWpNoat, XpLoTe 6 O
gb@pPavoV £V Tf] SUVALEL GOV TOVG
ToTOVG PACIAEIC UMV, VIKAG XopnydV
oOTOTG KATOL TAOV TOAEUIWV: TV
ouppayiov Exotev Ty orv, StAov
lpNvNg, ArTTNTOV TPOTALOV.

Kai vV kai del, kai €i¢ ToD§ aidvag Tdv
aidvwv. Auiv.

«lV DOMINGO DA QUARESMA — SAO JOAO CLIMACO»

Santo, volta teu olhar para nés e cura as nos-
sas doengas pelo teu santo nome.

Kyrie eléison! (3)

Gléria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.
Agora e sempre e pelos séculos dos séculos.
Amém,

Pai nosso, que estds nos céus, santificado seja o
teu nome. Venha (a nds) o teu reino; seja feita
a tua vontade, assim na terra como no céu. O
pao nosso de cada dia da-nos hoje, e perdoa as
nossas dividas assim como nds perdoamos aos
nossos devedores. E ndo nos deixes cair em
tentacdo, mas livra-nos do mal.

Porque teu é o reino, o poder e a glé-
ria, do Pai e do Filho e do Espirito
Santo, agora e sempre e pelos sécu-
los dos séculos. (Amém.)

Amém.

Salva, Senhor, o teu povo e abencgoa a
tua heranca. Concede a tua Igreja a vi-
toria sobre o mal (os seus adversarios)
e guarda o teu povo pela tua Cruz.

Gloria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.

0 Cristo, nosso Deus, que voluntaria-
mente te deixaste suspender na Cruz,
tem compaixao do povo que traz o teu
nome. Alegra, pelo teu poder a tua
santa Igreja, e concede-lhe a vitdria so-
bre os seus adversdarios. Que a tua ali-
anca seja para nds uma arma de paz e
um troféu de vitoria!

Agora e sempre e pelos séculos dos séculos.
Amém.




THEOTOKION

Tpootacia @ofepd Kai AKATAioXVVTE, Un)

mapidng, Ayabn, tog ikeoiag UMV,
TovOuvnTe Oe0tdKe othpiEov
‘0OpBodSEwv Totteiav, 6l 0dg
gkEAevoaG PactAeveLy, Kai XopnyeL

aOTOTG 0VpavOBeV TV VIKN V- S10TL ETeKEG

TOV B0V, Udvn edAoynuévn.

0 poderosa e irrefutavel intercessora,
gloriosa Mae de Deus, ndo despreze, 0
bondosa, as nossas suplicas; consolida
os cristios ortodoxos desta santa
igreja; salva os que chamaste para nos
governar, concede-lhes a vitoria ce-
leste, 6 unica verdadeiramente ben-
dita, que deste a luz o préprio Deus.

LITANIA INSISTENTE

0 sacerdote incensa cada um dos lados do altar cantando:

O SACERDOTE:

"EAéncov fuag 6 O£0¢ Katd TO péya
EANedg Zov, deduedd Tov, Emdkovoov
Kai EAéncov.

O CORO (OU PSALTIS):
Kvpie, éAénoov. (k)
E, assim, a cada suplica.
O DIACONO (OU O SACERDOTE):

“Et1 8edueba dmigp tdv 00OV Kai
0pB0d6EwV xproTiavav.

"Et1 deb6peba vnigp Tod
ApXIEMOKOTOL UMV (ToD O£ivog).

‘Ot é\enuwv Kai rAavOpwItog
@e0G VILAPXELG, Kl 6ol TNV dOExv
avarnéumnopeyv, @ Matpi kol T@ Yid
Kol T® Ayl [Tvedparty, VOV Kal del
KO €1G TOVG AiDVOG TOV AiWVWV.

O LEITOR (OU PSALTIS):

Aunv. 'Ev 6vopatt Kupiov ebDAdynoov,
Tdrep.

Tem piedade de nés, é Deus, se-
gundo a tua grande misericérdia;
nds te suplicamos: escuta-nos e tem
piedade.

Kyrie, eléison. (3)

Oremos pelos cristdos piedosos e or-
todoxos.

Oremos pelo nosso (Arce)bispo N..

Pois tu és um Deus misericordioso e
filantropo, e nés te damos gléria, ao
Pai e ao Filho e ao Espirito Santo,
agora e sempre e pelos séculos dos
séculos.

Amém. Em nome do Senhor, abencoa,
Padre!
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DOXOLOGIA TRINITARIA INICIAL

O SACERDOTE:

«lV DOMINGO DA QUARESMA — SAO JOAO CLIMACO»

Fazendo o sinal da cruz com o turibulo sobre o evangelho, diz:

AS&a i ayig Kai Opoovsim Kai
(womo1d Kai adiatpéTe Tpiadt,
TAVTOTE, VOV Ko GEl, Ko €i¢ TOUG
xDOVAG TOV AiOVWV.

O CORO (OU PSALTIS):

Aunv.

Gldria a santissima, consubstancial,
vivificante e indivisivel Trindade,
eternamente, agora e sempre e pelos
séculos dos séculos.

Amém.

HEXASALMOS (OS SEIS SALMOS)

Os leitores recitam os Salmos 3, 37, 62 (63), 87 (88), 102 (103) e 142 (143); enquanto isso, o sa-
cerdote incensa o trono, o altar e, saindo pela porta norte, o iconostdsio e o povo.

O LEITOR (OU PSALTIS):
AS&a v DioToic Osd Kad &l yiiG iprjvn,
v avBpwmorg evdokia. (£x y')

Kopig, T xeiAn pov avoileig, kai to
OTOHA MOV GvaryyeAEl TV aiveatv cov.

(3ic)

SALMO 3

Kope, ti émAndovOnoav oi OAiPovrég pe;
TIToAAot émavictavtat €n” Eué. [IoAAoi Aéyovat
T Yuxii pov: Ovk €ott cwtnpio AVTO £V TO
@e@® avtod. XV 8¢, Kvpie, AvTIAM TP Hov el,
dO6&a oL Kol VY@V TV KEPAATV pHov. DwVH
pov Tpog Koprov ékékpala, kai EMKOLGE Hov
&€ 6poug ayiov avtod. Eyam 8¢ éxotunonv kai
tmvwoa: £Enyéponv, dt Koprog avtidipetai
pov. 00 @ofnOncouat amd puptadwv Aaod
T@V KOKA® cuvemTIOepévwy Hot. Avaota,
Kbp1e, 6®06V pe 6 ©dg pov, 61 ov éndtagag
TAVTAG TOUG EXOpaivovTag pot pataiwg,
0d6vTag auaptwAdv cuvérprpag. Tod Kupiov
1 owthpia, Kai £l TOV AadV 6ou 1| DAoYix
oov.

Gloria a Deus no mais alto dos céus, paz
sobre a terra e benevoléncia aos ho-
mens! (3)

Abre, Senhor, os meus labios e a minha
boca proclamara o teu louvor. (2)

Senhor, quio numerosos sdo meus opresso-
res, NUMerosos os que se levantam contra
mim, numerosos os que dizem a meu res-
peito: «Onde estd sua salvagdo em Deus?» Mas
tu, Senhor, és 0 escudo que me protege, mi-
nha gléria e o que me ergue a cabega. Em alta
voz eu grito a Senhor, e ele me responde do
seu monte sagrado. Eu me deito e logo ador-
meco. Desperto, pois é o Senhor quem me
sustenta. Ndo temo o povo em multiddo que
em cerco se instala contra mim. Levanta-te,
Senhor! Salva-me, Deus meu! Pois golpeias no
queixo meus inimigos todos, e quebras os
dentes dos impios. A salva¢do vem do Senhor!
E sobre o teu povo, a tua béncao!
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E repete:

Eyw ékowunbnv kai Unvwoa- Enyéponv,
6n1 KUpiog avtidippetai yov.

SALMO 37 (38)

Kopie, un td Bupd cov EAEyENg pe, unde tij
Opyii oov Tandevong pe. ‘Ot ta AN cov
SVETAYNoav pot, Kad Eneotpi&ag & §ue Thv
XElpA oov. OVk EoTLy 10016 £V TH] capKi LOL Ao
TPOOMTOV TTG OPYTG 0OV, OVK E0TLV €lpN VT €V
TO1§ OGTEOIG POV GO TTPOGMTOL TMV AUAPTIDV
Hov. ‘Ott ai dvopial Hov vIepfpav TNV
KEPAANV MOV, Moel popTiov Bapd
gBapdvOnoav én’ Eué. Mpoomdleoav Kai
£0GmNoaV 0l UOAWTEG UOL GO TIPOCAOTIOV THG
agppoovvng pov. Etadaimdpnoa kai
KaTekAppOnV Ewg TéAoug, GAnv Tv uépav
okLBpwTalwV émopevdunv. ‘Ot ai Poat pov
EMANoONoav Eunatypdtwy, kai ok £6TIv (001G
€v 1) oopki pov. 'ExakdOnv kai étaneivednv
Ewg 0ddpa, dPLOUNV ATO GTEVAYHOD THiG
kapdiag pov. Kopie, évavtiov cov mdoa 1
EmBupia pov, Kai 6 6TEVAYHOG OV ATTd 6o
oVk anekpOPn. H kapdia pov EtapdxOn,
EYKATEMTE UE 1) ioX0G oL, Kal TO OMG TV
OPOAAUDY YoV Kail aOTO 0VK 0Tt HET” EUOD. Ot
@ilot pov kai oi mAnsiov pov £€gvavtiag pov
fyyloav kol £6Tnoav, ko ol £yyloTé pov arod
pakpdBev Eotnoav. Kai é€ePraovro ot
{nrodvteg Vv YPuxnv Hov, Kai oi {NTodvTeg To
Kakd pot EAGANGav HatondTnTog, Kol
doAdtntag ANV v uépav ueAétnoav.
"Eyd 8¢ ®oel Kw@dg 00K fikovov Kai Moel
dAadog ovk avoiywv To oTtdua avtod. Kai
EYEVOUNY OOEL AVOPWTTOG OVK AKOVWV Kol OVK
EXWV &v T® otopatt antod EAeypong. ‘Ot €mi
ooi, Kopie, fiAmioor ov gicakovor, Kopie 6 Oed¢
pov. ‘Ot glnov- Mfjmote &miyapdot pot ot
éx0poi pou kai &v td cahevbijvar mddag pov
En’ gug Eueyadoppnuovnoav. ‘Ot Eyom eig
paoTryoc Totuog, Kai 1) GAynddv pov varniov
pov €ott St TavTog. ‘OTL TV dvopioy pov
EYD AVOYYEAD Kol UEPIUVIOW DTEP THG
apaptiog pov. Oi d¢ £xBpoi pov (dot Kai
KEKpaTaiwvTal OIEP EUE, Kal ETANOOVON oy
ol uoodvtég pe adikwe. Ol dvtamodidovreg
HOL KaK( ATl dya®dv EvOEParldv ye, Emel
Katediwkov ayabwovdvny. Mn éykatainng
Ue, KOpie 6 ©€6G pov, pr) Anootiig 4’ £uob.
[Ipooxeg €ig Vv PonBetiy pov, Kopie tig
owtnpiog yov.

«lV DOMINGO DA QUARESMA — SAO JOAO CLIMACO»

Eu me deito e logo adormeco. Desperto, pois
¢ 0 Senhor quem me sustenta.

Senhor, ndo me castigues em tua célera, ndo
me corrijas em teu furor. Tuas flechas pene-
traram em mim, sobre mim abateu-se tua
mao: nada estd ileso em minha carne, em tua
ira, nada de sdo em meus 0ssos, apds meu pe-
cado. Minhas iniquidades ultrapassam-me a
cabeca, como fardo pesado elas pesam sobre
mim; minhas chagas estdo podres e supuram,
por causa da minha loucura. Estou curvado,
inteiramente prostrado, ando o dia todo en-
tristecido. Meus rins ardem de febre, nada
estd ileso em minha carne; estou enfraque-
cido, completamente esmagado, meu coragdo
rosna, eu solto rugidos. Senhor, a tua frente
estd 0o meu desejo todo, meu gemido nio se
esconde de Ti; meu coragdo palpita, minha
forca me abandona, a luz dos meus olhos ja
nao habita comigo. Amigos e companheiros
se afastam da minha praga, e meus vizinhos
se mantém a distancia; preparam armadilhas
os que buscam tirar-me a vida, os que procu-
ram minha ruina falam de crimes, todo dia
meditando em trai¢des. E eu, como um surdo,
nio escuto, como um mudo que ndo abre a
boca. Sou como homem que no ouve e ndo
tem uma réplica na boca. E por Ti, Senhor,
que eu espero! Es tu quem responderd, Se-
nhor meu Deus! Eu disse: «Que ndo se alegrem
a minha custa, nao triunfem sobre mim
quando eu tropego!» Sim, estou a ponto de
cair, meu tormento esta sempre a minha
frente. Sim, eu confesso a minha iniquidade, e
temo pelo meu pecado. Meus inimigos sem
motivo s3o0 poderosos, sdo muitos os que me
odeiam sem motivo, os que pagam o mal pelo
bem, e por eu procurar o bem me acusam.
N3o me abandones, Senhor, meu Deus, nao fi-
ques longe de mim! Vem socorrer-me de-
pressa, 6 Senhor, minha salvagao!
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E repete:

My éykaralinyg ue, Kvpie: 6 Ocdg pwov, un
amocotij¢ am’ Euod- mpOocXES €I¢ THV
BorjBerav uov, Kvpie tijs cwrnpiog uov.

SALMO 62 (63)

‘O 0206 6 O€6¢ pov, TPOG o HPBpilw.
"Ediymoé og 1 Yoy Hov, TooanAdg oot 1 66pE
Hov, &V Y] £pTHe Kol aBéte Kol avodpw.
ObtwG &v @ ayim dednV oot tod ideiv v
duvapiv cov kai thHv d6Exv cov. ‘Ot kpelocov
70 £Aed¢ 0oL VTP (WG TG XeIAN pov
gnaivésouai oe. OHTwG eDAoYNow o€ &V Tfj (Wi
HoU, Ko €V T® OVOUTL 60U Apd TOG XETPAGS
Hov. ‘Q¢ €k 0TENTOG Kol TOTNTOG EUMANGOEein 1y
Puxn Hov, kai xeiln ayaAAidoews aivécet TO
otoua Uov. El Euvnudvevdv 6o £ THG
OTPWUVTIG LoV, £V TOTG pBpo1g EueAéTwv €ig
oé 611 £yeviOng Ponbdc pov, kai év i) okEmn
TV TTEPUYWV 6oL dyaAAtdcouat. ExoAAROn
M Puxn Hov Omicw cov, oD O avTeAGBeTo N
016 sov. Avtoi 8¢ €ig puatnv Edqtnoav v
PuxNV LoV, EICEAELOOVTAL €I TO KATAOTATA
THG YAG mapadobnoovtat gig Xelpag poppaiag,
uepidec aAwmnékwv Ecovrat. O 8¢ BaotAedg
ev@pavinoetal Eml T O, Ematvednoetat
TAG O OUVOWV £V VTR, OTL EVEPPAYT GTOHN
AaAobvTwv EdKa.

E repete:

Ev toig 6p0pois EuedErwy eig o€- OT1
&yeviOng PonO06¢ uov, kai €v Th oxénn
TWV NTEPUYWV 60V

ayaAhidoouat. ExoAArjon n yuxn uov
Omiow cov, &uol §€ AvrteAdfeto ) Se&id
oov.

Ada Matpi kai Yie) ko qryi MIvevuatt.
Kai viv kai del Kol €i§ TODG XidVo§ TAOV
alvwv. Aunv.

AAAnAoUia. AAAnAoUia. AAAnAoUic.
A6&a oot, 0 O<6. (3)

KUpie, EAénoov. (3)

Ad&a Matpi kel Yid kai ayie Mveduatt.
Kai viv kai del Ko €15 TODG aiddvag TV
aivwv. Aunv.

Ndo me abandones, Senhor, meu Deus, ndo
fiques longe de mim! Vem socorrer-me de-
pressa, 6 Senhor, minha salvagdo!

Oh Deus, tu és o meu Deus, eu te procuro. Mi-
nha alma tem sede de Ti, minha carne te de-
seja com ardor, como terra seca, esgotada,
sem dgua. Sim, eu te contemplava no santua-
rio, vendo teu poder e tua gléria. Valendo teu
amor mais que a vida, meus labios te glorifica-
rdo. Assim, vou te bendizer em toda a minha
vida, e em teu nome levantar as minhas maos;
eu me saciarei como de 6leo e gordura, e com
alegria nos labios minha boca te louvara.
Quando te recordo no meu leito, passo vigilias
meditando em Ti; pois fostes um socorro para
mim, e, a sombra de tuas asas, eu grito de ale-
gria; minha vida estd ligada a Ti, e tua direita
me sustenta. Quanto aos que me querem des-
truir, irdo para as profundezas da terra; serdo
entregues a espada e vao tornar-se pasto dos
chacais. Mas o rei vai alegrar-se em Deus;
quem por ele jura se felicitara; pois, a boca
dos mentirosos serd fechada.

Quando te recordo no meu leito, passo vigi-
lias meditando em ti; pois fostes um socorro
para mim, e, a sombra de tuas asas, eu
grito de alegria.

Gloria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.
Agora e sempre e pelos séculos dos séculos.
Amém.

Aleluia. Aleluia. Aleluia.
Gléria a Ti, 6 Deus. (3)

Kyrie, eléison. (3)

Gloria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.
Agora e sempre e pelos séculos dos séculos.
Amém.




SALMO 87 (88)

Kopie 6 ©€0¢ tii¢ cwtnpiog pov, Nuépag
gkékpala Kai &v VUKTL évavTiov cov.
EiceA\BETw EVAOTLOV GOV 1| TPOGELYH OV,
kAIvov T oG cov €i¢ TV dénotv pov. ‘Ot
EMAN00N Kak®dV 1 Puxn pov, Kai 1y wr| HOL TG
4on fyytoe. IpooeAoyicOnv peta tdv
KataBatvovtwy gi¢ Adkkov, EyeviiOnv moei
GvBpwmog aforiBntog, &v vekpoig EAevBepo,
®oel Tpavpation kaBeHSOVTEC &V TAP®, OV
OUK £UvNoOng £T1, Kal avTol €K THG XEIPOG OOV
anmdodnoav. "EBevTo e £V AGKK® Katwthto,
€V OKOTELVOIG Kai &V oK1l Bavatov. 'Em’ éue
gneotnpixdn 6 Buuog cov, ko ThvTag Tovg
UETEWPIOUOVG OOV EMMyaYeG €T EUE.
"Epdxpuvag Todg yVwoTong Hov A’ oD,
£0evTo pe POEAVYUa ExvToig, Tapeddnv kai
ovk é€emopevdunv. 01 6@OaApoi pov
noBévnoav anod nrwyeiag ékéxpaa mpog of,
Kopte, SAnv thv Nuépav, dtemétaca mpog o8
TOG XEPAG HoV. M) TOIG VEKPOIG TTOINOELS
Bavudota; i laTpol AvaoTioovot Kal
g€opoloynoovtai cot; M dunynoetai Tig év T
TAP® TO EAEGG 50U KAl TV AANOEIGY GOV &V TH)
anwAgig; M1 yvwoOnoetat v Td oKOTEL Ta
Bavpdotd cov Kai 1 dtkatochvn 6ov €V Yij
gmAeAnopévn; Kaym mpog o, Kopie, ékéxkpala,
Ko TO TPl 1) TTPOGELXY LOL TPo@OAcel ot.
“Tva i, Kbpie, anwbeig v Puxnv pov,
GITOOTPEPELG TO TPOCWTOV 0OV AT’ EUOD;
[Ttwx6G elpt Eym Kol £V KOTOLG €K VEOTNTOG
pov, VPwoeig 8¢ Etanelvdbny kai
éEnmopnOnv. 'En’ £ug SiijAbov ai dpyai cov, ot
@oPepiopoi cov é€ethpalav ue, EkOKAwoGY pe
Dol HOWp BANV TV NUépav, TEPLESXOV UE
Gua. Epdxpuvag ar’ Epod gilov kai mAnsiov,
Kai TOVG YVWGTOVG UOL GO TAAXLTWPING.

E repete:

Kipie 0 Ogog Tijg cwTnpicg uov, HUEpag
éxéxpaa kai v vukTi évavriov oov.
EiceAOETw VATV 00U 1] TPOCEVXI] Uov,
KAvov 16 06 oov &i¢ Tiv 8énoiv uov.

SALMO 102 (103)

EvAo6yet, 1 Yoy pov, Tov Kopiov, kai, mévta
T0L EVTOG oV, TO dvopa TO Bylov avTod.
EVAGYEL 1) Puxn pov, Tov Kpiov, Kai un
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Senhor, meu Deus salvador, de noite eu grito
a Ti: que minha prece chegue a tua presenga,
inclina teu ouvido ao meu clamor. Pois minha
alma estd cheia de males e minha vida estd a
beira do Xeol; sou visto como os que baixam a
cova, tornei-me um homem sem forgas: des-
pedido entre os mortos, como as vitimas que
jazem no sepulcro, das quais ja ndo te lem-
bras, porque foram separadas de tua mao. Pu-
seste-me no fundo da cova, em meio a trevas
nos abismos; tua cdlera pesa sobre mim, tu
derramas tuas vagas todas. Afastaste de mim
meus conhecidos, tornaste-me repugnante a
eles: estou fechado e ndo posso sair, com a mi-
séria meu olho desgastou-se. Senhor, eu te in-
voco todo o dia, estendendo as maos para Ti:
«Realiza maravilhas pelos mortos? As som-
bras se levantam para te louvar? Falam do teu
amor nas sepulturas, da tua fidelidade no lu-
gar da perdi¢do? Conhecem tuas maravilhas
na treva, e tua justica na terra do esqueci-
mento?» Quanto a mim, Senhor, eu grito a Ti,
minha prece chega a Ti pela manha; por que
me rejeitas, Senhor, e escondes tua face longe
de mim? Sou infeliz e moribundo desde a in-
fancia, sofri teus horrores, estou esgotado;
passaram sobre mim teus furores, teus terro-
res me deixaram aniquilado. Eles me cercam
como 4gua todo o dia, envolvem-me todos
juntos de uma vez. Tu afastas de mim meus
préximos e amigos, a treva é a minha compa-
nhia.

Senhor, meu Deus salvador, de noite eu
grito a Ti: que minha prece chegue a tua
presenga, inclina teu ouvido ao meu cla-
mor.

Bendize ao Senhor, 6 minha alma, e tudo o
que hd em mim ao seu nome santo! Bendize
ao Senhor, 6 minha alma, e ndo esquecas




gmAavOavou Taoag Tag GvTanodocelg avTod.
Tov evthatevovTa Thoag TG Gvopiag 6ov, TOV
idyevov Taoog TG vOsous cov. TOvV
Avutpoduevov €k @Bopag tv {wnV 6ov, TOV
oTEQPAVODVTA o€ &V EAEEL KAl OIKTIPUOTG. TOV
gummA@vta v ayadoig thv Eémbuuiov cov,
GVOKAIVICONOETAL (DG AETOD 1) VEOTNC GOU.
[o1®dv EAenpocivag 6 KOplog Kai Kpipa ool
T0i¢ adikoupévolg. Eyvdpioe Tag 6800g antod
® Mwiof, Toig vioig TopanA ta BeAquata
avtod. OikTippwV Kat EAenuwv 0 Kopiog,
UakpOOLEOG Kai TOAVEAEOG 0K €iG TEAOG
Opyrobnoetat, ovdE gic TOV aidva pnviel. Ov
KOTO TOG Gvopiog NudV Enoinoev fuiv, ovde
KOTO TOG AUOpTioG NUAV AvTanédwKev fiv,
611 kT TO HPog Tod ovpavod Ao THG YiG
ékpataiwoe Kvpiog to EAeog adTod £l TOVG
@ofoupévoug avtdv. Kab’ doov anéyxovotv
avatoAai Ao SuoU®V, SUAKPLVEV P’ UMDY
TOG avopiog uUdV. Kabag oikteipel matnp
viovg, MKTeipnoe Kuplog tovg goPovpévoug
avTOV, OT1 TG EYvw TO TAGoUa UGV,
Euvnodn 811 xolg Eopev. AvBpwrog, moet
XOpTOG ai Nuépat avTod: Moel dvBog Tod dypod,
obtwg é€avonoet. ‘Ot tvedpa SifAbev év
aOT®, Kai 00X VIaPEeL, Kai OVK EmryvdoeTat
gt TOV TOmov avtod. To 8¢ EAeog tod Kupiov
40 TOD ai®VOGS Kal EWE TOD aidVOS Tl TOLG
@ofouvuévoug avtov, kai 1 dtkatocvvn adTod
&1 LIoT¢ VIRV, TOI¢ PUAGocoLGL TRV d1abNKNV
a0 TOD Kai HEUVIUEVOILG TOV EVIOADV aDTOD
ToD Totfjoat avTéc. Kupiog &v T@ ovpave
nroiuace TOV Opovov avtod, kai 1) PactAsia
avtod mavtwy deomdlel. EbAoyeite TOV
Kbpiov, mavteg oi Ayyelot avtod, duvartol
ioXV1, TO10DVTEG TOV AdYOV v TOD, TOD
axoDoaL THG PWVTG TOV AdywV avTod.
Evloyeite tov Kopiov, oot ai AvVAELS
avToD, Ae1Tovpyot avTod, TOI0DVTEG TO
BéANUa avTod. EvAoyeite Tov Koprov, mhvta
0 Epya avTOD, £V ATl TOTIY TG deomoteiag
avtod: eDAGYEL, 1) Puxn Hov, TOv Kopiov.

E repete:

Ev navti ton tij§ SeoTloteing avTod-
evAdyel, 1 Yuxij pov, Tov Kipiov.

SALMO 142 (143)

Kopig, giotikovcov tii¢ mpooeuyiig pov,
gvotioat Vv dénotv pov v tij aAnOeiq cov,
€l0GKOVOOV OV &V T 1KA10GVVY] GOV KA T
€l0€AONG €ig kpiotv petd Tod dovAov cov, 6Tt
oV dikawdnoeTal Evomidv cov Tag {dv. ‘Ot
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nenhum dos seus beneficios. E ele quem per-
doa tua culpa toda e cura todos os teus males.
E ele quem redime a tua vida da cova e te co-
roa de amor e compaixao. E ele quem sacia
teus anos de bens e, como a da 4guia, tua ju-
ventude se renova. O Senhor realiza atos jus-
tos, fazendo justica a todos os oprimidos; re-
velou seus caminhos a Moisés e suas faganhas
aos filhos de Israel. O Senhor é compaixdo e
piedade, lento para a clera e cheio de amor;
ele ndo vai disputar perpetuamente, e seu
rancor ndo dura para sempre. Nunca nos trata
conforme os nossos erros, nem nos devolve
segundo as nossas culpas. Como o céu que se
alteia sobre a terra, é forte o seu amor por
aqueles que o temem. Como o oriente estd
longe do ocidente, ele afasta de nés as nossas
transgressoes. Como um pai é compassivo
com seus filhos, o Senhor é compassivo com
aqueles que o temem; porque ele conhece
nossa estrutura, ele se lembra do pé que so-
mos nds. 0 homeml... seus dias sdo como a
relva: ele floresce como a flor do campo; roga-
lhe um vento e ja desaparece, e ninguém mais
reconhece o seu lugar. Mas o amor do Se-
nhorl... existe desde sempre e para sempre
existird por aqueles que o temem; sua justica
é para os filhos dos filhos, para os que obser-
vam a sua alianga e se lembram de cumprir
suas ordens. O Senhor firmou no céu o seu
trono e sua realeza governa o universo. Ben-
dizei ao Senhor, anjos seus, executores pode-
rosos da sua palavra, obedientes ao som da
sua palavra. Bendizei ao Senhor, seus exérci-
tos todos, ministros que cumpris a sua von-
tade. Bendizei ao Senhor, todas as suas obras,
nos lugares todos que ele governa. Bendize ao
Senhor, 6 minha alma!

Nos lugares todos que ele governa, bendize
ao Senhor, 6 minha alma!

Senhor, ouve a minha prece, d4 ouvido as mi-
nhas stplicas, por tua fidelidade, responde-
me, por tua justica! Ndo entres em julgamento
com teu servo, pois frente a Ti nenhum vi-
vente é justo! O inimigo me persegue, esmaga




KatediwEev 0 £xOpOG TV YPuxnv pov,

gramneivwoev €ic yijv v {wnv Hov, k610§ pe

€V OKOTELVOIG (G VEKPOLG VOGS Kal
Nkndiacev &n” ue O TvedUd pov, v Euot
grapaydn M kapdia pov. Euviednv fuepdv
apxaiwv, EpeAétnoa &v mdot Toig Epyoig cov,
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T0iNodVv pot To Tpwi to EAedg cov, BTt £mi ool
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GyaBov 6dnynoet pe &v yi €00eiq. “Evekev tod
Ovouatog oov, Kopie, (Noeig e €V Ti
dikatoohvn cov £€GEe1G £k OAIPEWG TV
Yoy Hov Kai £v @ Aéel oov £€oAoBpenoeig
TOUG EXOPOVG HOU: Ko AITOAEIG AV TG TOVG

BAiPovrag thv Yuxnv pov, &t éymd doBAGS o0

ElyL.
E repete:

Eio@kovo6v uov, KUpie, &v th
SikarocUv oov: kai ul) eic€AONG ic
Kplow uet@ tol §oUMov cov. (5i¢)

TO nveUud oov TO dyadOv odnyrjoel ue
&v yi eUBeiq.

Aééa Mazpi kai Yi) ki Ayie Mvevuar,
Kol vV Kol Gl Kol €16 TODG xidVag TV
aivwy. Auiv.

AAAnAoUia. AAAnAoUia. AAAnAoUic.
A6&ax oot, 0 O<0g. (6ic)

E, entoando:
AAnAoUia. AAAnAoUia. AAAnAoUic.
A6&x 01, 0 Oc6¢. H EAric Nuwv,
KUpie, §6&x oot
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minha vida por terra, faz-me habitar nas tre-
vas como o0s que estdo mortos para sempre.
Meu alento j4 vai desfalecendo, e dentro de
mim meu coracao se assusta. Recordo os dias
de outrora, em todo o teu agir eu medito, re-
fletindo sobre a obra de tuas maos. A Ti es-
tendo meus bracos, minha vida é terra se-
denta de Ti. Responde-me depressa, Senhor,
pois meu alento se extingue! Nao escondas
tua face de mim: eu ficaria como os que bai-
xam a cova. Faze-me ouvir teu amor pela ma-
nha, pois é em Ti que eu confio; indica-me o
caminho a seguir, pois eu me elevo a Ti. Livra-
me dos meus inimigos, Senhor, pois estou
protegido junto a Ti. Ensina-me a cumprir tua
vontade, pois tu és o meu Deus; que o teu bom
espirito me conduza por uma terra aplanada.
Por teu nome, Senhor, tu me conservas, por
tua justica me tiras da angustia, por teu amor
aniquilas meus inimigos e destréis meus ad-
versdrios todos, porque eu sou um servo teu!

Por tua fidelidade, responde-me, por tua
justica! Ndo entres em julgamento com teu
servo. (2)

Que o teu bom espirito me conduza por uma
terra aplanada.

Gldria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo,
agora e sempre e pelos séculos dos séculos.
Amém.

Aleluia. Aleluia. Aleluia.
Gléria a Ti, 6 Deus! (2)

Aleluia. Aleluia. Aleluia.
Gloria a Ti, 6 Deus, Esperanga nossa, Se-
nhor, gléria a Ti.!

ORACOES MATINAIS

Do santudrio, o sacerdote recita as doze oracoes do Oficio de Matinas enquanto os leitores

recitam o Hexasalmos:
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PRIMEIRA ORACAO

N6s Te damos gragas, Senhor nosso Deus,
porque nos fizeste levantar de nossos lei-
tos e puseste em nossos labios palavras de
louvor, a fim de que, prostrados, invoque-
mos o teu santissimo Nome e supliquemos
a tua misericérdia, que constantemente
tens derramado sobre nds para a salvacdo
de nossas almas. Digna-Te, também agora,
enviar o teu auxilio aos que permanecem
diante da tua santa Gldria, esperando de Ti
copiosa misericérdia. Concede-nos ado-
rar-Te com temor e amor, louvar-Te e
bendizer-Te, rendendo honra a tua inefa-
vel bondade. Pois a Ti pertence toda glé-
ria, honra e adoracéo, ao Pai e ao Filho e
ao Espirito Santo, agora e sempre, e pelos
séculos dos séculos. Amém.

SEGUNDA ORACAO

Desta noite, nosso espirito se eleva a Ti, 6
nosso Deus, pois teus mandamentos sdo
luz sobre a terra. Concede-nos sabedoria e
discernimento, para que caminhemos na
justica e na santidade, vivendo em teu
santo temor. A Ti glorificamos, 6 Deus ver-
dadeiro e vivente. Inclina o teu ouvido as
nossas stplicas e lembra-Te de todos os
que aqui se reinem em oragao, de cada
um por seu nome; salva-os com teu brago
poderoso. Salva o teu povo, abengoa a tua
heranga, concede paz ao mundo, fortalece
as tuas santas igrejas, guia os sacerdotes,
assiste os governantes e protege todo o
teu povo. Porque bendito e glorificado é o
teu nome todo-majestoso e veneravel, do
Pai, e do Filho, e do Espirito Santo, agora e
sempre, e pelos séculos dos séculos.
Amém.

TERCEIRA ORACAO

Desta noite se eleva nosso espirito para Ti,
4 nosso Deus, pois teus mandamentos sdo
luz sobre 0 mundo. Ensina-nos os cami-
nhos da tua justica, instrui-nos em teus
preceitos e nas tuas leis; ilumina os olhos
de nosso entendimento e ndo permitas
que adormegamos dominados pelo pe-
cado. Afasta de nossos coracoes toda
treva, faz resplandecer sobre nés o sol da
justica, e guarda nossas vidas imunes de
toda influéncia maligna com o selo do teu
Santo Espirito. Dirige nossos passos na
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vereda da paz, e concede-nos que o ama-
nhecer e todo este dia sejam cheios de ale-
gria e serenidade, para que com pureza de
coragdo Te elevemos as nossas preces ma-
tutinas. Pois Teu é o poder, e Teu é o
Reino, a forca e a gldria, do Pai, e do Filho,
e do Espirito Santo, agora e sempre, e pe-
los séculos dos séculos. Amém.

QUARTA ORACAO

Senhor Deus, Santo e Inacessivel, Tu que
das trevas fizeste resplandecer a luz, que
nos concedeste o repouso da noite e nos
levantaste pela manha para suplicarmos a
tua bondade, movido por tua compaixao:
acolhe-nos também agora, prostrados di-
ante de Ti, enquanto, com todo o fervor de
nossas almas, Te rendemos agGes de gra-
cas. Atende benignamente as nossas stpli-
cas pela salvagdo. Faz-nos filhos da luz e
do dia, e herdeiros dos teus bens eternos.
Lembra-Te, Senhor, em tua imensa com-
paixao, de todo o teu povo, dos que aqui se
encontram e oram conosco, e de todos os
nossos irmdos espalhados pela terra, pelo
mar, (pelo ar) e por toda parte do teu do-
minio, que clamam por teu auxilio e por
tua filantropia. Concede a todos a tua
grande e rica misericérdia, para que, sal-
vos, glorifiquemos com corpo e alma, com
rosto descoberto, o teu admirdvel e ben-
dito Nome, do Pai, e do Filho, e do Espirito
Santo, agora e sempre, e pelos séculos dos
séculos. Amém.

QUINTA ORACAO

Tesouro de todos os bens, Fonte perene,
Pai santo, artifice das maravilhas, Todo-
Poderoso e Onipotente: nés Te adoramos e
Te suplicamos, invocando tua misericdr-
dia e tua compaixdo como auxilio e am-
paro de nossa fraqueza. Lembra-Te, Se-
nhor, de teus servos que Te suplicam; aco-
lhe nossas preces matutinas como incenso
que sobe diante de Ti, e ndo nos rejeites da
tua face, mas atende-nos segundo tua cle-
méncia. Recorda-Te, Senhor, dos que de
madrugada cantam a tua gldria, a gléria
de teu Filho Unigénito, nosso Deus, e a do
teu Espirito Santo. S€ para nés auxilio e
protecao, e recebe nossas oragdes em teu
altar mistico e celeste. Pois Tu és 0 nosso
Deus, e a Ti rendemos gléria, ao Pai, ao




Filho e ao Espirito Santo, agora e sempre,
e pelos séculos dos séculos. Amém.

SEXTA ORACAO

No6s Te damos gragas, Senhor Deus de
nossa salva¢do, por tudo o que realizas em
favor de nossas vidas, para que mantenha-
mos sempre os olhos fixos em Ti, é Salva-
dor e Benfeitor de nossas almas. Pois nos
concedeste repouso durante a noite que
passou e nos levantaste de nossos leitos
para adorarmos o teu santissimo e preci-
0so Nome. Por isso, suplicamos-Te, Se-
nhor: concede-nos a graga e a fortaleza
para que Te louvemos com consciéncia
pura e oremos sem cessar, com temor e
tremor, esperando a salvacio sob o am-
paro de teu Cristo. Lembra-Te, Senhor,
dos que durante a noite invocaram o teu
nome; escuta-os com misericdrdia e com-
padece-Te deles. Submete, sob seus pés, os
inimigos invisiveis e ameagadores. Pois Tu
és o Rei da paz e o Salvador de nossas al-
mas, e a Ti rendemos gldria, ao Pai e, ao Fi-
lho e ao Espirito Santo, agora e sempre, e
pelos séculos dos séculos. Amém.

SETIMA ORACAO

Deus e Pai de nosso Senhor Jesus Cristo,
Tu que nos levantaste de nossos leitos e
nos reuniste na hora da ora¢io: concede-
nos graga ao abrirmos os ldbios, e aceita,
segundo nossas possibilidades, as acdes de
gracas que a Ti dirigimos. Ensina-nos os
teus mandamentos, pois ndo saberiamos
como orar dignamente, se ndo fosse pela
guia do teu Espirito Santo. Por meio d’Ele,
suplicamos por nossos pecados, cometidos
por pensamentos, palavras e obras, de
modo voluntdrio ou involuntario. Es-
quece-o0s, apaga-os, perdoa-os, Senhor,
pois, se observares as iniquidades, Senhor,
Senhor, quem podera subsistir? Tu és o
Unico Santo, o auxilio e defensor poderoso
de nossas vidas, e a Ti rendemos louvor
por todos os séculos. Seja bendito e glorifi-
cado o poder do teu Reino, do Pai, e do Fi-
lho, e do Espirito Santo, agora e sempre, e
pelos séculos dos séculos. Amém.

OITAVA ORACAO

Senhor nosso Deus, Tu que nos arrancaste
da indoléncia do sono e nos chamaste,
com santo convite, a levantar também a
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noite as maos em orag3o e a proclamar os
preceitos de tua justica: acolhe as suplicas,
confissGes e adoragdes noturnas que Te
elevamos, e concede-nos, 4 Deus, uma fé
inabaldvel, uma esperanca firme e um
amor sincero. Abencoa nossas entradas e
saidas, os pensamentos, palavras e acdes, e
digna-Te conduzir-nos ao novo para que
Te louvemos e bendigamos a tua inefavel
bondade. Pois bendito é o teu santissimo
Nome, e glorificado o teu Reino, do Pai, e
do Filho, e do Espirito Santo, agora e sem-
pre, e pelos séculos dos séculos. Amém.

NONA ORACAO

Bondoso e filantropo Senhor, faze res-
plandecer em nossos coragdes a luz incor-
ruptivel de teu divino conhecimento. Abre
os olhos de nosso entendimento, para que
compreendamos plenamente a mensagem
do teu santo Evangelho. Inspira-nos tam-
bém um temor reverente por teus bem-
aventurados mandamentos, a fim de que,
refreando os desejos carnais, vivamos se-
gundo o espirito, orientando todos os nos-
sos pensamentos, palavras e obras de
acordo com a tua santa vontade. Pois Tu
és a nossa santificacio, e a Ti rendemos
gléria, ao Pai, e ao Filho, e ao Espirito
Santo, agora e sempre, e pelos séculos dos
séculos. Amém.

DECIMA ORACAO

Senhor nosso Deus, Tu que concedeste aos
homens a remissdo por meio do arrepen-
dimento e nos apresentaste, como modelo
de confissdo sincera, o arrependimento do
Profeta Davi: Tu mesmo, 6 Senhor, apaga
nossas iniquidades, pois temos caido em
muitas e graves faltas. Tem piedade de
nés, segundo a tua grande misericérdia,
pois pecamos contra Ti, Tu que sondas os
coragdes e conheces os segredos da alma,
Tu, que és o Unico que tem autoridade
para perdoar os pecados. Cria em nds, 6
Deus, um coragao puro, renova em nosso
intimo um espirito firme, sustenta-nos
com teu Espl'rito generoso, e faze-nos sa-
borear a alegria da tua salvacdo. Nao afas-
tes de nds o teu santo rosto, mas torna-
nos dignos de Te oferecer, até nosso ul-
timo alento, sacrificios de justica e obla-
cOes em teus santos altares, 6 Deus bon-
doso e filantropo. Pela misericérdia, com-
paixdo e filantropia de teu Filho
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Unigénito, com quem és bendito, junta-
mente com o teu Santissimo, Bom e Vivifi-
cante Espirito, agora e sempre, e pelos sé-
culos dos séculos. Amém.

DECIMA-PRIMEIRA ORACAO

0 Deus, nosso Deus, Tu que submeteste a
tua vontade as Potestades invisiveis e in-
teligentes: a Ti suplicamos e rogamos hu-
mildemente, que acolhas a glorificagio
que Te elevamos segundo nossas possibili-
dades, juntamente com toda a tua criagdo.
Concede-nos as abundantes gragas da tua
bondade, pois diante de Ti se dobra todo
joelho: nos céus, sobre a terra e nas regi-
des inferiores. Tudo o que respira, toda
criatura louva a tua gléria inapreensivel.
Porque Tu és o tnico Deus verdadeiro,
rico em misericérdia, e todas as Potesta-
des celestes Te louvam e a Ti rendem glé-
ria, ao Pai, e ao Filho, e ao Espirito Santo,
agora e sempre, e pelos séculos dos sécu-
los. Amém.

DECIMA-SEGUNDA ORACAO

Nds Te louvamos, Te bendizemos e Te da-
mos gragas, 6 Deus de nossos Pais, porque
afastaste de nds as trevas da noite e nova-
mente nos mostraste a luz do dia. Suplica-
mos a tua bondade: compadece-Te de nos-
sos pecados e, segundo tua misericrdia,
acolhe nossas preces, pois em Ti buscamos
reftigio. O Deus compassivo e onipotente,
faze brilhar em nossos coracdes o verda-
deiro Sol da justica. llumina nossas men-
tes, conserva puros e integros os nossos
sentidos, para que, caminhando com dig-
nidade na vereda dos teus mandamentos,
alcancemos a vida eterna. Pois em Ti estd
a fonte da vida, e sejamos feitos dignos de
contemplar a luz da tua gldria inacessivel.
Porque Tu és 0 nosso Deus, e a Ti eleva-
mos gldria, ao Pai, e ao Filho, e ao Espirito
Santo, agora e sempre, e pelos séculos dos
séculos. Amém,

GRANDE LITANIA DA PAZ

\ O DIACONO (OU O SACERDOTE):

"Ev giprjv) tod Kupiov denbdpev.
O CORO:

Kupie eAénoov.

E, assim, a cada suplica.

O DIACONO (OU O SACERDOTE):

“Yrep tiig Bvwbdev gippvng, kad THG
owtnplag T@vV Pux®V NUAV, ToD
Kupiov denbdpev.

“Ynép tiig iprivng tod oOUTAVTOG
KOO0V, E00TABElNG TOV (yiwV TOD
@00 'ExkANno1®v, Kol Thg Tdv
TAVTWV EVWOEWG, ToD Kuplov
denbdpev.
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Em paz, oremos ao Senhor!

Kyrie eléison!

Pela paz que é dom do alto e pela
salvacdo de nossas almas, oremos ao
Senhor.

Pela paz do mundo inteiro, pela es-
tabilidade das santas igrejas de Deus
e pela unido de todos, oremos ao Se-
nhor.




“Ynep tob aylov Oikov tovTov, Kai
TOV UeTA TOTEWG, EDAAPElNG Kai
@OPov Oeod gioIOVTWV &V A T®, TOD
Kupiov denbdpev.

“Yrigp tod Apyiemokomov fudv (tod
0givog), Tod Tipiov mpeoPutepiov, THG
v Xp1ot® drakoviag, Tavtog Tod
KAnpov kai tod Aaod, Tod Kupiov
dendduEV.

“Ynep tob E0voug NUAV, Kol Tdong
apxfig kai €€ovotag £v avTd, TOD
Kupiov denbdpev.

“Ynép tfi¢ Ayiag Tod Xpiotol
MeyaAng 'ExkAnoiag, i Tepdg
NUOV APXIETIOKOTTG, [ TG Tepdg
MntpomdAewc tavtnc] Th¢ méAswg
Kl KOWVOTNTOG TAUTNG, TTAGNG
TOAEWG, XWPOG KAl TV TLOTEL
0lKOUVTWYV £V aUTAiC, ToO Kupiov
denB&pev.

YTép evkpaciog agpwv, EvPopiag
TWV KAPTWV TN YNG KAL KALPWV
ELPTVIKWV, ToL Kupiov denddpev.

Yngp mAedvtwv, 6dotmopolviwy,
VOOGOUVTWYV, KAUVOVTWY,
AXUAAWTWY Kail THG 0wTnpiag
avT@®V, T0D Kupiov denbdpev.

Yrép tov puebrvan NUAC amd Taong
OAPEWG, 0pyng, KIvdOVoU Kat
avaykng, tov Kupiov denbwyev.

AvtidafBod, cdoov, EAéncov Kai
drapuAatov HUAG O Od¢ Tf| of)
XAp1TL.
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Por este santo templo e por todos os
que a ele vem com fé, devogio e te-
mor a Deus, oremos ao Senhor.

Pelo nosso (Arce)bispo, N., pela ve-
neravel ordem dos presbiteros e dia-
conos em Cristo, e por todo o clero e
0 povo, oremos ao Senhor.

Pelo bem de nossa piedosa nacdo,
por todas as autoridades constitui-
das em dignidade para governa-la,
oremos ao Senhor.

Pela Santa e Grande Igreja de Cristo,
por nossa Sacra Arquidiocese, [por
esta Sacra Metrdpole] por esta ci-
dade e comunidade, por toda cidade,
regido e pelos fiéis que nelas habi-
tam, oremos ao Senhor.

Por um clima favordvel, a abundan-
cia dos frutos da terra e por tempos
de paz, oremos ao Senhor.

Pela seguranca dos que viajam por
terra, ar e mar, pelos doentes, aflitos
e prisioneiros, e pela salvacdo de to-
dos, oremos ao Senhor.

Para que sejamos livres de toda afli-
¢do, ira, perigo e necessidade, ore-
mos ao Senhor.

Ampara-nos, salva-nos, tem piedade
de nds e protege-nos, 6 Deus, por tua
graga.




\

TTg Movaylag Gypavtov,
vIEpeLAOYNUEVNG, £VOOGEOL
Agomotvng UdV O@e0TOKOL Kal
aetmapBEVou Mapiog HETA TAVTWV
TV AylwV UVNUOVEVCAVTE,

£a0TOVG Ko AAANAOLG Kol tiioay TV

Coonv MUV Xp1oTd TG O®
napabwueda.
O CORO:

Zoi, Kupie.
O SACERDOTE:

‘O npéner oot maioa §6&a, Tiun Kai
TPOoKVUVNOLG, T® [atpi Kol T@ Yid
Kai T® Ayl [Tvedparty, vOV Kol del
Ka €1G TOVG AiDVOG TOV AiWVWV.

O CORO:

Aunv.

Tendo comemorado nossa santfs-
sima, pura, bendita e gloriosa Se-
nhora, a Theotokos e sempre virgem
Maria, com todos os Santos, reco-
mendemo-nos a nds mesmos e uns
aos outros, e toda a nossa vida a
Cristo nosso Deus.

A Ti, Senhor!

Pois a Ti pertence toda gldria, honra
e adoracdo, ao Pai e ao Filho e ao Es-
pirito Santo, agora e sempre e pelos

séculos dos séculos.

Amém.

APOLITIKIA

THEOS KYRIOS
(Modo 4°)

O Coro:
Og0¢ Kvpiog, Kai EMEPaveV fuiv,
ebAoynuEVog 0 EpXOUEVOS &V OvauaTt
Kvpiov.

E repete-se apos cada versiculo abaixo:

ytiy, o'."E€opoloyeiode td Kupi, 611
qyadg, Ot €ig TOV aidva TO ENe0g avTodr

iy, B Iavta ta £6vn EKOKAWOGV e,
kol T® dvopatt Kupiov nuuvapmv
aTOoVG,

iy, v'. Iapa Kupiov €yéveto av, kai
€0TL BoupaoTr) &V OQOAAUOIG UGV,

15

Deus, o Senhor, a nds se manifestou. Bendito
0 que vem em nome do Senhor!

Vers. 1: Dai gragas ao Senhor porque ele
¢ bom, porque o seu amor € para sem-
pre.

Vers. 2: As nagoes todas me cercaram,
em nome do Senhor eu as venci.

Vers. 3: Isto vem do Senhor, e é maravi-
lha aos nossos olhos.




X

(Do Octoechos)

APOLITIKION DA RESSURREICAO

(Modo 1° — Automelon

Tov AiBov opary1o6€vTog uTd TwV
Toudaiwv, KAt OTPATIWTWV QUAXGEOVTWV
TO AYPAVTOV GOV GWUX, AVETHG
TPIUEPOG ZWTHP, SWPOUUEVOG TW KOOUW
™V {WNV. Al TOOTO Ot SUVALELG TWV
ovpavwv efdwv oot {woddta. AdEa T
avaotdoet oov Xpioté, d6&a tn PactAsia
oov, 86&x T otkovouia cov, udve
@AavOpwre.

A& Hatpi kad Yi kaid Ayi Ivevuart.

(Do Triodion)

DE SANTA MARIA DO EGITO
(Modo Plagal 4°)

"Ev 001 Mfjtep akp1p®g dteadbn T Kot
gikova Aafovon yap tOV oTawpdy,
NKkoAoVONoaG TG XP10TR, Kol TPATTOVGN
£81000KeG UIEPOPAV UEV CUPKOG
Tapépxeton yap, EmueAeiodot O Puxig,
TPAYHATOG ABavATou 810 KAl HETX
‘AyyéAwv cuvaydAAeton ‘Ocio Mapia To
TVeDUA Gov.

Kai viv Kai dei kai 1§ TOOG xiBVRG TOV
aidvwy. Aunv.

(Do Octoechos)

THEOTOKION
(Modo Plagal 4°)

‘081 NuAc yevvnoeic éx MapOevou, kal
otavpwotv Umopeivag Ayade, 0 Bovatw
TOV Odvatov oKUAEVONG, Kal £YEPOLV
det€ag wg Oedg, un mapidng oug EmAacag
0] xelpt oov deiov v @rhavOpwriav
oov "EAefjuov: d¢€at TV TekoDoAV o€
@e0TOKOV, TpecPevovoay UTep UGV, Kal
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«Tod AlBov oppayloBévtocy.)

Embora a pedra fosse selada pelos ju-
deus, e os soldados guardassem teu
imaculado Corpo, ressuscitaste ao ter-
ceiro dia, ¢ Salvador, concedendo vida
ao mundo. Por isso, os poderes celestes
clamavam a Ti, 6 Autor da Vida: Gldria a
tua ressurreicao, 0 Cristo, gloria ao teu
Reino, gloria a tua economia, 6 unico Fi-
lantropo!

Gloria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.

Em ti, 6 Mae, foi fielmente preservada a
imagem [de Deus]; pois, tomando a
cruz, seguiste a Cristo e com tuas agoes
ensinaste a desprezar a carne — pois ela
passa — e a cuidar da alma, realidade
imortal. Porisso também, 6 Santa
Maria, teu espirito exulta com os Anjos.

Agora e sempre e pelos séculos dos séculos.
Amém.

Tu, que por nos nasceste da Virgem e
suportaste a crucifixdo, 6 Bondoso, tu
que, com a morte, despojaste a morte e,
como Deus, revelaste a Ressurreicao:
nao desprezes aqueles que plasmastes
com tua mao. Mostra tua compaixio, 0
Misericordioso; acolhe a Mae de Deus,
que te deu a luz, intercedendo por nds, e

/




0G0V ZWTNP NUOV, Aaov
ATEYVWOUEVOV.

PEQUENA SUPLICA

O SACERDOTE:

"Ettkai &t év eiprjvy Tod Kupiov
denbdpey.

O CORO:
Kvpie éAéncov.
O SACERDOTE:

AvtidaPod, odoov, EAéncov Kai

drapuAatov Huag 6 OdG Tf| o) XAPLTL.

O CORO:
Kbpie éAénoov
O SACERDOTE:

TAg Movayiog, dxpdvTov,
vrepevAOYNUEVNG, £VOOE0U,
deomoivng UMY Oe0TOKOL Kai
aetmapBévou Maplag, UETA TAVTWY
TV AylwV UVNUOVEVCAVTES, EXUTOVS
Kail GAANAou¢ kad ooy THV (wnv
NUAV Xp1oT@ T® O Tapadwpeda.

O Coro:
Zoi Kupie.

O SACERDOTE:

Ot 60V 10 KpdTog Kai 6od 0TIV 1
BaoiAeia kai 1) Suvapc koi 1) 66&a,
oD [Matpog ki Tod Yiod ko Tod
Aylov IMveduatog, Vv Kai Gel Kai ig
TOUC AVAC TOV KiWOVWV.

salva, 6 Salvador nosso, o teu povo de-
samparado.

Mais e mais, oremos em paz ao Se-
nhor!

Kyrie, eléison.

Ampara-nos, salva-nos, tem piedade
de nés e protege-nos, é Deus, por tua
graga.

Kyrie, eléison.

Tendo comemorado nossa santis-
sima, pura, bendita e gloriosa Se-
nhora, a Theotokos e sempre virgem
Maria, com todos os Santos, reco-
mendemo-nos a nés mesmos e uns
aos outros, e toda a nossa vida a
Cristo nosso Deus.

A Ti, Senhor!

Porque teu é o poder, o reino, a forca
e a gldria, do Pai e do Filho e do Espi-
rito Santo, agora e sempre e pelos sé-
culos dos séculos.

Amém.

17




KATHISMATA

(Do Octoechos)

KATHISMA |

(Modo 1° — Automelon — «Tov tépov cov Xwtijp

TOV TAPOV GOV TWTNP, OTPATIHTAL
TNPOUVTEG, VEKPOL Tf] GOTpaTTf], TOD

0pBEVTOG AyyEAOU, EYEVOVTO KNPUTTOVTOG,
yovaiél thv dvdotaotv. ¢ doalouev, Tov
Thig PBopd¢ KabaLpETNV, GOl TPOCTILTTOLEY,

TG AVAGTAVTL €K TAPOU, KAl MOV O
NUGV.

A& Matpi kad Yi ki Ayio Mveduart.

(Modo 1° - «Tov tépov oov Zwtiip>.)

Travp® TpoonAwbeic, ekovsiwg OikTipuov,
v puvruatt tebeic, we Ovntog Zwoddta, T

KPATOG GLVETPUPAG, Avvate T) Bavdtey
oov. Ze yap £@piEav, ol TuAwpol ol Tod
dov 6L GUVAYELPAG, TOVG GTT aiGIVOG
Bavovtag, wg Hovog PIAGVOpWTOG.

Kai viv kai del Ko €15 TODG aiddvag TV
aivwv. Aunv.

THEOTOKION

(Modo 1° — «Tob AiBov appayLo0svToc.

To0 CafpinA @pBeyEapévou oot MapOéve
70 Xaipe, 6LV Tf] V] E60PKOTTO O TWV
OAwv Agomdtng, €V ool T ayia KiPwT®,
w¢ €pn 0 dikatog Aautd. "Edeiybng
TAQTUTEPX TAOV OVPAVQV, BACTACHOX TOV
Ktiotnv cov. A6&a t& Evorkrioavti €v oot
d6&a t&) mpoeABOVTL €k 50T dOEX TG
g\evBepwoavTt NUAG, d10 ToD TOKOUL Gov.

»)

Os soldados que guardavam o teu tu-
mulo, 6 Salvador, ficaram como mor-
tos ao verem o Anjo resplandecente
como relampago, anunciando as mu-
lheres a tua Ressurrei¢ao. Nos Te glo-
rificamos, 6 destruidor da corrupcéao;
prostramo-nos diante de Ti, que res-
suscitaste do timulo, inico nosso
Deus.

Gldria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.

Voluntariamente foste pregado a cruz,
0 Misericordioso; e, sendo colocado no
tumulo como mortal, 6 Doador da
vida, destruiste com a tua morte o po-
der da morte, ¢ Forte. Os guardides do
Hades estremeceram ao ver-te, e Tu
ressuscitaste contigo os que desde os
séculos tinham morrido, 6 unico Fi-
lantropo.

Agora e sempre e pelos séculos dos séculos.
Amém.

Quando Gabriel te disse: “Alegra-te”, 6
Virgem, e com a tua voz consentiste, o
Senhor de todas as coisas se encarnou
em ti, que te tornaste a santa Arca,
como outrora disse o Justo Davi. Mos-
traste-te mais ampla que os céus, tra-
zendo em teu seio o teu Criador. Gloria a
Ele que habitou em ti! Gldria a Ele que
nasceu de ti! Gloria a Ele que, por teu
parto, nos libertou!

18



X

KATHISMA 11

(Modo 1° — «Tod AlBov oppaytoBsvtoc.

TUVOIKEG TIPOG TO UVTUA, TTAPEYEVOVTO
SpOprat, Kot &yyeAiknv dntaciov
Beaoapeval ETpepov: 0 TAPOG EEAOTPTTTE
Cwrv, TO Babua KATEMANTTEY AUTAEC Sl
ToUTO0 aneABodoat, Toig Madntoig
gKNpuTTOV TNV EYyepatv. TOV GdnV
€0KUAEVGE XPLOTOG, WG HOVOG KPATALOG Kal
duvatdg, Kat POAPEVTAG GUVIYELPE TTAVTAG,
TOV ThiG Katakpioews eoPov, Absag
duvdpet oTavpod.

A& Matpi kad Yid kod Ayi Ivevuartt ...
(Modo 1° — «Tod Ail6ov appaylofsvtoc.

"Ev T Ztawp® mpoonAwbelg, 1) {wh) Tv
AMAVTWY, KAl €V VEKPOIG Aoy1abElg, O
aBdvatog Kuplog, Aveéatng TPLUEPOS
TwThp, Kal Ryelpac Adap €k Th¢ ¢Bopac.
A1a To0T0 ot AUVAELS TRV 0VPAVEV
£Bdwv oot Zwoddtar AGEx Toig 601G
nabnuaot Xpioté: dOEx T dvaotdoel covr
d6&a tfj ouykatafdoel cov, udve
dAGVOpwrE.

Kai viv kai dei Ko €15 TOOG aiddvag TV
aidvwv. Aunv.

THEOTOKION

(Modo 1° — «Tod AiBov oppaytofevtoc.

Mapia T0 centdv, Tod Asomdtov doxeiov,
&VAOTNOOV NUAC, TENTWKOTOG EIG XAOG,
dE1VAG AMOYVWOEWG, KAl TITALOUATWY Kol
OAlPewV. ZU yap TEQUKAG, AUAPTWAGDV
owtnpia, Kai foriBeta, Katl kpatalx
Tpootacia, Kal 6Wlglg Toug doUAOUG Gou.
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De madrugada, as mulheres chega-
ram ao tumulo; e, a0 contemplarem a
visdo angélica, foram tomadas de te-
mor. O sepulcro resplandecia vida, e 0
prodigio as encheu de assombro; por
isso, partindo dali, anunciaram aos
Discipulos a Ressurreicao. Cristo des-
pojou o Hades, Ele que € o unico forte
e poderoso; libertou todos os que ha-
viam sido corrompidos, destruindo
com o poder da Cruz o temor da con-
denacao.

Gloria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.

0 Vida de todos, foste pregado na
Cruz; e, sendo imortal, foste contado
entre os mortos, 6 Senhor. Ressusci-
taste ao terceiro dia, 6 Salvador, e le-
vantaste Adao da corrupg¢ao. Por isso,
as Potestades dos céus clamavam a Ti,
Doador da vida: Gldria aos teus sofri-
mentos, 6 Cristo! Gldria a tua ressur-
rei¢io! Gloria a tua condescendéncia,
unico Filantropo!

Agora e sempre e pelos séculos dos séculos.
Amém.

Maria, veneravel receptaculo do Sobe-
rano, ergue-nos, caidos que estamos no
abismo da terrivel desesperanca, dos
pecados e das tribulacoes. Pois tu és,
por natureza, a salvacao dos pecadores,
auxilio e poderosa protecao, e salvas 0s
teus servos.




EVLOGITARIAS DA RESSURREICAO?

(Modo Plagal 1°)

EUMoynto e, Kbpie, Sidafov ue té
Sikanduarda oov.

TGV Ayyédwv O dfjuog, katemrAdyn Oplv
o€, £V VekpoIg Aoytoévta, Tol Bavdtov O
Twthp, TV ioxUv kaBeAdvta, ki cUv
gavt tOv Add Eyelpavta, kol €€ Adou
navtag EAevBepwoava.

EUAoyntog €, Kbpie ...

T{ Té pdpar, suUTABRC TOiC SdKPUGTY, ()
Mabritpiat kipvate; O AoTpdrntwy €V T
Taew AyyeAog, Tpooe@OEyyeTo Talg
Mupo@dpoig “18ete UPEIG TOV Td@ov Kai
AoOnte O Zwthp yap E€avéotn tol
UVAUATOG.

EUAoynzog i, Kbpic ...

Aoy rpwl, Mupo@dpot E8papiov, Tpdg TO
uvAud sov Bpnvoroyoloar GAN' Enéotn,
TtpoG¢ alTdis & Ayyeoc, kai eirte: Oprivov O
KopOG METAUTAL, U KAKdETE, TV
Avdotaoty 8¢, AtootoAoig eimare.

EUAoyntog €, Kbpie ...

Mupo@OpOL YUVATKEG, LETA UUPWV
€NBoUoat, pOg T UvAd cov, ZWtep
gvrxoUvro. AyyéAou tpavig, tpog aUTag
@Osyyouévou Ti uetd vekpv, TOV {WVTa
AoyileoBe; wg Od¢ yap, E€avéoth ToU
UVAUXTOG.

A6&a Marpi kel YiQ ko Ayiw Ivevuart.

Bendito és, 6 Senhor, ensina-me os teus
mandamentos.

A assembleia dos Anjos ficou maravi-
lhada ao ver-te contado entre os mor-
tos, 6 Salvador, Tu que destruiste o po-
der da morte, ressuscitaste Adao con-
tigo e libertaste todos os cativos do
Hades.

Bendito és, 6 Senhor ...

Por que misturais lagrimas com aro-

mas, 0 discipulas? O Anjo, resplande-
cente no sepulcro, dirigiu-se as Mirg-
foras, dizendo: «Olhai o timulo e ale-
grai-vos, pois o Salvador ressuscitou

do tumulo.»

Bendito és, 6 Senhor ...

De manha bem cedo, as Mir6foras
correram ao teu timulo lamentando,
mas um Anjo lhes apareceu e disse:
«0 tempo de lamentar passou; nao
choreis, mas anunciai a ressurrei¢io
aos Apostolos.»

Bendito és, 6 Senhor ...

As Mirdforas foram ao teu tumulo, 6
Salvador, levando aromas, mas ouvi-
ram claramente um Anjo dizer: «Por
que procurais entre os mortos Aquele
que vive? Ressuscitou do tumulo, por-
que é Deus.»

Gloria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.

2 Se os Evlogitarias ndo s3o cantados, isso normalmente indica uma adaptacdo especifica no uso litdr-
gico do servico, seja para encurtar o tempo ou devido a particularidades da tradi¢do local. Em muitos
contextos, os Evlogitarias sdo recitados ou omitidos em vez de cantados, especialmente em certas Vés-
peras ou em Liturgias fora dos domingos e grandes festas.
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TRIADIKON

TpookuvoUpev Tatépa, Kal TOV TOUTOV
Yidv te, kai 0 Aytov [Tvebua, Thv Ayiov
Tp1ada, &v wid T 0VoLY, GUV TOIG ZepAPeiy,
kpdlovTec T, Aytog, Aytoc, Ayog ei, KOpie.
KaivOv kol el kad el ToUg ai@vag T@v
aldvwv. Aunv.

THEOTOKION

ZwodoThV Tekodow, EAUTpdOow IapOEve,
OV Ada auaptiog, xapuoviy 8¢ Tf Edq,
avti AOTtng mapéoxeg, pevoavta (wijg, iBuve
TPOG TALTNV 0, O €K 60D caPKWOEIG O0g
Kai 6vOpwog.

AAAnAovia, AAAnAodia, AAAnAovia. Adéax gor
00¢cdg. (3)

PEQUENA SUPLICA

O SACERDOTE:

“Ettkai &t év eiprjvy Tod Kupiov

Adoramos o Pai e o Filho e o Espirito
Santo, a Santa Trindade de uma sé es-
séncia, clamando com os Serafins:
Santo, Santo, Santo és, 6 Senhor!!

Agora e sempre e pelos séculos dos séculos.
Amém.

Tendo dado aluz o Doador da vida,
resgataste Adao do pecado, 6 Virgem
pura, e transformaste a tristeza de
Eva em jubilo. Aquele que de ti encar-
nou, o Deus-Homem, deu vida aos que
haviam caido.

Aleluia, Aleluia, Aleluia. Gléria a Ti, 6 Deus!
(3%)

Mais e mais, oremos em paz ao Se-

denddpey. nhor!
O CORO:
Kopie éAéncov. Kyrie, eléison.

O SACERDOTE:

AvtihaPod, odoov, EAéncov Kai
drapuAatov Huag 6 Od¢ TH| o] XAPLTL.

O CORO:

Kipie éEAéncov

O SACERDOTE:

THig Mavayiag, dypavtov,
VEPELAOYTLEVT G, EVOOEOV,
deomoivng UMV O0TOKOL Kol
aevtapBévov Maplag, UETA TAVTWY
TV aylwV UVIUOVEDCAVTEG, EXVTOVG
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Ampara-nos, salva-nos, tem piedade
de nés e protege-nos, é Deus, por tua
graga.

Kyrie, eléison.

Tendo comemorado nossa santis-
sima, pura, bendita e gloriosa Se-
nhora, a Theotokos e sempre virgem
Maria, com todos os Santos, reco-
mendemo-nos a nés mesmos e uns




X

Kai aAloug kai mdicoy TV {wiv
NUAV Xp1oTd T@ O®d Tapadwpeda.
O CORO:
Yoi Kupie.
O SACERDOTE:
€7/, » ¥ 4 A\ \
Ot nOAGyNTal 6ov TO Gvoua Kal
dedb€aotai cov 1 PaciAsia, To0
Tatpog Kat tod Y100 Kai To0 dyiov
TTvedartog, vOV Kal Gel Kal €1¢ ToUg
XIOVAC TV AlWVWV.
O CORO:
Aunv.

(Do Octoechos)

HYPACOI
(Modo 1°)

‘H 100 Anotod petavora, tov Mapddeicov
£00ANoEY, 0 d¢ Bpfvog TV MupoPdpwv

TNV XApaV EUVUCEV- GTL GVEOTNG XPLOTE O

©€e0G, TAPEXWV TR KOOUW TO HEYA EAEOG.

aos outros, e toda a nossa vida a
Cristo nosso Deus.

A Ti, Senhor!

Porque bendito é o Teu nome e glori-
ficado é o Teu reino, do Pai e do Filho
e do Espirito Santo, agora e sempre e
pelos séculos dos séculos.

Amém.

0 arrependimento do ladrao arreba-
tou o Paraiso; e o pranto das Miroforas
anunciou a alegria; pois Tu ressusci-
taste, 6 Cristo Deus, concedendo ao
mundo a grande misericordia.

ANAVATHMOI

(Do Oktoechos)

ANTIFONA [
(Modo 1°)

"Ev T OABecbai pe, elodroueov pov
@V 0dLVQV, Kipie oot kpdw.

Toig €pnUiKoig, dmavotog o Ogiog m6Oog
éyytverat, k6oov ovot ToD pataiov
EKTOC.

A& Matpi kil Yiep kai Apiy ITvebuart.
Kaid vOv Kol del Kail €16 ToOG al@dvag T@V
aldvwv. Auiy.

Na minha afli¢io, clamo a Ti, Senhor; es-
cuta-me na minha dor.

Nos que habitam no deserto nasce inces-
santemente o desejo divino, por estarem
fora do mundo vao.

Gldria ao Pai, e ao Filho, e ao Espirito Santo.
Agora e sempre e pelos séculos dos séculos.
Amém.
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‘Ayie TTvedpartt, Tiun Kol 36, Kdomep
Tartpt, Tpémet Gua Kol Y16 810 To0To
QOWUEV T} TPLAOIKT] LOVOKpATOPIQL.

ANTIFONA 11

Ei¢ T 8pn TV 6@V, BPwods e VOUwY,
apeTaig EKAdUmpLVOV, 0 O€dg, Tva UVE
OE.

Ae&1d oov xeipt AaPwv oL Adye, OAaEHV

LIE, POUPNOOV, Ur) TP UE PAEEN ThG
apaptiog.

A6&a Marpi kai Yiep kai Apie ITvevuart.
Kai vV Kal Gel Kal €1¢ ToOG al@vag TV
alwvwv. Auipy.

‘Ayiw Mveduatt, Taow 1) KTioLG
KAvoupyeitat, TaAvdpopoon i TO
TpOTOV- 10000 VEG yap €ott TTatpl Kol
ASyw.

ANTIFONA 11

"Enti 101G €lpnk Aot pot ‘OdevoweV €ig
TG avAAG oD Kupiou e0gpdvOn pov to
TVeDa, cuyxaipeL 1) Kapdia.

Emi oikov Aauid, pbPoc uéyac: éel ydp
Bpovwv Ektedévtwy, kpiBrcovtal,
amooon ol UAL TAG YAG Kol YAGooa.

A6&a Motpi kad Yiw kad Ayiw Ivevuart.
Kai vOv kal Ael kai gl ToUG al@vo T@v
alwvwv. Aunv.

‘Ayi TTVEOUATL, TIUNV TTPOCGKVVNGLY,
d6&av kail kpdtog, wg Matpt te GElov, Kal
0 Y1 Ol mpoopépery: Movag yap €oTtv
1 Tp1§ tfj UoEL, GAN 0D TTPOSWTOIG.
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Ao Espirito Santo, como ao Pai e ao Fi-
lho, pertencem a honra e a gléria; por
isso, cantemos a Trindade, o tinico Sobe-
rano

Elevaste-me aos montes das tuas Leis;
ilumina-me com as virtudes, § Deus,
para que Te louve.

Com tua destra envolvendo-me, 6 Logos,
guarda-me e protege-me, para que o
fogo do pecado ndo me abrase.

Gldria ao Pai, e ao Filho, e ao Espirito Santo.
Agora e sempre e pelos séculos dos séculos.
Amém.

Pelo Espirito Santo toda a criagdo é reno-
vada e retorna ao seu estado primeiro,
pois Ele é igual em poder ao Pai e ao Lo-
g0s.

Quando me disseram: “Vamos as mora-
das do Senhor”, alegrou-se o meu espi-
rito, e 0 meu coragdo exultou de alegria.

Grande temor paira sobre a casa de Davi,
pois ali, quando forem instalados os tro-
nos, serdo julgadas todas as tribos e lin-
guas da terra.

Gldria ao Pai, e ao Filho, e ao Espirito Santo
Agora e sempre e pelos séculos dos séculos.
Amém.

Ao Espirito Santo convém honra, adora-
¢do, gléria e dominio, assim como ao Pai
e ao Filho; pois a Trindade é uma sé na
natureza, mas nao nas pessoas.




X

PROKIMENON

(Modo 1°)

NOV avaotricopat, Aéyet Koproc @ncopat

£V 0WTNPLw, TaPPNoLdcopal £v avtd.
(3ic)

Ytiy. Ta Adyia Kupilov Adyiax ayvd,
GPYUPLOV TEMVPWUEVOV, OOKIUIOV Tf] YT
KeKaBapIoUEVOV EMTAMAAGIWG.

NOV avaotricopat, Aéyet Koproc @ncouat

£V 0WTNPlw, TaPPNoLdcopal v avtd.

PEQUENA SUPLICA
O SACERDOTE:

"Etukai £t év eiprjvy Tod Kupiov
denOdpLev.

O CORO:
Kbpie éAéncov.
O SACERDOTE:

AvtidaBod, odoov, EAéncov Kai

drapuAatov Huag 6 Od¢ THj o] XAPLTL.

O CORO:
Kipie éAéncov

O SACERDOTE:
Trig Mavayiag, ypavtov,
VEPELAOYTLEVNG, EVOOEOV,

deoTiotvng NudV O0TOKOUL Kol
devtapOévov Maplag, UETd TAVTWY

TV aylwV UVINUOVEDCAVTEG, EXVTOVG

Kol aAlovg kai mdicoy TV {wiv
NUAV Xp1oTd T@ O®d Tapadwueda.

O CORO:

Yoi Kupie.
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«Agora me levantarei», diz o Senhor;
testabelecé-los-ei na salvacdo e nela
me gloriarei.» (2x)

Vers.: As palavras do Senhor sdo
palavras puras, como prata depurada
no fogo, refinada sete vezes na terra.

«Agora me levantarei», diz o Senhor;
testabelece-los-ei na salvacgdo e nela
me gloriarei.»

Mais e mais, oremos em paz ao Se-
nhor!

Kyrie, eléison.

Ampara-nos, salva-nos, tem piedade
de nés e protege-nos, é Deus, por tua

graga.

Kyrie, eléison.

Tendo comemorado nossa santis-
sima, pura, bendita e gloriosa Se-
nhora, a Theotokos e sempre virgem
Maria, com todos os Santos, reco-
mendemo-nos a nds mesmos e uns
aos outros, e toda a nossa vida a
Cristo nosso Deus.

A Ti, Senhor!




X

\

O SACERDOTE:

20 yap €1 6 faothevg Tiic eiprivng kod
CWTNP TOV PUXDV UGV, Kal 6ol TV
d6&av avaméumoyev, @ Matpi Kai T
Yi® kod T aryl [vedpartt, viv Kai
el Kol €i¢ TOLC ADVAC TV AIWOVWV.

O CORO:

Aunv.

(Do Oktoechos)

KONDAKION DA RESSURREICAO

(Modo 1°)

"E€avéatne wg Oedg, £k TOD TAPOL £V
d6&N, Kal KGOPOV GLVAVESTNONG, KA 1)
@LOIG TV BPotdV, WG Oedv oe
avUUVNoE, Kal Odvatog Aedviotat, Kal o
"Ada xopevet, Aéomota, Kol 1 EDa viv €k
OV deou@v Autpouévn, Xaipet
kpdlovoa: TV €1 6 mdo1 Tapéxwv, Xploté
TNV GvAaoTaoLy.

OIKOS

TOV AVOGTAVTA TPLUEPOV
GVUUVAOWUEV, WG OEOV TTAVTOSUVALOV,
Kol TOAAG To0 Gdov suvTpipavta, Kol
TOUG AT aiIVOG €K TAPOU EYELPAVTA,
Mupo@dporg 0pbévta kabws nuddkNaE,
TPWTOIG TAUTALG TO, XAipeTE, Proag Kol
"ATIOGTONOIG XaparV UNVOWV, WG UOVOG
(wodotN¢. “00ev mioTel ol YUVOIKEG,
Mabntaig coppoAa vikng
gbayyeAiCovtat, kol Gdng otevalel, Kol
Bdvartog 6dUpetatL, Kal KOOUOG
GyGAAETaL, KAl TAVTEG GLYXATlpOLGT XU
Yap TapETYEG TOOL XPLOTE, TV
AVAoTOLY.
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Pois Tu és o Rei da paz e o Salvador
de nossas almas, e a Ti elevamos a
gldria, ao Pai e ao Filho e ao Santo Es-
pirito, agora e sempre e pelos séculos
dos séculos.

Amém.

Ressurgiste do tumulo em gloria como
Deus, e fizeste o mundo ressurgir
contigo. A natureza mortal louva-Te
como Deus, pois a morte foi destruida,
Adao exulta em jubilo, 6 Soberano, e
Eva, agora liberta das cadeias, alegra-
se e proclama: «Tu és, ¢ Cristo, aquele
que a todos concede a Ressurreicio!>»

Exaltemos, como Deus onipotente,
Aquele que ressuscitou ao terceiro dia;
pois Ele quebrou as portas do Hades e
levantou dos tumulos os mortos de
todos os tempos. Conforme Lhe
aprouve, apareceu as Miréforas e a es-
tas, primeiro, disse: “Alegrai-vos!”,
anunciando aos Apostolos a alegria,
como unico Doador da vida. Porisso, as
mulheres, com fé, anunciam aos
Discipulos os sinais da vitoria; o Hades
geme, a morte lamenta, o mundo
exulta e todos se alegram; pois Tu
concedeste a todos, 6 Cristo, a
Ressurreicio.




X

(Do Triodion)

KONDAKION
(Modo 3° - «'H IapbBévog orjugpov»)

‘H mopvelaig TpdTePOV, UEUEGTWUEVN
navroiaig Xpiotol NUU@ ONUEPOV Tf
petavolq £detxOng, AyyéAwv, tnv
moAtteioy €mmobovon, daipovag
TTavpod T@ OmAw Katamatovoa: did
to0To PactAeiag pavng viuen Mapia
évdole.

OIKOS

Tnv auvéda Xplotod kal Buyatepa,
gopacty eDENUOUUEY og VOV, Mapla
avaoldiue v T@v Atyurrtiowv
avapoveicay OpEppa TV TIAGVNV ¢
TOUTWV MoV UYoDoAV, KOl KOARDS
nipooceveyBeloav ti) ' ExkAnocia
BAGoua Tipov St gykpateiog Kol
SeN0EWG, AOKNGAGY VITEP LETPOV THG
avOpITivng UoEWS 810 Kal HymOng év
XpLotd, S Blov kal pdgewg,
Baouetag O0pavod @aveioa vOLEN
Mapla iaveepve.

(Do Menaion)

Tu, que outrora estavas repleta de toda
sorte de impurezas, hoje te mostras,
pela peniténcia, Esposa de Cristo,
desejando ardentemente a vida
angelica, e com a cruz como arma,
pisaste os demonios. Por isso, 0
gloriosa Maria, te revelaste como noiva
darealeza celeste.

A ovelhinha de Cristo e filha do Senhor,
com hinos te celebramos agora, 6 Ma-
ria, de memoria gloriosissima, tu que
foste criada entre os egipcios, mas fu-
giste de toda a suailusio, e foste ofere-
cida plenamente a Igreja como rebento
precioso. Pela temperanca e pela ora-
cao, praticas-te ascese além da medida
da natureza humana. Por isso, foste
exaltada em Cristo, por tua vida e tuas
obras, 6 Maria, toda veneravel, mani-
festando-te como noiva do Reino dos
Céus.

SYNAXARION

Fiquemos de pé para a leitura do Synaxarion!

T1i KO 100 a0tod unvag, uviun tov Ayiwv
MaptUpwV, Mdapkov "ETiokomou
"Apebovaiwv, KupiAAov Atakévou, Kai
ETEPWV TIOAAGV.

TH] a0TH] NUEPY, UVIUN TGV Ayiwv
Maptipwv Twvd, Bapaynoiov, kai T@v oLV
aUToiG Evvéa MapTupwv.
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No dia 29 do més de marc¢o, memoria
dos santos Martires Marcos, Bispo de
Aretusa, Cirilo, didcono, e muitos ou-
tros.

No mesmo dia, memoria dos santos
Martires Jonas, Baraquisio e dos nove
Martires que com eles padeceram.




Tfj aUTH NEEPQ, Uvhun Tob ‘Ociov Matpog
UGV kat ‘OpoAoyntod Edotadiov
Bibuviag.

(Do Triodion)

Tf] a0TH] NUEPQ, KUpLaki) méumty v
NNhotel®v, dietdyOnuev uvnunv moteicbat
Thg ‘Ooiag MnTpog UGV Maplag Thg
Alyvrtiog,

VERSICULOS

ATtiipe Vel A, 6dpE Ameppin aAat.

Tov GoTvov, Yij, KpUTITE VEKPOV Mapiag.
Taig avtiig mpeoPelaig, 0 Oco¢ EAENoOV, Kal
oGO0V NUAC. Aurv.

No mesmo dia, memoria do nosso ve-
neravel Pai e Confessor Eustacio da
Bitinia.

No mesmo dia, quinto Domingo das
Santas Néstias, fomos estabelecidos a
celebrar a memoria da nossa venera-
vel Mae Maria do Egito.

O espirito partiu, a carne ha muito se
dissolveu.

O terra, cobre agora 0s 0S50S mortos
de Maria.

Taig avTod mpeoPeiong, 6 Oedg, EAéncov, kat | Por suas intercessdes, 6 Deus, tem mi-

0G0V NUAC. Aunv.

sericordia de nos e salva-nos. Amém.

KATAVASIA DA THEOTOKOS

ODE 1
(Modo 1°)

"Avot€w TO oTOA Hov, Kol TANpwOroeTat
Tvevpatog, kol Adyov Epevouat, Tf
BaotAidt Mntpi, kat 0@Brcopat, patdpig
mavnyvpilwv, Kal dow yndduevog, Taitng
T Barvparta.

ODE II1

Toug 6oULG UUVOAGYoULC O0TOKE, WG (Do
Kol &pOovog Tnyn, Blacov
GUYKPOTHNOOVTAG TTVEVUATIKOV,
otepéwoov Kal €v tfj Ol 86Ex cov,
oTePavwv 86&ng a&iwoov.
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Abrirei minha boca, e ela sera cheia do Es-
pirito; pronunciarei uma palavra a Rai-
nha e Mae de Deus. E serei visto cele-
brando festivamente com alegria, ento-
ando jubiloso os seus milagres.

Estabelece teus servos que te glorificam,
como fonte viva e inexaurivel, pois que
formaram um coro espiritual em tua
honra. Fortalece-os e, em tua divina glé-
ria, torna-os dignos de receber as coroas
da gléria.




ODE IV

Trv ave€iyxviaotov Ogiav fovAny, TAg €k
Thi¢ MapBEvou capkwoewg, 6ol ToD
“Yriotov, 0 [poentng, ARPakoiy,
KATOVOQV ekpavyale AGEa t1] duvdpet
oov Kopte.

ODEV

"E€€otr T obpmavTa, €l Tf] Ol d6En
oo o yap drelpdyape Mapbéve, Eoxeg év
UNTPQ, TOV EML TTAVTWY OOV, KAl TETOKAG
dxpovov Yidv, tdot Toi¢ LUvVoDol o,
owtnpiav Ppapedovra.

ODE VI

Tnv Belav TadTNV KAl TAVTIUOV,
TEAODVTEG €0pTHV Ol BEOPPOVEG, TG
Oe0UNTOPOG, OEUTE TG XEIPAG
KPOTHOWUEV, TOV £€ aUTHG TexOévTa OOV
do&alovreg.

RIDESVh!

OUK EAGTpeELOY TH] KTIOEL Ol BEOPPOVE,
Tapa Tov Kticavta, GAAG Tupog dretAny,
avdpeiwg matoavTeg, Xalpovteg
EPaAdov. Yrepouvnte, 6 TV IMatépwv
Kip1oG, kai ©ed¢ eDAOyNTOG €l.

ODE VIII

Aivoduev, ebAoYoDUEV, TPOCKUVODUEY TOV
Kupov

Taidag DAYELS €V T Kapivw, 0 TOKOG THG
©€0TOKOL JEGWITUTO, TOTE UEV
TUTIOVUEVOC, VOV O€ £VEPYOUUEVOG, THV
oikouuévnV amacav, ayeipel PaAlovoav.
Tov Kopiov Duveite ta €pya, Kal
UmepuPoUTe, €1 TAVTAG TOUG ALEDVAC.

Ao contemplar o insondavel designio di-
vino da Tua encarnagio da Virgem, 6 Al-
tissimo, o profeta Habacuque exclamou:
«Gldria ao Teu poder, 6 Senhor!»
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O universo inteiro maravilhou-se com a
tua divina gléria, pois tu, 6 Virgem ima-
culada, concebeste em teu ventre o Deus
de todos, e deste a luz o Filho eterno, que
concede a salvagio aos que te glorificam.

Celebrando esta divina e veneravel festa
da Mae de Deus, vinde, 6 fiéis de mente
piedosa, saudemos com palmas e glorifi-
quemos a Deus que dela nasceu.

Os trés de mente piedosa ndo adoraram a
criagdo no lugar do Criador, mas, despre-
zando a ameaga do fogo, corajosamente a
pisotearam, e com jubilo entoaram: «O
Senhor de nossos Pais, sumamente lou-
vado, e Deus, Tu és bendito!»

Louvamos, bendizemos e adoramos o Senhor.

O nascimento da Theotokos salvou os pie-
dosos jovens na fornalha, entdo prefigu-
rado, agora realizado, reunindo toda a
criacdo em cantico: «Louvai o Senhor, to-
das as obras, e exaltai-O por todos os sé-
culos!»




ORDEM DO EVANGELHO DE MATINAS

Fiquemos de pé para a leitura do Santo Evangelho.

O SACERDOTE (OU DIACONO):
ToU Kupiov denbpev.

CORO OU LEITOR:
Kupie, EAéncov.

O SACERDOTE:
"O11Ayi0¢ €16 O£0¢ UMV, Kol
gvaytoig Emavamain, kKoi 6ot TV
dO6&av avaméumovyey, @ IMatpi Kai
O Yi® kai @ Ayl [Tveduartt, viv

Ko el Kal €1¢ Toug aidvag
TWVOOVWV.

CORO OU LEITOR:
Aunv.
(Modo 2°)

Moo vor aivesdrw tov Koprov. (5ic)

Aivesatw mvon| doa Tov Kopiov.
O SACERDOTE (Ou DIACONO)

Kaid vrép tod kata&iwbivar fuag tig
aKpoacewg Tod ayiov EdayyeAiov,
KUp1ov Tov @0V UMDV IKETEVOWEV.

CORO OU LEITOR:
Kupie, éAéncov. (éx y').
O SACERDOTE (Ou DIACONO)

Yo@ia Opbot-
dkovowpev tol aylov EUayyeAiov.

O SACERDOTE:

Eiprivn n@iot.
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Oremos ao Senhor!

Kyrie, eléison!

Porque tu és Santo e repousas no
santuario entre os Santos, 6 Nosso
Deus, e a Ti elevamos gldria, ao Pai e
ao Filho e ao Espirito Santo, agora e
sempre e pelos séculos dos séculos.

Amém.

Que todo ser que respira louve o Se-
nhor. (2x)

Louve o Senhor todo ser que respira.

E, para que nos faca dignos de ouvir
o santo Evangelho, oremos ao Se-
nhor, nosso Deus!

Kyrie, eléison. (3)

Sabedoria! De pé!
Escutemos o santo Evangelho.

Paz a todos!




CORO OU LEITOR:

Kai T vevuati oov.
O SACERDOTE:

"Ex tob kata IQANNHN dyiov
EdayyeAiov to dvdyvwoa.

O DIACONO (OU SACERDOTE):
ITpooxwpev.
O LEITOR (Ou CORO):

A6¢a ooi, Kupie, §6&x oot

EOTHINON 9: (JO 20:19-31)

@ Ka1pQ eketvw, olong
oPlag Tfj NuéEpq €xetvn T
wd Tdv caPPdtwy, Kat TOV
BLPGV kekAelouévwy 8mov foav ol
padntai cuvnyuévor 61 Tov eofov
6V Tovdaiwv, RAOev 6 Tnoodc kai
€0t €1G TO P€oov, Kal A€yel avToic
glprivn OUiv. Kal toUTo einwv £de1éev
aUTOIG TG XEIPOG KAl TNV TTAELPAV
a0to0. Exdpnoav odv oi pabntai
186vtec TOV Kbprov. einev o0V adtoig
0 ’INoo0¢ ALY €1prvr| DUIV. KABWG
AMESTAAKE UE O AT, KAYW TEUTW
UUAG. Kal TOUTO EinWV €vepUonoe
Kal Aéyet avtoic Adpete Mvedua
"AyloV: &V TIVQWV AQFTE TG
QuapTiag, Geievral avTOIC, dv TIVWV
KPATATE, KEKPATNVTAL OWUAC O¢ €i¢
€K TV dwdeKa, 0 Aeyouevog
Atdupog, 00K AV UeT abTGV Ste
AABev 6 Incodc. EAeyov oV adTG oi
Aot padntal Ewpdkapuey Tov
KOp1ov. 6 8¢ einev avToic &dv un 10w
£V TIG XEPOLV Ar0TOD TOV TUTIOV TV
AWV, Kol PaAw TOV SAKTUAGY pov
€1¢ TOV TUTOV TGOV NAWYV, Kal BdAw

E ao teu espirito.

Leitura do Santo Evangelho segundo
o Evangelista Sdo JOAO.

Estejamos atentos!

Gloria a Ti, Senhor, gléria a Ti!

1 aquele tempo, °a tarde do
mesmo dia, o primeiro da
semana, estando fechadas
as portas onde se achavam os disci-
pulos por medo dos judeus, Jesus
veio e, pondo-se no meio deles, lhes
disse: «A paz esteja convosco!l»
2Tendo dito isso, mostrou-lhes as
maos e o lado. Os discipulos, ent3o,
ficaram cheios de alegria por verem
o Senhor. 2'Ele lhes disse de novo: «A
paz esteja convosco! Como o Pai me
enviou, também eu vos envioy. 22Di-
zendo isso, soprou sobre eles e lhes
disse: «Recebei o Espirito Santo.
ZAqueles a quem perdoardes os pe-
cados, ser-lhes-do perdoados; aque-
les aos quais retiverdes, ser-lhes-ao
retidos». #Um dos Doze, Tomé, cha-
mado Didimo, ndo estava com eles
quando veio Jesus. 2°Os outros disci-
pulos entZo lhe disseram: «Vimos o
Senhor». Mas ele lhes disse: «Se eu
ndo vir em suas maos o sinal dos cra-
vos, e se ndo puser meu dedo no lu-
gar dos cravos e minha mdo no seu
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TNV XEIP& U0V E1¢ TNV TAELPAV
a0TOD, OV pr) miotevow. Kat ped’
fiuépag okt TdArv fioav €ow oi
padntat avtod Kal OwUdS Het
aUTQV. Epxetat 0 'Incods TV Bup&V
KEKAEIOUEVWY, KAl £0TN €1 TO UEGOV
kol eimev: elpfivn Ouiv. eita Aéyel T@
WU Pépe TOV SdKTUASY cov (de
Kol 10€ TAG XEIPAG LoV, KAl PEPE TV
XELpd oov Kol PAAe €i¢ TV TAELPGV
LoV, Kol Ur) YIVOu &miotog, GAA
TOTOG. Kol AnekplOn Owudg Kal
ginev a0TGY 6 KUp1d¢ pov ko 6 Ogd¢
pov. Aéyetl avT® O 'Inood¢ Ot
EWPAKAG LIE, TEMOTEVKAG UAKAPLOL
ot un 1dOVTEG Kol TOTEVCAVTEG,.
ToAAX pév o0V kai EAAa onueia
gnoinoev 0 'Incold¢ VWMoV TV
padnTdv avtod, & ovK €oTL
YEYPOUUEVX €V TG BifAiw TovTy
tadta O¢ yéypamtal (va TeTEVOHTE
01t ’IncoTc €0ty 0 Xp1oTog O L10G TOD
©£00, Kol Tva oTevoVTEG (WiV
EXNTE £V TG OVOUATL AUTOD.

CORO OU LEITOR:
Abéa oo, Kopie, 86&a oot
O Leitor prossegue:

‘Avdotaoty Xpiotol Bsacduevot,
TPooKLUVNoweV “Aytov Kbpilov 'Incodyv,
TOV UOVOV GVaUEPTITOV.

TOv Ztawpdv 60v, XPLoTE, TPOGKUVOUEV
KOl THV Qylov 60U GVAGTAGLY DUVOUUEV
kai So€dlouev- o yap €1 @G UGV,
€KTOC 60V GAAOV OUK 01daEV, TO Svoud
60U OVOUACOLEV.

AeDTe TAVTEG O1 TTLOTOL, TPOCKUVHOWEV
TV o0 Xp1otod ayiav avactacty: idov
yop AABe 81 ToD Ztavpod xapd £v SAw
T KOOUW. Al TTorvTOG EDAOYODVTEG TOV
KOp1ov, OUvoOueV TV GvAcTaoty a0Tol:
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lado, ndo crereil» #0ito dias depois,
achavam-se os discipulos, de novo,
dentro de casa, e Tomé com eles. Je-
sus veio, estando as portas fechadas,
pOs-se no meio deles e disse: «A paz
esteja convosco!» ?’Disse depois a
Tomé: «Pde teu dedo aqui e vé& mi-
nhas maos. Estende a tua mao e pde-
na no meu lado e no sejas incré-
dulo, mas cré». 2Respondeu-lhe
Tomé: «Meu Senhor e meu Deus!»
»Jesus lhe disse: «Porque viste,
creste. Felizes os que ndo viram e
creram!» ¥Jesus fez diante de seus
discipulos muitos outros sinais que
n3o se acham escritos neste livro.
31Esses, porém, foram escritos, para
crerdes que Jesus é o Cristo, o Filho
de Deus, e para que, crendo, tenhais
a vida em seu nome.

Gloria a Ti, Senhor, gléria a Ti!

Tendo visto a Ressurreicido de Cristo,
prostremo-nos ante o Senhor Jesus, o
unico sem pecado.

Ante tua Cruz nos inclinamos, ¢ Cristo;
cantamos e glorificamos tua Ressur-
reicio. Pois, s6 tu és 0 nosso Deus e in-
vocamos o teu nome.

Vinde todos os fiéis, prostremo-nos
ante Ressurreicao de Cristo. Eis que,
pela Cruz, veio a felicidade para todo
mundo. Bendizendo sempre ao Se-
nhor, cantamos a sua Ressurreicao;




TTavpov yap vropeivag ' Nudc,
Bavatw Bavatov WAecev.

SALMO 50 [51]

(Modo 2° ou da semana)

"EAéNc6V pe 6 Oe0g Kata TO Yéya EAOG
00U Kol KaTd TO TTAT00G TwV OIKTIpU®V
oov EEAAeIPoV TO Avounué pov. Emi
TAEIOV TADVOV e Ao THG Gvopiag pov
Kai Ao THS AUapTiog pov kKabapiodv Ye.
“OTL TV dvopiav HoL EY® YIVOOKW Kai
T GUOPTIX UOL EVAOTIOV OV §0TL S
TOCVTOG. ZO1 UOV® TUAPTOV KAl TO
TOVNPOV EVAOTIOV 60V £Moinoa Swg dv
dkawbi|g &v toig Adyolg oov Kai
VIKNonG &V T Kpiveadai oe. T yap &v
avopiong cuveANPONV Kad &V ApapTiong
ékioonoé ye M) wTnp pov. TdoL yop
aAnOs1oy Mydmnoag to EdnAa Kai Td.
KPOQLa THiG 00¢iag 6oL EMAwadg ot
‘PavTieig ye Doodme Koi
kaBapiodroopal TAUVELS pe kol TEEP
X1Oova AsvukavOnoopat. AKOUTIELS ot
ayoAAiooty kai ebppocHVV
ayoAA1doovTot OOTEX TETATEVWUEVAL.
AnooTpeov TO TPOSWTOV 00U ATO TOV
QUOPTIOV YOV Kal TIdoa TG Gvouiag
pov é€dAenpov. Kapdiav kabapiy
KTiooV &V €101 0 O€0G Kol TVEDH €00EG
EyKaivioov €V ToiG EYKATOLS Lov. M)
AmopPiYmg Pe Anod Tod TPOCAHTOL GO
Kot TO [Tvedpa 6oL TO Gylov pn
avTavEANG art' £uod. Amddog pot Tiv
ayoAAiaotv Tod cwtnpiov cov Kai
TIVEDUOTL TYEUOVIK® OTAPIEDV |IE.
ABGEW GvOUoLE TAG 6801E GoL Kol
doePeis €mi o8 Emotpéovoty. Pdoad pe
&€ aipdrwv 6 O€0¢, 6 Oedg Thig owthpiag
Hov, ayaAArdoetan 1 YA®GGA Lov TV
dikatoovvnv cov. Kopie, Té XeiAn pov
Avoi&e1g, Kol TO oTOUN HOL GvoryYeAel
™V aiveoiv oov. "Ott i nOEAN0a¢ Busiov
EdwKa av OAoKaUTMUATX 0VK
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pois que, tendo padecido a crucifixio,
destruiu a morte com a sua morte.

Tem piedade de mim, 6 Deus, segundo
a tua grande misericordia; segundo a
tua grande clemeéncia, apaga minhas
transgressoes! Lava-me todo inteiro da
minha iniquidade e purifica-me do
meu pecado! Pois reconhe¢o minhas
transgressoes, e tenho sempre pre-
sente o meu pecado. Pequei contra Ti,
contra Ti somente, e pratiquei o mal
diante de teus olhos. Assim seras con-
siderado justo em tua sentenca, incon-
testavel em teu julgamento. Eis que
nasci culpado: como pecador, minha
mae me concebeu. Tu queres sinceri-
dade interior, e no intimo me ensinas
sabedoria. Purifica-me com o hissope!
e ficarei limpo. Lava-me! e ficarei mais
alvo que a neve. Faze-me ouvir jubilo e
alegria para que exulte 0s 0Ssos que
trituraste! Esconde de meus pecados o
teu rosto e apaga todas as minhas ini-
quidades! O Deus, cria para mim um
coracao puro e renova-me por dentro
com um espirito decidido! Ndo me
afastes de tua presenca, nem retires
de mim teu Santo Espirito! Restitui-me
a alegria da tua salvacdo, e sustenta-
me com um espirito generoso! Entdo,
ensinarei aos transgressores teus ca-
minhos, e 0s pecadores a Ti se conver-
terdo. Livra-me do crime de sangue, 6
Deus, Deus da minha salvacgao! e mi-
nha lingua aclamara tua justica. Abre,
Senhor, meus labios! e minha boca
proclamara o teu louvor. Pois nio te
agradas de um sacrificio, e se te ofere-
cesse um holocausto, ndo o aceitarias.
0O sacrificio agradavel a Deus é um es-
pirito contrito; um coragio contrito e
humilhado ndo desprezaras, 6 Deus.
Faze o bem a Sido, segundo a tua




€0OOKNGELG. OUGI TG O, TTVEDUN
GUVTETPIUUEVOV Kapdiav
GUVTETPIMUEVIV KO TETATMELVWUEVTV O
@e0¢ 0vk £€ovdevioel. Aydbuvov,
Koptg, &v Tij €080KiQ Gou TV TV, Kai
oikodounOntw ta teixn TepovcoAnL
Tote eddoknoel Buoiav dikatooHVNG
avaopav Kai OAokavtduata. TOTe
dvoicovotv &mi 10 BuolacTPIOV cov
uooxoug. Kal EAENGOV pe, 0 O0G.

benevoléncia; reconstrdi os muros de
Jerusalém! Entdo Te agradaras dos sa-
crificios devidos, dos holocaustos e das
oferendas completas: dos novilhos que
entdo serdo oferecidos no teu altar.

E tem misericérdia de mim, ¢ Deus.

IDIOMELA DO TRIODION

(Modo Plagal 4°)
A6&a Matpi ko Yied ko Ayiw ITvevuat.

Ttig petavoiag dvoi€bv pot ToAag
Zwodotar 0pBpilet yap TO TVEDUA Hov,
T(POG VROV TOV (y10V GOV, VOOV PEPOV TOD
OWOUATOG, GAoV E0TAWUEVOV: GAN (G
olktippwv KaBapov, EDTAGYX VW GOV
eNéel.

Ko vuv Ko ael, kaa €16 ToUG a1ivag Twv
aOVWV. Aunjv.

(Mesmo modo)

Tri¢ swtnpiag eBBLVOV pot tpifoug,
OE0TOKE oIS Yop KATEPPUTIWOX, THV
Yoxnv apaptiong, wg padiuwg tov iov
Hov, GAov €kdamavioag, Taig ouig
nipeofeiong poai pe, tdong dkabapaio.

IDIOMELON
(Modo Plagal 2°)

Ytiy. "EAENOOV e, 0 O€0G, KAt TO UEya
EAedG 00V, Kol KaTd TO TAT00G TV
OIKTIPUQV 60V EEGAENPOV TO AVOUNUA
pov.

Ta TARON TQV TEMPaYUEVWY HOL SEVRV,
EVVORV 0 TAAAG, TPEUW TNV PoPepav
NUEPaV TAG KPLoews GAAX Bapp&V €1 TO
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Gloria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.

Abre para mim as portas do arrependi-
mento, 6 Doador da Vida, pois logo ao
amanhecer o meu espirito se apressa ao
Teu santo templo, trazendo o templo do
meu corpo, inteiramente maculado. Mas,
como és misericordioso, purifica-me,
pela Tua piedade e bondade.

Agora e sempre e pelos séculos dos séculos.
Amém.

Dirige-me pelos caminhos da salvacao,
0 Theotokos, pois com pecados vergo-
nhosos tornei impura a minha alma e,
nanegligéncia, desperdicei toda a mi-
nha vida. Pelas tuas intercessoes, livra-
me de toda impureza.

Vers.: Tem piedade de mim, 6 Deus,
segundo a tua grande misericordia; *
segundo a tua grande clemeéncia, apaga
minhas transgressoes!

Ao considerar, em minha miséria, * a
multidao dos terriveis pecados que co-
meti, * tremo diante do temivel Dia do




€A\eog Tfi¢ ebomAayXViag 6ov, wg 0 Aavid

Bo® oot "EAENGOV e 0 O€dG, KaT TO UEYQ

oov €Aeog.

A GRANDE INTERCESSAO

O SACERDOTE:

YooV 0 O€0¢ TOV AoV cov Kal
gOAGYN OOV TNV KAnpovouiav couv
EMOKEPAL TOV KOGHOV GOV £V EAEEL
Kol OIKTIpUOIG VPwoov KEPAG
xplotiavav 6p0odoéwv kai
KatamepPov £’ MUdg ta EAEn cov
t0 MAovota: TpeofPeialg Thg

TV PAVTOL dE0TTOIVNG HUDV
®g0tOKOUL Kai detmapBévouv Mapiag,
duvayel Tod TIHiov Kai (woTotod
ZTOpoD, TPOSTAGIALG TV TIHiWV
EMOLPAVIWY SUVAUEWY AOWUATWY,
ikeoiong tod tipiov évddEou
TPOPNTOL TTPodpduoL Kai Pantiotod
Twavvou, Tdv ayiwv EvO6Ewv Kai
TAVEVPENUWV ATTOCTOAWY, TGV €V
ayiolg Tatépwv NUAV HeyGAwv
lepapx®V Kail OIKOUUEVIKDV
d1daokbAwv BasiAgiov Tod
MeyaAov, [pnyopiov Tod OcoAdyov
kai Twavvov tod Xpusootouov,
ABavaaciov kai KupiAdov, Twavvou
tob EAenpuovog matpiapxdv
AAe€avdpeing NikoAdov Tob év
M0po1g, Zmupidwvog EMeKOToU
TprpvBodvrog, kai Nektoapiov
[evTanoAewg T@dv Bavpatovpydv-
OV aylwv EvO6Ewv
ueyadopaptopwy F'ewpyiov oD
TPOTALOPOPOV, Anuntpiov Tob
pvpoPArtov, O0dmpov tod
™PWVOG, @€0dDPoL TOD
oTpatnAdTov, Mnva tod

Juizo. * Mas, confiando na misericordia

da tua compaixao, * clamo a Ti como

Davi: * «Tem piedade de mim, 6 Deus, *
segundo a tua grande misericordial»
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Salva, é Deus, o teu povo e abengoa a
tua heranca. Olha para o teu mundo
com misericérdia e compaix3o.
Exalta em gldria os cristdos ortodo-
X0s e envia sobre nds a tua abun-
dante misericérdia: Pelas interces-
soes da toda-pura Senhora nossa, a
Theotokos e sempre Virgem Maria;
pelo poder da preciosa e vivificante
Cruz; pela protegio das veneraveis
Potestades celestes e incorpéreas;
pelas stiplicas do veneravel e glori-
0so Profeta, Precursor e Batista Jo3o;
dos santos, gloriosos e ilustres Apds-
tolos; dos nossos santos Padres entre
os santos, os grandes hierarcas e
doutores ecuménicos Basilio, o
Grande, Gregério o Tedlogo e Jodo
Criséstomo; Atandsio e Cirilo, e Jodo,
o Misericordioso, patriarcas de Ale-
xandria; Nicolau, Arcebispo de Mira;
Espiriddo, bispo de Trimitunte; e
Nectario de Pentapolis, o tauma-
turgo; dos santos, gloriosos e gran-
des martires Jorge, o vitorioso, De-
métrio de Tessal6nica, Teodoro, o re-
cruta, Teodoro, o general, e Menas, o
taumaturgo; dos santos hieromarti-
res Caralampo e Eleutério; da santa e
gloriosa grande martir Eufémia, a
louvavel; das santas e gloriosas mar-
tires, Tecla, Barbara, Anastésia, Kiri-
aki, Fotini, Marina, Paraskevi e Irene;




Bavyatovpyod: T®V lEpOopApTHPWY
XapaAaumoug kai EAgvBepiov, Tiig
ayiag £vdo&ou peyaloudptupog Kai
novevPriuov Evgnuiag tdv ayiwv
EVOOEWV HapTOPWV OEKAAG,
BapPapag, Avactaciog, Aikatepivig,
Kupaktg, dwterviig, Mapivng,
Hopaokevti kai Eiprvng t@v 0ciwv
Kod Be0pOpwv TaTéEpwv HUMV: (Tod
ayiov tod vaod) TV aylwv kai
dikaiwv Beomatdpwv Twakeiy Koi
"Avvng, Kai TAVIwV 60V TOV
ayiwVIKETEDOUEV O, UOVE TOAUENEE
Kvpie, éndkovcsov NuUdV tév
AUAPTWADV dEOUEVWV GOV KAl
ENENGOV 1UAG.

O CORO OU LEITOR:
Kibpie, éAénoov (1)

O SACERDOTE:

"EAéel, kai oikTipuoic, kai

P\ aVOpWTior TOL HOVOYEVODG GOV
Yiod, peb o eDAOYNTOG €1, GOV T®
mavaryio kai ayadd kol (womoiw cov
[Tveduartt, vOV Kai del kai €i¢ Toug
adVAC TWV AIDOVWV.

O CORO OU LEITOR:
Aunv.
Fiquemos de pé para a 9¢ Ode.

O DIACONO (OU O SACERDOTE):

Tnv ©cotdkoVv Kai Mntépa Tod
OWTOG, £V VUVOLG TIUDVTES
UEYOXADVWUEV.
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dos nossos santos e teéforos Padres;
de S. N. (titular da igreja ou monasté-
rio), dos santos e justos avds do Se-
nhor, Joaquim e Ana e de Todos os
Santos, nds te suplicamos, Senhor de
infinita misericdrdia: escuta a nossa
oragdo e tem piedade de nds!

Kyrie, eléison. (12)

Pela misericérdia, compaixdo e fi-
lantropia de teu Filho unigénito com
quem és bendito, juntamente com
teu santissimo, bom e vivificante Es-
pirito, agora e sempre e pelos sécu-
los dos séculos.

Amém.

Exaltemos a Theotokos e Mae da
Luz, honrando-a com hinos.

/




X

O MAGNIFICAT (MODO 3°)

CORO OU LEITOR:

Ytiy. MeyaAbvver 1) Puxr| pov tov Kopiov,
Kai fyoAAiaGe TO TVEDUA HoU EMi TQ) O
O oWt Pl Yov.

THv Tynwtépav t@év XepovPeiu, kai
&vdoéotépav dovykpitws TV Zepagein,
TV a81pO6pw¢ Ocov Adyov Tekoioav,
TV Oviw OoTOKOV, 68 UEYRAUVOUEV.

Yriy. ‘On énéPAedev émi v Taneivwotv
0§ 60OANG avTo idoD yap Ao Tod VvV
Hokapilodotl pe oot ol yevead.

Trv Tywtépay Tdv XepovPeii ...

Yriy. ‘Ot €moinoé pot yeyaleia O
Avvatdg, kai Gylov to dvopa avtod, Kol
TO £A0G OTOD €1G YEVEQY KAl YEVERV
01 poPoupévorg avTov.

THv Tynwtépav t@v XepovPeiu ...

Y tiy. Enoinoe kparog év Bpaxiovt avtod,
deokdpTicev viepnPavoug dravoig
Kapdiog avtdv.

THv Tynwtépav t@v XepovPeiu ...

Y tiy. Kabeile duvdotag amod Opovwv kol
VP wOoE TAmEVODC, TEVMHVTAG EVETANOEV

ayaddv kai mAoutodvtag sEanéotethev
KEVOUG,.

THv Tynwtépav t@v XepovPeiu ...

Ytiy. AvreAdfeto "Topan mandog avtod,
uvnodijvor EAéoug, kabmg EAGANcEV
TPOC TOVG TIATEPAG UMDV, TM APpordit Kol
T® oTEPHATL aVTOD EWG oHAVOG.

THv Tynwtépav t@v XepovPeiu ...
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Vers.: Minha alma engrandece o Se-
nhor, e meu espirito exulta em Deus
em meu Salvador.

Mais venerdvel que os Querubins e, incom-
paravelmente, mais gloriosa que os Sera-
fins; que, sem mdcula, deste a luz o Verbo de
Deus; a ti, que és realmente a Theotokos, nds
te enaltecemos!

Vers.: Porque olhou para a humilhacao
de sua serva. Sim! Doravante as gera-
coes todas me chamarao de bem-
aventurada.

Mais venerdvel que os Querubins ...

Vers.: Pois 0 Todo-poderoso fez gran-
des coisas em meu favor. Seu nome é
santo. 50E sua misericordia perdura de
geracio em geracao, para aqueles que
o temem.

Mais venerdvel que os Querubins ...

Vers.: Agiu com a forca de seu braco,
dispersou os homens de coracao orgu-
lhoso.

Mais venerdvel que os Querubins ...

Vers.: Depos poderosos de seus tronos,
e a humildes exaltou. Cumulou de bens
a famintos e despediu ricos de méaos
vazias.

Mais venerdvel que os Querubins ...

Vers.: Socorreu Israel, seu servo, lem-
brado de sua misericérdia — conforme
prometera a nossos pais — em favor de
Abrado e de sua descendéncia, para
sempre!

Mais venerdvel que os Querubins ...




X

ODE 9 - KATAVASIA
(Modo 4°)

"ATtaG YNYEVNG, OKIPTATW TG TVEDUATL
Aapmadovyovpevog, avyvpllEtw O,
aUAwv Nowv @uo1g yepaipouoa, Ta 1Epa
Bavudola tfig Osourtopog, Kol fodtw
Xaipoig TapUaKAapIoTe, Os0TOKE Ayvr)
aeumapOeve.

PEQUENA SUPLICA

O SACERDOTE:

"Etikai 11 év eiprivn tod Kupiov
denddpev.

O CoRro:
Kipie éAénoov.

O SACERDOTE:

AvtihaPod, odoov, EAéncov Kai

drapuAatov HUag O Od¢ TH| o) XAPLTL.

O CORO:
Kipie éAéncov
O SACERDOTE:

TTg Movaylag, dxpavtov,
vrepevAoynuévng, £vao6Eov,
deomoivng HUAV OE0TOKOUL KAl
aetmapBévou Maplag, UETA TAVTWY
TV AylWV UVNUOVEVCHVTEG, EXVTOVG
Kai dGAARAoug kad taioav TV {whv
NUOV Xp1oT@ T® O mapabwyeda.

O CORO:

Xoi Kupie.

37

Toda criatura terrestre, salte de alegria
no espirito, com lampadas festivas em
maos; e a natureza dos Nous (espiritu-
ais Incorporeos) também celebre, hon-
rando os santos prodigios da Mae de
Deus, e clamem em alta voz: «Alegra-
te, 0 toda-bendita, 6 Pura, sempre Vir-
gem, Theotokos!»

Mais e mais, oremos em paz ao Se-
nhor!

Kyrie, eléison.

Ampara-nos, salva-nos, tem piedade
de nds e protege-nos, 6 Deus, por tua
graca.

Kyrie, eléison.

Tendo comemorado nossa santis-
sima, pura, bendita e gloriosa Se-
nhora, a Theotokos e sempre virgem
Maria, com todos os Santos, reco-
mendemo-nos a nds mesmos e uns
aos outros, e toda a nossa vida a
Cristo nosso Deus.

A Ti, Senhor!




X

O SACERDOTE:

‘Ot ot aivodot ndoat ai AVVAUELS
TWV 0VPAVAV, Kai 601 TNV S0y
avanéumovot, Td [atpi koi Td Yid
kai T® Ayio [Mvedpaty, viv kai del
Kai €iG TOUG AIBVAG TWV CHOVWV.

O CORO OU LEITOR:
Aunv.
(Modo 2°)
‘Aytog KUplog 6 Oeog fudv. (2)
Yyodte Kbpiov Tov OV HUdV Kol

TIPOCKUVEITE TG VTTOTIOdIW TGV TOdGDV
a0TOO.

‘Ot y1og ot

Porque a Ti louvam todas as Potesta-
des celestes e Te glorificam, ao Pai e
ao Filho e ao Espirito Santo, agora e
sempre, e pelos séculos dos séculos.

Amém.

Santo é o Senhor, 0 nosso Deus. (2x)

Exaltai o Senhor, 0 nosso Deus, e pros-
trai-vos diante do escabelo de seus pés.

Porque Ele é santo.

EXAPOSTILARIA

(Do Octoechos)

EXAPOSTEILARION — EOTHINON 9

(Modo 2° — «Toi¢c MaOntaic ouvélOwuev>.)

TUYKEKAEIOUEVWY AéoToTa, TOV BLpQV
w¢ elofABeC, TovG 'AtootdAoug €A,
TTvevpaTog Tovaryiov, elpnViKGOG

¢upuotioag, oic Seopetv Te kod AVetv, TaG
auaptiog eipnKag Kol OKTw ued’ NUEPAS,

\ \ ' ~ ~ V4 \
TV onv TAELPAV, TG OWUE LIEdeIEag Kal

Td¢ Xeipag, ued o0 foduev- Kbpiog, kai
©€0G 6L UTIAPXELG.

(Do Triodion)

Quando entraste, 6 Soberano, estando as
portas fechadas, encheste os Apéstolos
com o Santissimo Espirito, transmitindo-
lhes a paz e concedendo-lhes o poder de
perdoar ou reter os pecados. E, oito dias
depois, mostraste o teu lado e as tuas
maos a Tomé. Com ele, também clama-
mos: 'Tu és 0 nosso Senhor e 0 Nosso
Deus.'

EXAPOSTILARION DE SANTA MATIA DO EGITO

(Modo 3° — «O oUpavov Toi¢ dotpoig.».)
A6&a Marpi kad Yig ko ceyie Ivevuart.

“YrOderypua YeTavolag, o€ EXOVTEG
Tavooia Mapia Xplotov Suowet, &V T

38

Gloria ao Pai, e ao Filho, e ao Espirito Santo.

Tendo-te como modelo de arrependi-
mento, § santissima Maria, intercede




KopQ tig Nnoteiag, todto Nuiv junto a Cristo, para que neste tempo da

dwpndijvat, Stiwg €v miiotel Kol toOw, oe | Quaresma nos seja concedido o dom de

Jopaoty eDPNUAOUEY. louvar-te com fé e desejo em sagrados
canticos.

Kai vV kol ael kad €16 TOUS aloveg TOV Agora e sempre, e pelos séculos dos séculos.

alOvwv. Aumv. Amém.

THEOTOKION

(Modo 3° — « O odpavov Toi¢ 4oTpoLg».)

‘0 YAUKAGUOG TV AyYEA WV, TGOV 0 docura dos Anjos, alegria dos aflitos
OAopévwy 1 xapd, XpioTiav@v 1) e protecdo dos cristaos, Virgem, Mae
mpootdric, Mapdéve Mritnp Kuplov, do Senhor, socorre-me e livra-me dos
avtidaPod pov kal pdoat, TV aiwviwv tormentos eternos.

Bacavwv.

OS LOUVORES (AINOI)

(Modo 3°)
TTdoar Tvor) aivesdtw Tov Koptov. Que tudo o que respiralouve ao Se-
nhor.
Alveite Tov KUp1ov €k T@V 00pav@dv- Louvai ao Senhor dos Céus, louvai-o
aiveite aUTOV &V TOIC DyioTols, ol nas alturas! A Ti convém o louvor, 6
TpémEL BUvog T O, Deus!

Aiveite a0ToV, avTeG ol Ayyehot avtod: | Louvai-o todos os seus anjos, louvai-o
aiveite adTév, oot oi Suvdpei avtod. | todos os seus exercitos! A Ti convém o

Yol TipETelL Buvog T@ Od. louvor, 6 Deus!

1. Alveite aUtov fiMog Kal oeArvn, Louvai-o, sol e lua; louvai-o, todas as
adveite avTOV mévta o dotpa kai to | estrelas e aluz.
PQG.

2. Alveite abTov oi 00pavoi Tdv obpavdv | Louvai-o, céus dos céus, e vés, dguas que
Kol TO BOmp T VIEPAVW TGV 00pav@v. | estais acima dos céus. Louvem o nome do
Aivecdrtwoav T0 dvoua Kvpiov. Senhor.

3. "Onadtdc sing, kai éyeviinoay, avtdg | Pois Ele falouy, e tudo foi feito; Ele or-
gveteilaro, kal éxticOnoay. denou, e tudo foi criado.
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"Eotioey adTa €i§ TOV iV Kai €i§
TOV VA ToD KD V0§ TPOoTAYUX
&0eto, kai 00 Tapedevosta.

Aiveite TOv KOprov &k Tfi¢ Yfig,
dpdkovteg kol oot Gfvocot.

Iip, xdAale, x1cHv, KpvoTaAlog, Tveiuc
Kararyidog, Te mowdvra Tov Adyov
avTod.

Ta 8pn kai whvteg ol fouvot, EVAa
KOPTIOQOPX Karl TG0 KESpOL.

Ta Onpia ki mavro Ta KTHVN, EPTETA
Kol TETEWVO, TTEPWTA.

Bao1A€ic ¢ yiig kot méiveg Aaof,
dpyovteg Kal Tavteg Kptral yiG.

Neaviokol kai tap0évor, mpeofiTepor
UETO VEWTEPWV* KIVECATWORV TO OVOUA
Kvpiov, oT1 by Oy T0 dvoua avTtod
uovou.

H é€opordymotg adtod £mi yig Kal
00pavoD. Kol DYMoEL KEPAG AaoD
avToD.

"Yuvog ol toi§ 00io01§ avtod, Toig vioig
TopanA, Ao Eyyidovri abTd.

"Acore Td Kupiw dopa kavév,
aiveolg avTod &v EkkAnoig Ocimy.

Evppavlitw IopenA émi T(

MO OAVTL AVTHV, Kai 01 Vioi LV
ayeAidcOwoav émi TH fACIAET
avTv.

Aiveodtwoav To Gvouo a0ToD £V
XOP®, &v TUUTGV® Kol PaAthpicy
PoAdtwoav autd.

‘O £680kei Kiprog év T(h Aadd avtod kai
DY DoEL MPAELS £v owTnpig.

Kavyrioovtat dctot év 86N kai
dyoddoovton M TV KOITOV aUTGV.
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Estabeleceu-os para sempre, pelos sécu-
los dos séculos; deu-lhes um decreto que
ndo passard.

Louvai o Senhor desde a terra, dra-
goes e todos os abismos.

Fogo e granizo, neve e gelo, vento tem-
pestuoso que cumpre a sua palavra.

Montes e todas as colinas, arvores
frutiferas e todos os cedros.

Animais selvagens e todo o gado, répteis
e aves aladas.

Reis da terra e todos os povos, prin-
cipes e todos os juizes da terra.

Jovens e virgens, ancidos com os mais no-
vos: louvem o nome do Senhor, pois so-
mente o0 seu nome foi exaltado.

A sua gloria esta sobre a terra e so-
bre os céus, e Ele exalta o poder do
seu povo.

Hino para todos os seus santos, para os
filhos de Israel, povo que se aproxima

dele.

Cantai ao Senhor um cantico novo; o
seu louvor esteja na assembleia dos
santos.

Alegre-se Israel naquele que o criou, e
exultem os filhos de Sido no seu Rei.

Louvem o seu nome com dancas;
cantem-lhe hinos com tamborim e
saltério.

Pois 0 Senhor se compraz no seu povo e
exalta os mansos com a salvacdo.

Os santos se gloriardo na gloria e
exultardo em seus leitos.




18. Al vydees tob Ocob év T Adpuyyt

avTAV, Kl poppaior Sictouor év Tais

XEPTIV aVTDV.

19. To0 motfjcat €kdiknoty v Toic EBveoty,

ENEYLLOVG £V TOTG AXOIG.

20. Tod dijoon Tovg PaciAeic adTdV év
TMEOAUS KL TOVG EVOOE0VS XVTAHV &V
Xelponédais c1dnpais.

(Do Octoechos)

STICHERA DA RESSURREICAO
1° STICHERON

Tod moifjoan £v avToig Kpiua Eyypantov:
86&éa abitn EoTan maor Toi oaiowg abTob.

“YuvoOpév 6ov XpIoTE, TO CWTHPLOV
naBog, kot do&alouév cov TV
AVACTAOLY.

2° STICHERON

Aiveite Tov Ogov v Toi§ dyiols avTod,
QIVEITE XVTOV £V OTEPEDURTL THj
Suvduews avTod.

‘0 Zrawpov Uropeivag, kal Tov Oavatov
KATAPYNOOG, Kol GVAOTAG €K TRV
VEKPQV, EIPHVELGOV NUGOV TNV {WHV
Kopie, WG HOvog mavtodovauog.

3° STICHERON

Aiveite avTov émi taic Suvaoteiong avTod,
aiveite abTov Kara To mAj0og Tij¢
UEYXAWODVNG abTOD.

‘OtoV dnv okLA£LGAC, KAl TOV
AvOPWTOV AVAGTNOOG, Tf] AVOGTAGEL GOU
Xp1oté, d€lwoov NUAC év kabapd kapdia,
Uuvelv kai do&dley oe.

4° STICHERON

AIVeiTe avTov év fix odAmyyos, aiveite
avTov év Padrnpie kai k1bdpg.
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Os louvores de Deus estejam em sua gar-
ganta, e espadas de dois gumes em suas
mdos.

Para executar vinganca entre as na-
coes e castigos entre 0s povos.

Para prender os seus reis com grilhdes e
os seus nobres com algemas de ferro.

Para cumprirem neles o julgamento escrito;
esta é a gloria de todos os seus santos.

N&s cantamos, & Cristo, a tua Paixao sal-
vifica e glorificamos a tua Ressurreigzo.

Louvai a Deus em Seus santos; louvai-O no
firmamento de Seu poder.

Tendo suportado a Cruz e abolido a
morte, e ressuscitado dentre os mortos,
pacifica a nossa vida, 6 Senhor, Tu que és
0 tnico Todo-poderoso.

Louvai-O por Seus feitos poderosos; louvai-O
segundo a abundancia de Sua grandeza.

Tu que despojaste o Hades e levantaste
o homem, pela tua Ressurrei¢do, 6
Cristo, torna-nos dignos, com coragio
puro, de te cantar hinos e de te glorifi-
car.

Louvai-O ao som da trombeta; louvai-O com
saltério e citara.




Tnv Beompeni] cov cuykatdBaoty
do&alovteg, LUVODUEY oE XPIOTE:
£TEXONG €k TTapOEvou, Kl dwWPLeTog
Umijpxeg T Matpt Enabdeg wg dvOpwog,
Kol EKOVGTLWG UITEPEIVOG ZTALPOV:
GVESTNG €K TOU TAPOUL, WG EK TAGTAOOG
TpoeAOWV, TV 6wong TOV KOopov- Kbpie
d6&a oot

(Do Triodion)

Glorificando a tua divina condescen-
déncia, nos Te cantamos, 0 Cristo: nas-
ceste da Virgem e permaneceste inse-
paravel do Pai; padeceste como ho-
mem e voluntariamente suportaste a
Cruz; ressuscitaste do sepulcro, como
quem sai do talamo, para salvar o
mundo. Senhor, gloria a Ti!

STICHERA DE SANTA MARIA DO EGITO

(Modo Plagal 2° - «'OAnv drobéuevor»)
1° STICHERON

Ltiy: AIVEITE XDTOV &V TUUTAV( Kol XOP(D,
KIVEITE AVTOV €V X0pdais kel 6pydve.

Y& Uev SIEKWAVE, TG TOV OETTGOV
EMOTTELNG, LOAVGP@®V TGV TTPOTEPOV, TO
ETMGULPOUEVOV ULAVTHPLOV, 1] OE ot
aioOnotg, kai T@v oot Bedppov,
TEETPAYUEVWYV 1] GUVEIBNOLG, THV TTPOG TAL
KPELTTOVQ, 001 EMGTPOPTV EVELPYACATO!
lkOVL yap TtpooPAEPaca, THG
g0AoyNuEVNg OdTad0G, ThVTWV
KATOryvoOod, TTALOUATWY GOV
TIOVED@IUE TV TIPLV, £V TAPPNoix TO
tiytov, Z0AovV TPocEKHVN G,

STICHERON

Itiy: Aiveite abtov év kupPdoig evijxorg,
aiveite avTov év kvuPalolg cAadayuod.
Ilaoa mvon aivesdtw Tov Kipiov.

Y& UEV OIEKWAUVE, TG TGOV GEMTOV
EMOTTELNG, LOAVGUGOV TGV TTPOTEPOV, TO
ETMGUVPOLEVOV HLAVTHPLOV, 1] OE Gt
aioOnotg, kai T@v oot Bedppov,
TEETPOYUEVWYV 1] GUVEIBNOLG, THV TPOG TX
KPELTTOVA, GO EMLOTPOPHV EVELPYACATO"
lkOVL yap TtpooPAEPaoa, THG
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Vers.: Louvai-o com danca e tambor, louvai-
o com cordas e flauta!

Teu antigo estado de impureza, carre-
gado por teus pecados anteriores, tor-
nava-se para ti uma barreira, impe-
dindo-te de contemplar os lugares san-
tos do Senhor. Mas tua percep¢io inte-
rior e a consciéncia viva do que havias
feito, levaram-te, & sdbia de Deus, a uma
volta completa para as coisas superiores.
Pois, ao fixares os olhos na imagem da
sempre-bendita Mae de Deus, reconhe-
ceste e julgaste todas as tuas faltas pas-
sadas. E entdo, 6 tu, de gloriosa memo-
ria, com ousadia adoraste a veneravel
Cruz de Cristo.

0s celestiais.

Vers.: Louvai-o com cimbalos sonoros, lou-
vai-o com cimbalos retumbantes! Todo ser
que respira louve o Senhor!

Tu eras impedida de contemplar os san-
tos lugares, por causa da mancha que te
cobria, resultado das tuas impurezas
passadas. Mas a tua percepgao interior e
a consciéncia do que havias feito — 6 tu
que em Deus pensavas — operaram em
ti a conversdo para uma vida mais




gbAoynuévng Oedmadog, TavTwyv
KOTOyVOUOW, TTALOUATWY GOV
TAVEVPNUE TOV TIPLV, €V TapPNoie TO
Tipov, ZUAoV TPOsEKUVNGAC.

STICHERON

7 (4 7 € 7 1 4 1
Itiy. ‘Yrouévwy vnéusva tov Kdpov, kai
TPOCEGYE UOL, KAl EIGTTKOVOE T Sefoew¢
uov.

TOMOUG TTPOTKUVNOKON, TEPLXAPGIG TOUG
&yloug, apetric épddiov,
cwtnplwdéotatov Evlev eIAneag, kol
Podp@IG ESpaEG, TNV KAATV TTOpEiay,
Kol TO PEIBpOV EKTEPAONON, TO
"Topddvelov, To To0 Bamtiotod
gvdlattnua, TpoBUUWE KATECKNVWGAG,
Kol TV TV bV ayprotnror dia
ToALTElAG, NUEPWONG AETTOVOGA GAPKOG,
O éykparteiog delpvnote, Mijtep Ta
oldnuaTa.

STICHERON

Ytiy. Kad €0Tnoev émi nétpav tovg nédoag
pov kai karnubvve ta StPriparde pov.

"Epnov oikNnoaow, TOV 6@V Tab@dV Tag
elkOvaC, eDoEPROG ATEANPAG, TO
Beoc1déotartov E€cikOVioua, £V Puxi]
yp&aoa, Gpet@v 1d€aig, kal TocolToV
Umepéhapag, wg kat toig daot,
KOLQWG EmPatvery ToiC Txveot, Kal
y10ev Umepaipeadart, £v TG TPOG Odv
o0V EVTeVEEDT, KAl VOV Ttappnoia,
navévdoEe Mapia t@ Xpiotd,
TOPLOTAUEVH QUOWTINOOV, UTEP TAOV
PUXOV NUGV.

A6éa Maczpi kad Yi) ki Ayi Mvevuar.
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elevada. Pois, ao contemplares a imagem
da bendita Mae de Deus, condenaste to-
dos os teus antigos pecados, 6 tu, de glo-
riosa memdria, e, com santa ousadia,
adoraste a preciosa Cruz.

Vers.: Esperei confiantemente pelo Senhor, e
Ele se inclinou para mim e escutou a minha
suplica.

Tendo adorado com alegria os santos lu-
gares, recebeste ali um tesouro de vir-
tude, doador de salvacio, e com firmeza
percorreste o belo caminho da ascese.
Atravessaste o Jorddo, e com prontiddo
habitaste na morada do Precursor, onde
antes vivera Jodo Batista. E pela tua vida
ascética, dominaste a ferocidade das pai-
x0es, 6 inesquecivel Mae, e com a tem-
peranga refinaste os impulsos da carne.

Vers.: Firmou os meus pés sobre arocha e
dirigiu os meus passos.

Habitando no deserto, apagaste piedosa-
mente da tua alma as imagens dos teus
antigos desejos, e nela gravaste, como
um icone divino, a imagem das santas
virtudes. Brilhaste de tal modo que pu-
deste, com leveza, pisar sobre as dguas
com teus passos e elevar-te acima da
terra em tuas suplicas a Deus. Agora, 6
gloriosa Maria, estando com santa ousa-
dia diante de Cristo, roga incessante-
mente por nossas almas.

Gloria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.




X

(Do Triodion)

PARA O TRIODION
(Modo 1°)

OUk €otv 1 BaotAeia To0 €00 Ppddoig
Kol TOo1¢ AAAX SitkatooOvVn Kol AoKNolG,
oLV ay1oUG 60V 000E TAoVGIOoL
gloeAevoovTal €v aUTh, GAN” Goot ToUg
Bnoavpolg abT@V €V XEPOL TTEVITWV
amotifevrat Tadta kot Aauid 6
Tpontng dNddoker Aéywv- Alkaog avnp
0 EAe®V GAnV TV Nuépav,
KATATpLPQV T0D Kupiov kol T pwtl
TEPUTATAV OG OV U POk, TadTar O
TAVTA, TTPOG Voubeaiav UGV yéypamtat
OTWG VNOTEVOVTEG, XPNOTOTHTA
TOINOWUEV, KAl dwn Nuiv Kopiog vt
TGOV EMYEIWV TA EMOLPAVIAL.

(Do Oktoechos)

Kai viv kai dei ko €i§ TOOG xidvag TGV
xibvwv. Aunv

THEOTOKION

Yrepevhoynuévn vrapyels, O0ToKe
MapBéve: d1x y&p To0 ék 600
capKWOEVTOG, 6 §oNG NypakdTioTon, O
Adap avakEKATaL, 1 KATAPO
vevékpwrat, 1) Eba iigvbépwrar, 6
Bavartog Tebavatwratl, KAl fUELS
gLwomonOnuev: 610 avopvodvieg
Poduev- EDAOYNTOG XpLotog 6 O£
MU®V, 6 0UTwG 0doKNouC §6a oot

O Reino de Deus ndo é comida nem be-
bida, mas justica, ascese e santificagdo.
Por isso, os ricos ndo entrardo nele, mas
sim aqueles que colocam seus tesouros
nas maos dos pobres. E o que também
nos ensina o Profeta Davi, ao dizer:
«Justo é o homem que se compadece em
todo o tempo, que se deleita no Senhor,
que caminha na luz — e ndo tropegar.»
Tudo isso foi escrito para nossa edifica-
¢do, a fim de que, jejuando, pratiquemos
a bondade; e o Senhor nos conceda, em
lugar dos bens terrenos,

Agora e sempre, e pelos séculos dos séculos.
Amém.

Sumamente bendita és, 6 Virgem The-
otokos! Pois, por meio d'Aquele que de
Ti se encarnou, o Hades foi despojado,
Adao foi chamado de volta, a maldi¢io
foi aniquilada e Eva foi liberta; a morte
foi vencida, e nds fomos vivificados.
Por isso, em louvor, clamamos: «Ben-
dito és Tu, 6 Cristo nosso Deus, pois as-
sim foi do Teu agrado! Gloria a Til>»

Fiquemos agora todos de pé para a Grande Doxologia.

A GRANDE DOXOLOGIA

Ad6éa oot T) Seiavr TO Q.
A6Ea év DioTorg O, Kad &l yTig
elprvn, év avBpmmorg evdokia.
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Gloria a Ti, que nos revelaste a luz!

Gldria a Deus no mais alto dos Céus!
*Paz na terra, *benevoléncia aos ho-
mens.




Yuvoduév oc, ebAoyoiusv o,
TPOoKUVODUEY o€, §0EoAoyodusv o,
EVXAPIOTODUEY OO, 816 THV UEYIANY Gov
doéav.

Kopie BactAed, émovpavie Oes, Tartep
TOLVTOKPATOP,

Kdvpie Yié povoyevés, Inood Xpioté, kai
Ayov [Iveu,

Kbpie 6 O€dg, 6 apvog tod Ogod, 6 Yiog
10D IMatpdg, O aipwv Vv apaptiov Tod
KOOHOU, EAENGOV UGG, O aipwV TAG
apoptiog Tod KOGHOU.

Tlpéodeéon thv §énowv fjudv, 6 kabijuevog
&v 8e&1g tob Matpdg, kai EAénoov uasg.
“Ot1 60 &1 uévog Ay1oc, oV €1 uovog
Kopiog, ‘Tnoodg Xptotdg, £ic d6Eav Oeod
[otpdg. Aunv.

Kab' éxdotnv fjuépav ebAoyrjow o€, Kal
aIVEGW TO OVOUd GOV Ei§ TOV Ve, Kal
€I§ TOV AV TOD KiDVOG.

Kata&iwoov, Kopte, év T fuépa tadtn,
GVAUXPTATOVS PUAXXOT VO UGG,
EvAoyntog €, Kopie, 6 Osog v Matépwv

UV, kai aiverov kai Sedolaousvov to
ovoud oov €ig To0§ aidvag. Aunv.

T'évorto, Kopie, T0 EAe0C oo £¢' UGG,
KaBdmep NATicapev Emi o€,

EvAoynrog i, Kdpie. §ida&ov ue ta
Sikaduard cov. (3)

Kbpie, kataguyr) £yeviOng fuiv, év
YEVEQ KOl YEVEQ.

Eyo eina’Kopie, ENénadv ue, inoon tiyv
YuxHv uov, OTL ifUapTov oot

Kopte, IpOg 08 Katépuyov, Sidalov e
70D TOLELY TO BEANUG GOV, 6TL OV €10
©€0G pov.

‘'Ot wapa ool Tnyn {wijs, év T ewti cov
oYoueba paig.
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Nds te louvamos, *te bendizemos, *te adora-
mos, te glorificamos; *te damos gragas *por
tua imensa gloria.

Senhor Deus, *Rei celestial, *Pai omni-
potente.

Senhor, Filho unigénito, *Jesus Cristo *e Es-
pirito Santo!

Senhor Deus, *Cordeiro de Deus, *Filho
de Deus Pai, *tu, que tiras o pecado do
mundo, *tem piedade de nos! *(Tu que
tiras o pecado do mundo).

Acolhe a nossa suplica, *tu que estds a di-
reita do Pai, *e tem piedade de nés!

So tu és Santo, *s6 tu és Senhor, *Jesus
Cristo, *na gloria de Deus Pai. Amém.

A cada dia eu te bendigo *louvando o teu
nome, agora e sempre *e pelos séculos dos
séculos.

Ajuda-nos, Senhor, *a permanecer sem
pecado *(sem pecado) neste dia.

Tu és bendito 6 Senhor, *Deus dos nossos
pais, *e que teu nome *seja louvado e glorifi-
cado *pelos séculos. Amém.

Derrama sobre nds, Senhor, *a tua mi-
sericordia, *porque tu és a nossa espe-
ranca.

Tu és bendito, 6 Senhor, *ensina-me teus
mandamentos. (3)

Tu és o0 nosso eterno refugio, Senhor,
*de geracio em geragao.

Eu disse: Senhor, tem piedade de mim, *cura
a minha alma *porque pequei perante Ti!

Em Ti, Senhor, eu me refugio; ensina-
me *a fazer a tua vontade, *pois tu és
meu Deus.

Porque em Ti *estd a fonte da vida; *na tua
luz vemos a luz.




[apdrtetvov T EAe6G 00V TOIG
YLVOOKOUG1 OF.

Ayog 0 O, Ayrog Toxvpdg, Ayiog
ABdvarog, éAénoov fudag. (3)

A&&a TTatpt ... Ko vV Kol Qe ...

Ayog ABavarog, EAénoov njudcg.

TROPARIO DA RESSURREICAO

(Modo 4° (ou o Modo da semana)

TAUEPOV cWTNPia TG KOOUW YEYOVEYV,
JOWUEV TG GVAGTAVTL K TAPOL KAl
SpXMYQ TG Sl MGV kaBeAwv yap
@ Bavdatw TOV Bdvatov, TO VIKog
EdwKeV UiV, Kal TO HEya EAe0G.

Estende a tua misericordia, *sobre to-
dos os que te confessam.

Santo Deus, Santo Forte, Santo Imortal, tem
piedade de nés. (3)

Gloria ao Pai ... Agora e sempre ...

Santo Imortal, tem piedade de nos.

Hoje a salvagdo veio ao mundo! * Can-
temos ao que ressuscitou do tumulo. *
Ele é a esséncia da nossa vida. *Pois,
morrendo, destruiu a morte, * e deu-
nos a vitoria * e a sua grande miseri-
cordia.
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NA DIVINA LITURGIA

(De Sdao Basi

ANTIFONA [
(Modo 2°)

Ytiy. o. EAGyeL n Yoyt pov, Tov
K0p1ov, kot Tavta T evTOg MOL TO
OVOua TO &yloV qUTOV.

lio, o Grande)

Vers. 1: Bendize, 6 minha alma, ao Se-
nhor e todo o meu ser bendiga o seu
santo nome.

E o coro, cantando, alterna com leitor a cada versiculo:

Tai¢ mpeofPeioig Tri¢ OoToKOV, ZAHTEP
OOV NUAS.

ytiy. f'. ELAGyet, n Yuxr pov, Tov
Koprov, kat un emtAavOdvou ndoag tog
avTamoddoEL§ avTov.

Itiy. v’ KUplog €V Tw 0Upavw NToiuacs Tov
Opévov avtov, ko n BaoiAeia avtov
navrwv dsondlel.

A6&a Matpi kai Yid ko dyiem MTvedpart.
Kai vV kai del kai €ig Tovg aidvog TV
aiOvVwWV. Auny.

ANTIFONA I1

(mesmo modo)

Yriy. o Alver, 1 Ypuxn pov, Tov Kdpiov
aivéow Koptov &v tfj {wi] Lov YoAd T
O UoL EwG LTITAPXW.

E o coro, cantando, alterna com leitor a cada v

Zdoov )uag Yie Osod, 0 avaotag £k
VeKp&V, PdAAovrag oor, AAAnAodia.

rtiy. B’ Makapiog, ob 6 0e0¢ Tako
PonBog avtod, 1y EATIC abTod &mi Koplov
TOV OOV aVTOD.

Ytiy. v'. BaoiAgdoer Kopiog eig tov
aidva, 0 OedG 6oV, L1V, €IG YEVERY Ko
YEVEQY.

4

Refrdo: Pelas intercessées da Mde de Deus, 6
Salvador, salva-nos!

Vers. 2: Bendize, 6 minha alma, ao Se-
nhor e ndo esquecas nenhum de seus
beneficios!

Vers. 3: O Senhor firmou no céu o seu trono e
sua Realeza governa o universo.

Gloria ao Pai e ao Filho e ao Espirito
Santo. Agora e sempre e pelos séculos
dos séculos. Amém.

Vers. 1: Louva, 6 minha alma, o Senhor!
Louvarei o Senhor enquanto eu viver;
cantarei louvores a meu Deus en-
quanto eu existir.

ersiculo. Aos domingos:

Refrdo: Salva-nos, 6 Filho de Deus, Tu que
ressuscitaste dos mortos. * A Ti cantamos:
Aleluia!

Vers. 2: Bem-aventurado o que tem por
protetor o Deus de Jaco, que poe sua
esperanca no Senhor, seu Deus.

Vers. 3: 0 Senhor reinara eternamente;
ele € teu Deus, 0 Sido, de geracdo em
geracio!

7




Abéa Matpi, ko Y1), koo Ayiw Ivevuartt.
Kot vuv Ko aetl, Ko €16 ToUG a1vog Twv
aUOVwV. Auny.

O Movoyevrig Y166 kat Adyog tov Ogo0,
afdvartog vdpxwv Kot Katade€duevog
da v nueTéPav cwtnpiav capkobrvat
€K TNG aylag OE0TOKOL Kot aEtmapOEvou
Mapiog, aTpéntwg vavOpwmnoag,
oTaVPWOELS Te, Xp10TE 0 OdG, Bavatw
Bavatov matroog, £1¢ wv tng Aylag
Tp1&dog, suvdo€alduevos Tw Matpi kot
T Ayiw IMveLUATL, GWOOV MUAG.

ANTIFONA I11
(Modo Plagal 4°)

Yriy. o . Abtn M quépa Kupiov,
ayoAaompeda kai evppavOdUEV Ev
aOTH.

APOLITIKION DA RESSURREICAO
(Modo 1°)

Tov AiBov o@pary10€vtog und twv
ToudaiwV, KAt GTPATIWTWY PUAXCEOVTWY
TO GXPAVTOV GOV GWHA, AVECTHG
TPUUEPOG ZWTNP, OWPOUUEVOG TW KOOUW
™V {WHV. Al TOOTO Ot SUVALELS TWV
ovpavwv efdwv oot {woddta. AdEa tr|
avaoTdoel cov Xpiote, §6&a t PactAein
o0v, 0OEx T otKovopla 6oV, UdVE
@IAaVOpwrE.

Gldria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo,
agora e sempre e pelos séculos dos séculos.
Amém.

0 Filho unigénito e Verbo de Deus, *que
sendo imortal, *e que para nossa salva-
cao, *permanecendo Deus te fizeste
homem, *nascendo da santa Theoto-
kos *e sempre virgem Maria, *e foste
crucificado, 6 Cristo, nosso Deus, *e
pela morte venceste a morte. *Tu, que
és um *da Santissima Trindade, *glori-
ficado com o Pai e o Espirito Santo,
*salva-nos!

Vers. 1: Este € o dia que o Senhor fez,
exultemos e alegremo-nos nele!

Embora a pedra fosse selada pelos ju-
deus, e os soldados guardassem teu
imaculado Corpo, ressuscitaste ao ter-
ceiro dia, 6 Salvador, concedendo vida
ao mundo. Por isso, os poderes celestes
clamavam a Ti, 6 Autor da Vida: Gldria a
tua ressurreicao, 6 Cristo, gloria ao teu
Reino, gldria a tua economia, 6 unico Fi-
lantropo!

A PEQUENA ENTRADA

HINO DE ENTRADA (ISODIKON)

AeDTE TPOGKLVNOWEV KAL TPOOTIECWIEV
XpLot@. TOooV NUAC Yie ©€0D, O GvVaoTAG
€K VEKPQV ...

... PaAdovrag oot, AAAnAovia.
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Vinde, adoremos e prostremo-nos di-
ante de Cristo. * Salva-nos, 0 Filho de
Deus, Tu que ressuscitaste dos mortos

... a Ti cantamos: Aleluia.




HINOS APOS A PEQUENA ENTRADA

APOLITIKION DA RESSURREICAO

(Modo 1°)

Tov AiBov opary1a6€vTog uTd TwV
Toudaiwv, KAt TPATIWTWY YUAXCEOVTWY
TO AYPAVTOV GOV GWUX, AVEGTHG
TPINUEPOG ZWTHP, SWPOUUEVOG TW KOOHW
™V {WNV. Al TOOTO Ot SUVALELG TWV
ovpavwv efdwv oot {woddta. AdEa tr|
avaotdoet cov Xpioté, d6&a t PaotAeia
oov, 86Ex T otkovouia cov, udve
@AavOpwre.

DE SANTA MARIA DO EGITO
(Modo Plagal 4°)

"Ev 0ol Mfjtep akp1p®g dteadbn to Kot
gikovar AaPoloa yap TOV oTavpdv,
NkoAoVONGG TG XP10TR, Kol TPATTOVsN
£d1000KEG UITEPOPAV PEV GUPKOG
Tapépxeton yap, EmueAeiodon O Puxig,
TPAYHATOG ABavaTou 810 KAl HETX
‘AyyéAwv cuvaydAAston ‘Ocio Mapia To
TVEDUA Gov.

Embora a pedra fosse selada pelos ju-
deus, e os soldados guardassem teu
imaculado Corpo, ressuscitaste ao ter-
ceiro dia, 6 Salvador, concedendo vida
ao mundo. Por isso, os poderes celestes
clamavam a Ti, 6 Autor da Vida: Gldria a
tua ressurreicao, 0 Cristo, gloria ao teu
Reino, gloria a tua economia, 6 unico Fi-
lantropo!

Em ti, 6 Mae, foi fielmente preservada a
imagem [de Deus]; pois, tomando a
cruz, seguiste a Cristo e com tuas acoes
ensinaste a desprezar a carne — pois ela
passa — e a cuidar da alma, realidade
imortal. Por isso também, 6 Santa Ma-
ria, teu espirito exulta com os Anjos.

0 Apolitikion da Igreja Paroquial é cantado e, em sequida, o Konddkion do Triodion.

KONDAKION
(Modo 2°)

Tpootaoia TGV XploTiaviv
QKATAIOXVVTE, UECLTELD, TPOG TOV
otV Guetddete, un mapidng,
AUAPTWAGDV OENCEWV PWVAG, GAAX
npdpBacov, we ayadr), £i¢ TV Pondeiav
UGV, TV TETAOG KpavyalovTwy oot
Tayvvov €i¢ mpecPeiav, kol oebooV €ig
Keolary, 1) TpOoTATELOLGA AEL, OEOTOKE,
TOV TIHWVTWV CE.
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0 admiravel protetora dos cristos, e
nossa medianeira junto ao Criador, nao
desprezes as suplicas de nenhum de
nds pecadores, mas, apressa-te em au-
xiliar-nos como Mae bondosa que és,
pois te invocamos com fé: roga por nas,
junto de Deus, tu que defendes sempre
aqueles que te veneram.




X

PROKIMENON

[évorto, KUpie, 10 €Aeds oov €@’ Nud.
Ytiy: AyodlibioOs, Sikauoy, v Kupiw.

EPISTOLA (APOSTOLOS)

Mpo¢ 'EBPAIOYX 'EructoAijc Maviov
TO Avayvoopa (Keg. 0', 11-14).

uxm=d delgot, Xplotog

: TapAYEVOUEVOG APLEpEls
TV YEAAGVTWV Gryafdv, dax
ThG ueilovog Kal TEAELIOTEPAG OKNVIIG 00
XELPOTIOINTOV TOUTEGTLYV OV TAUTH THG
KTioewg, 0VOE Ot aTUATOG TPAYWV Kol
uocxwv, dx 8¢ ol idiov Aluatog
eloNABev £¢' Gmag €i¢ ta Ay, aiwviay
AOtpwotv evpduevoc. Ei ydp o afua
TA0PWV Kol Tp&ywV, Kol o1t080G
dapdAewg pavtilovoo Tovg
KEKOLVWUEVOUG, (rytéllet Tpog TV ThG
GapKOG KaBapoTnTa, TOo® UGAAOV TO
Alua 100 Xp1ot00, ¢ S1dx Ivebuatog
alwViov, E0VTOV TIPOGNVEYKEV GUOUOV
0 O£®, KABAPIET THV GUVEIdNOLY UV
Ao VEKPOV EPYaV, €1G TO AaTpeveLY O}
Qv

Venha sobre nds a tua misericordia,
Senhor!

Vers.: Regozijai, ¢ justos, no Senhor!

Leitura da Epistola do Apostolo Sao
Paulo aos HEBREUS. [9: 11-14]

rmaos, "Cristo veio como
sumo sacerdote dos bens
vindouros. Ele atravessou
uma tenda maior e mais
perfeita, que ndo é obra de maos
humanas, isto €, que ndo pertence a
esta criacdo. “Ele entrou uma vez por
todas no Santudrio, ndo com o sangue
de bodes e de novilhos, mas com o
proprio sangue, obtendo uma
redencao eterna. ®De fato, se 0 sangue
de bodes e de novilhos, e se a cinza da
novilha, espalhada sobre os seres
ritualmente impuros, os santifica
purificando os seus corpos, “quanto
mais o sangue de Cristo que, por um
Espirito eterno, se ofereceu a si mesmo
a Deus como vitima sem mancha, ha
de purificar a nossa consciéncia das
obras mortas para que prestemos um
culto ao Deus vivo.

0 "AAMnAovia" (Aleluia) € repetido apds cada estrofe, como uma expressdo de louvor a Deus.

ALELUIA
AAnAovia! (y')
Yiy. o. 'O ©gdg 0 8180U¢ Ekdikroe1g
€uol, kad Urtot@éag Adaouc Urt' €.
AAnAovia! (y')

iy, B, MeyoaAUvwv 106 cwtnpioag Tol
BacAéwg altol, kai Tollv EAE0G TG
XPLoTR) aTod, TG Aaid 1ol T
onéppatt aUtod £wg aitvog.
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Aleluia! (3x)

Vers. 1: Deus, que me da vitoria e sub-
mete 0s povos ao meu dominio.

Aleluia! (3x)

Vers. 2: Ele da grandes vitorias ao seu
rei e concede misericordia ao seu Un-
gido, a Davi e a sua descendéncia, para
sempre.




AMyAosial ()

EVANGELHO

"Ex ToU kata MAPKON ayiov
EvayysgAiov 10 avayvwoua. (I’
32-45)

@ Kap® EKEV,
apoAapfavel 6 Tnoodg
TOVG SddeKa Lo TAG
avToD Kai fjp&ato avToig
AEyew Ta péAAOVTA VTR
oupBaivev, 6tL 160V avafaivopev
€i¢ TepoodAvpa, Kai 6 LVIOG TOD
avBporiov Tapadobnoetal Toig
APYLEPEDOLY KOl TOIG YPAUUATEDOLY,
Kol Katakpvodotv avtov Bavate
Kol TlapadmoovoLy aOTOV TOIG
g0veov Kai Eunaiéovotv avtd Kai
EUIMTOOOVOLY AVTH Kol
LOOTLYHOOLGLY aOTOV Ko
GTIOKTEVODOLV, KOl LETO TPETG
nuépag avaotoetat. Kai
nipooTiopgvovTal avTd TokwBog
kai Twavvng ol vioi ZeBedaiov
Aéyovtes avT®, AlbGoKoAE, BEAopEV
tva 0 é0v citowpEv o€ TIomong
Nuiv. O 8¢ sirtev avtoig Ti OEAeTE
[ne] TTomow VYiv;oi 82 el adTd,
AdG v tva €1g 6oL €k SEEIV Kai
£1G 8€ ApLoTep®V KaBiowpey & TH
86&n oov. 'O 82’ Incod sirev
avtoig, Ovk oidarte Ti aitelode.
SOV Oe TIEY TO TTOTHPLOV O EYD
Tivw, ) TO Bartiopa 6 £ym
Barttiopou Barttiobijvay; oi &
glrov avT®, Avvapeda. 6 58 Incodg
girtev avtoig, TO TToTpLov O &ye
Tivw TtieoBe ki TO Bartiopa 6 Eyom
Bartti(opat Barttiodnoeobe, 1O 8¢
kaBioal €k OEELDV oL Ty €8

Aleluia! (3x)
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Leitura do santo Evangelho se-
gundo o Evangelista Sdo MAR-
COS. (10: 32b-45)

| aquele tempo, **to-
mando-os Doze nova-
mente consigo, (Jesus)
comecou a dizer o que
estava para Lhe acontecer: **“Eis
que estamos subindo para Jeru-
salém, e o Filho do Homem sera
entregue aos chefes dos sacer-
dotes e aos escribas; eles O con-
denarao a morte e o entregarao
aos gentios, *zombardo d’Ele e
cuspirao n’Ele, O acoitarao e o
matarao, e trés dias depois Ele
ressuscitard». *Tiago e Jodo, 0s
filhos de Zebedeu, foram até Ele
e disseram-lhe: «Mestre, quere-
mos que nos facas o que vamos
Te pedir». **Ele perguntou: «Que
quereis que vos faca?» 3Disse-
ram: «Concede-nos, na Tua glo-
ria, sentarmo-nos um a Tua di-
reita, outro a Tua esquerda».
%Jesus lhes respondeu: «Néo sa-
beis o que estais pedindo. podeis
beber o calice que Eu vou beber
e ser batizado com o batismo
com que serei batizado?» *Eles
disseram-lhe: «podemos». Je-
sus replicou-lhes: «Do calice que
Eu beber, vos bebereis, e com o
batismo com que Eu for bati-
zado, sereis batizados. ““Todavia,
0 assentar-se a minha direita ou




EVWVOPWV 0VK E0TLV EUOV SoDva,
GAA” oig NToipaotat. Kai
aKovoavTeS o1 déka iPEavto
ayoavaktelv Tiept TakmBov kai
Twavvov. Kai ripookaiecdpevog
avTOoVG 0 Tnoodg AéyeL avToig,
Oidate &L 01 SOKODVTES dp)ELY TV
£€0VAV KaTaKupLEHOLOLY AVTOV Kol
o1 peydAoL adT®V
kateEovoldlovoy avt@v. Ovy
oUTWG 8€ £0TLY &V DIV AAA” OG (v
0€AN péyag yevéoBal v vpiv, Eotal
VUDV S1AKOVOG Ko 06 av BEAN €v
DUV Elval TPGTOG, E0TAL TIAVTWV
dovAogkai yap 0 vidog Tod
avBpadTIoL 0VK NABEV Stakovn Bfjvat
GAAG Stakovijoat kad Sodval Ty
Yruxnv avtod AVTPov AvTi TTIOAADVY.

a minha esquerda nao cabe a
mim concedé-lo, mas é para
aqueles a quem esta prepa-
rado». ?Ouvindo isso, os dez co-
mecaram a indignar-se contra
Tiago e Jodo. **Chamando-os, Je-
sus lhes disse: «Sabeis que
aqueles que vemos governar as
nacoes as dominam, e 0s seus
grandes as tiranizam. “*Entre
vOS nao sera assim: ao contrario,
aquele que dentre vos quiser ser
grande, seja 0 vosso servidor, “e
aquele que quiser ser o primeiro
dentre vos, seja o servo de todos.
“Pois o Filho do Homem nao
veio para ser servido, mas para
servir e dar a sua vida em res-
gate por muitos».

E segue a Divina Liturgia de Sdo Basilio, o Grande. Em vez de «Verdadeiramente é digno e
justo...» canta-se:

HIRMOS

"Emi ool xaipet, Kexaprrwyévn, miioa 1
KTio1G, AYYEAWV TO cVoThua, Kol
AvOpOTWYV TO YEVOG NYLXOUEVE VOE, KOl
TMoapadeioe Aoyiké, TapBeviKOV Kavxnuda,
&€ ¢ B£6¢ £oapk®mBN, kai andiov
YEYOVeV, O IO aidVwV DTIhpX WV O€0g
NUOV.

"Hyog a’ éx o0 Ke (uédog apyaiov)

Tnv yap onv untpav, Opoévov Enoinge,
KO TV 1)V YOOTEPX, TAATUTEPAV
ovpavadv ametpydoato. Emi ol xaipet
Kexaprrwuévn, mioo 1 KTiolg, d6&a cot.

KINONIKON

Aivetre ov KOprov €k 1dv ovpavayv.
Alnhovio.
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0 cheia de graca, em ti rejubila-se toda
a Criacdo. A assembleia dos anjos e o
género humano te glorificam, ¢ templo
santificado, paraiso espiritual e gléria
das virgens, na qual Deus se encarnou
e da qual tornou-se Filho Aquele que é
nosso Deus antes dos séculos.

Porque fez de teu seio um trono e as
tuas entranhas, mais vastas do que os
céus. O cheia de graca, em tirejubila-se
toda a Criacdo e te glorifical

Louvai o Senhor desde o céu. Aleluia!




>I< «IV DOMINGO DA QUARESMA — SAO JOAO CLIMACO»

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

e Suplemento Liturgico da Sacra Arquidiocese de Buenos Aires e América do Sul
e Daily Services - Suporte Digital de Canto da Arquidiocese Ortodoxa da América
e Biblia de Jerusalém (Nona Edicdo Revista e Ampliada). Sdo Paulo: Paulus, 2013.




