Suplemento Liti]rgicé para os Domingos e Grandes Festas

SEGUNDA-FEIRA, 20 DE SETEMBRO DE 2026

DOMINGO APOS A FESTADA
«EXALTACAO UNIVERSAL DA SANTA
VENERAVEL E VIVIFICANTE CRUZ>»

Matinas (Orthros): Lucas 24,12-35
Apéstolos (Epistola): Gélatas‘2,16—20
Evangelho: Marcos 8,34—38; 9,1
(Modo Grave | Eoth. 5)

i



ORTHROS!

(OFICIO DE MATINAS)

LIVROS - FONTES:
+ Oktoechos — Modo Grave

+ Menaion - 20 de setembro __Memoria do Santo Megalomartir Eustdcio e de seus

Companheiros

O SACERDOTE:

EdAoyntog 6 ©£0¢ U@V, TAVTOTE,
VOV, Kad GEl, Kal €i¢ TOLG aldvag TdV
aiOVWV.

O CoRro:
Aunv.
O SACERDOTE:
Ad&x Zo1 0 66 Nuwv, d6&x Tot.

BaoiAel ovpavie, MapdkAnte, To
Ivedua g aAnBeiag, 0 mavroxol
TPV KOL TOL TAVTAL TANPWYV, O
encsaupog TV ayaewv Kot {wNg
XOpNYOG, EABE Ka GKVWooV eV Nutv,
Ko Kabapioov nudg and ndong
KkNAdoG kat ooV, Ayade, Tag Phuxdg

Y]}J(A)V

Bendito seja 0 nosso Deus, eterna-
mente, agora e sempre e pelos séculos
dos séculos.

‘ Amém.

Gléria a Ti, 6 nosso Deus, gldria a Til

Rei celestial, Consolador, Espirito da
Verdade, que estas em toda parte e
que tudo preenches; tesouro de bens
e Doador da vida, vem e habita em
nos, purlﬁca—nos de toda a mancha, e
salva 6 Bondoso, as nossas almas!

ORACOES DO TRISAGION

ToDOS:

Ayiog o Oeog, Ayiog loyvpog, Ayrog
Abavazog, erénoov nuag. (y')

Ao&a Hozpi kou Yico kou Ayiow Tvevua,
KoL VOV KOl 0€1 KOl €IS TOVS OLOVAS TWV
o1vov. Auny.

THovayia Tpiag, elénoov nuag. Kopie,
1AaoOnt toug ouaptiors nuav. Aéorota,
OVYXWPHOOV TAS OVOULaS Nuiv. Ayie,

Santo Deus, Santo Forte, Santo Imortal,
tem piedade de nos. (3)

Gloria ao Pai e ao Filho e ao Espirito
Santo. Agora e sempre e pelos séculos
dos séculos. Amém.

Santissima Trindade, tem piedade de
nos; Senhor, concede-nos a remissao de
nossos pecados; o0 Soberano, perdoa as

1 0 Orthros (Matinas) de domingo comp&e-se de partes fixas e varidveis. As primeiras sio lidas e/ou cantadas todos
os domingos, exceto em alguns dias de festas; as varidveis dependem do modo do dia e do calendério da Igreja. Para
este ultimo é importante consultar o Kanonion enviado anualmente pelo Patriarcado.




\

eTIoKEYOL Kal laoal ToG aoOevelog
U@V, EVEKEV TOD OVOUATOS GOU.

Kipie eAénoov. (y')

Ao Totpi kou Yioo kou Ayiw [lvevuari,
K01 VOV KOl 0EL KO €IS TOVS OLAOVAS TWV
o1wvav. Aunv.

Lldatep nuav o v to1g ovpovolg,
ayioo0nTm o ovouo oov, EAGETw N
Paacileio gov, yevnOntw to Oéinua oov,
WG €V 0VPOV®, Kol L TS YNG. Tov
GPTOV UMV TOV ETODOLOV 0OG NUIV
ONUEPOV, KO GPES NULV TO OPELANUOTO,
U@V, WG KOl NUELS OPIEUEY TOIS
OPEILETAIS MUV, KL 1N EIGEVEYKNG
HUGS EIG TEIPATUOV, OLLC pOTOL NUAS
OO TOL TOVHPOD.

O SACERDOTE:

/7, 7

Otioov eotv 1 PactAeia kot n
duvapug kot 1 86&x, Tou Matpdg, Kat
ToL Y100, Kt Tov Ayiov ITveupaTog,
VUV Kol AL, KAl €1 TOUG ALWOVOG TWV
xOvVwv. (Aunv.)

O CoRro:
Aunv.

TROPARIO

Zaoov, Kople, Tov Aaov oov kai
gvAdynoov v kAnpovouliav oov,
vikag toic Pacidedot kato Bapfapwv
SwpPOVUEVOG, KAL TO 0OV PUAATTWV
dLo. Tod XTavpod oov moAiTevua.

Aoéa Tozpi kol Yio kai Ayie [lvevuart.

O vYwOeic &v T ZTavpd ékovaiwg,
Tf] éTWVUU® 00V KaLVi] TOMTELQ TODG
0IKTLPUOUG ooV dwpnoatl, XploTé ¢
Oedg” ebppavov v Tj] SUVAUEL GOV
TOVG TLOTOVG BAGIAEIS UV, vikag
XOPNY@DV AVTOIC KATG TAV TOAEU(WV"
Vv ovuuayiov éolev Ty onv, éxAov
€iPNVNG, GNTTNTOV TPOTALOV.

nossas ofensas, Santo, volta teu olhar
para nos e cura as nossas doengas pelo
teu santo nome.

Kyrie eléison! (3)
Gloria ao Pai e ao Filho e ao Espirito

Santo. Agora e sempre e pelos séculos
dos séculos. Amém.

Pai nosso, que estds nos céus, santifi-
cado seja o teu nome. Venha (a nos) o
teu reino, seja feita a tua vontade, as-
sim na terra como no céu. O pdo nosso
de cada dia da-nos hoje, e perdoa as
nossas dividas assim como nos perdoa-
mos aos nossos devedores. E ndo nos
deixes cair em tentacdo, mas livra-nos
do mal.

Porque teu € o reino, o poder e a gl6-
ria, do Pai e do Filho e do Espirito
Santo, agora e sempre e pelos séculos
dos sécu%os. (Amém.)

‘ Amem. ‘

Salva, Senhor, o teu povo e abengoa a
tua heranga. Concede a tua Igreja a vi-
toria sobre o mal (os seus adversarios)
e guarda o teu povo pela tua Cruz.

Gloria ao Pai e ao Filho e ao Espirito
Santo.

10) Cristo, nosso Deus, que voluntaria-
mente te deixaste suspender na Cruz,
tem compaixdo do povo que traz o teu
nome. Alegra, pelo teu poder a tua
santa Igreja, e concede-lhe a vitoria so-
bre os seus adversarios. Que a tua ali-
anga seja para nos uma arma de paz e
um troféu de vitoria!




Kai viv kai ael, kai €ig T100¢ aidvog t@dv | Agora e sempre e pelos séculos dos sé-

& 3, r
olowovov. Auny.

THEOTOKION

llpootacia pofepa kai dkataloyvvte,
un wapidyg, Ayabn, tog ikeolag nuav,
ravouvnte Ocotoke” otpLéov
OpBodoéwv moliteiav, o@dle 0bg
éxédevoag factdeveLy, kai yopnyel
avToic ovpavobev v viknv: S10Tt
ETEKES TOV OOV, uovn ebAoynuévn.

LITANIA INSISTENTE

culos. Amem.

O poderosa e irrefutdvel intercessora,
gloriosa Mde de Deus, ndo despreze, 0
bondosa, as nossas suplicas; consolida
os cristdos ortodoxos desta santa
igreja; salva os que chamaste para nos
governar, concede-lhes a vitoria ce-
leste, 0 unica verdadeiramente bendita,
que deste a luz o proprio Deus.

O sacerdote incensa cada um dos lados do altar cantando:

O SACERDOTE:
"EAénoov fuac 6 ©s0¢ Katd T Uéya
ENedG Zov, deduedd Zov, EMdKovcov
Kai éAénoov.
O CoRro:
Kbopie, élénoov. (€xy’)
E, assim, a cada suplica.

O DIACONO (OU O SACERDOTE):

"Et 8edueba vmep tdv edoePdv Kai
0pB0dSEWV XpLoTIoV@V.

"Et 6eduebo vmep tod
ApX1EMOKOTOU NUAV. (To0 de1voc)

Ot éAeNuwv Kai IAGVOpwITog O0g
VIAPXELS, Kol ool TV ddEav
avarméumopev, T@ Matpl Kol @ Yid
Kol T Ayl ITvevpatt, VOV Kai Gl
Kal €1¢ TOVG KiDVAG TV AlVWV.

O LEITOR (OU PSALTIS):

Aunv. Ev évouatt Kupilov ebAoynaov,
Hartep.

Tem piedade de nds, 6 Deus, segundo
a tua grande misericérdia; nés te su-
plicamos: escuta-nos e tem piedade.

‘ Kyrie, eléison. (3)

Oremos pelos cristdos piedosos e or-
todoxos.

Oremos pelo nosso (Arce)bispo N..

Pois tu és um Deus misericordioso e
filantropo, e nés te damos gléria, ao
Pai e ao Filho e ao Espirito Santo,
agora e sempre e pelos séculos dos
séculos.

Amém. Em nome do Senhor, abengoa,
Padpre!




DOMINGO APOS A «<EXALTAGAO DA SANTA CRUZ»

DOXOLOGIA TRINITARIA INICIAL
Fazendo o sinal da cruz com o turibulo sobre o evangelho, diz:
O SACERDOTE:

Gléria a santissima, consubstancial,
vivificante e indivisivel Trindade,
eternamente, agora e sempre e pelos

Ab&a T dyig kad Opoovsim Kol
(woro1® Kai adrapétm Tpiddt,
TAVTOTE, VOV Kol Gel, Kal €ig Tovg

aidvag Tdv odwvwv. séculos dos séculos.
O Coro:
Aunv. ‘ Amém.

HEXASALMOS (OS SEIS SALMOS)

O LEITOR (OU PSALTIS):

Gloria a Deus no mais alto dos céus,
paz sobre a terra e benevoléncia aos
homens! (3)

Abre, Senhor, os meus labios e a minha
boca proclamara o teu louvor. (2)

Aoéa. év dyiorois Oed Kol EmL Yijg
eipnvy, év avlpamoig ebooxkia. (x y’)

Kopie, ta yeiln pov avoiceig, kai to
OTOUO L0V GVOAYYEAET TNV OiVETTV GOD.

(oi¢)

Os leitores recitam os Salmos 3, 37, 62 (63), 87 (88), 102 (103) e 142 (143); enquanto sso, 0 sa-
cerdote incensa o trono, o altar e, saindo pela porta norte, o iconostasio e o povo.

SALMO 3

Kbpte, ti éminBvvOnoav oi OABovTéc pe;
IToMoi émaviotavtal &t £ué. ITodot
Aéyouol i) Yuxi] pov- Ok E€otL owtnpia
avtd &V @ Oed adTo. Xv 8¢, Kiple,
AVTTTTWP POV &1, §6Ea pov kai V@V THv
KeGaMv pou. Dwvij pov pog Koplov
gkékpaa, Kai EmMKouVcE Hov €€ 6poug ayiov
avtod. 'Eyo 8¢ ékolumtnv xai tirvwoa-
£EnyépOnv, 6t Kbplog avtinppetai pov. Ov
doBnbnoopat armo pupLadwyv Aaod Tdv
KOKA@® ouverTifeiévwy ot Avaotd,
Kople, cdodv pe 6 Oedg pov, 6t ov
gmara&ag mavtag tovg Ex0paivovtdicg pot
Hataiwg, 636vtag GUAPTWAGY ouviTpupac.
Tod Kupiou 1 cwmnpia, kai £mi tov Aadv
o0U 1) evAoYia cov.

E repete:

Eyw ékopAOnv kai Unvwoa- £&nyépOnv,
ott KUplog avtifetai pov.

Senhor, quiao numerosos sao meus
opressores, NUMErosos 0s que se levan-
tam contra mim, numerosos os que di-
zem a meu respeito: «Onde esta sua sal-
vacao em Deus?» Mas tu, Senhor, és o es-
cudo que me protege, minha gléria e o
que me ergue a cabecga. Em alta voz eu
grito a Senhor, e ele me responde do seu
monte sagrado. Eu me deito e logo ador-
meco. Desperto, pois é o Senhor quem
me sustenta. Nao temo o povo em multi-
dao que em cerco se instala contra mim.
Levanta-te, Senhor! Salva-me, Deus meu!
Pois golpeias no queixo meus inimigos to-
dos, e quebras os dentes dos impios. A
salvacao vem do Senhor! E sobre o teu
povo, a tua béngéao!

Eu me deito e logo adormeco. Desperto,
pois é o Senhor quem me sustenta.




SALMO 37 (38)

Kvopie, pm @ Oupd oov éréyéng pe, unde
opyf] oov tatdevong pe. ‘OtLta BéAn cov
EVETIAYN OGOV oL, Kai EmeotpLéag &’ Eue
TNV X€ipa cov. Ovk Eotwv iaoig év T capki
OV GIT0 TTPOCHITOL THiG OPYTC OO0V, OVK
£0TLV £1pNVN &V TOIG OOTEOLG OV GITO
TIPOCMITOV TAOV GUAPTIOV pov. ‘OTtLat
avopiat pHov virepfpav Ty Kedav pov,
woel popTiov Bapy ELapdvOnoav &’ uE.
IIpoomleocav kai £60TNoav oi LOAWTTEG
OV GIT0 TTPOCMTTOL THG ADPOCVHVING HOU.
Etahaummdpnoa kai katekapudOnv Ewg
TENOLG, OANV TNV NUEPaV okLBPWTAlWY
gmopevdunv. ‘Ot ai poat pov mncnocav
EUTTALY LATWV, Kai 00K £0TLV {aoLg év Ti)
oapki pov. ExakoOnv kai étametvodnv
£wg ohodpa, ®PUOUNV ATTO OTEVAYHOD THG
kapdiag pov. Kopie, évavtiov cov mtdoan
gmbupia pov, Kai 6 oteEVayHog oL GIto
60D 0VK artekpHPn. ‘H kapdia pov
£TapayOn, EykatéATTé e 1 iox0¢ Hov, Kai 1o
dOC TOV OGOAAU®Y pov Kai adTd 0VK E0TL
pet’ épod. O1 dpilol pou Kai o1l TTANGiov ou
g€evavtiag pov ffyyloav kai Eotnoav, Kai
o1 £yyLoTd pov 4o pakpobev éomoav. Kai
£€ePradovto oi nrodvteg TV YUV Hov,
Kai o1 (NTOVVTEC TO. KAKA HoL EAdAnoav
patadmTag, kai SoAotnrag dSAny mmyv
nuépav éperémoav. Eyo 8¢ doei kwdog
OVK TIKOUOV Kai ®Oel GAaAOG OVK GVOoiywV
TO otopa avtod. Kai Eyevounv moei
vOPpWITOC OVK AKOLWV Kai OVK EXWV £V TD
otopatt avtod eéxeypovce. ‘Ot émi oot,
Koptie, ihmioa- ob eicakovon, Kople 6 Oeoc
pov. ‘Ot gimov- MimoTe émxap®doi pot oi
£xBpoi pov- xai &v @ carevBijval moédag
pov &’ €ug épeyaroppnuovnoav. OtL Eym
€i¢ paoTyag £Tolog, Kain aAyndov pouv
EVOTIOV LoD £0TL 810, TavTog. ‘Ot v
GVOoLiay LoV Eym avayyeAd Kai LEPLVIOW
VIEP TG ApapTiag pou. O1 8¢ £xBpoi pov
{BOL KAl KEKPATALWVTAL VTTEP EUE, Kal
£mAnBvvOnoav ot peodvtég pe adikwe. Ot
AVTATTOSIBOVTEC oL KK GVTi dyabdv
EVSLELANOV e, el KATESIWKOV
ayaBwovvnv. Mr| éykatahinmg pe, Kopie 6
Oeb¢ Hov, pn| artooTiig ot Epov. [pdoxeg
gig v Bondetdv pov, Kdple tiig cwtnpiag
pov.

E repete:
Mn) éykatahinmng pe, Kople- 6 ©€6g pov, pn

GITOOTNG GIT €U0V TIPOOYEG EIC TNV
BonBelav pov, Kuple Tijg ownpiag pov.

DOMINGO APOS A «<EXALTAGAO DA SANTA CRUZ»

Senhor, ndo me castigues em tua célera,
ndo me corrijas em teu furor. Tuas fle-
chas penetraram em mim, sobre mim
abateu-se tua mao: nada esta ileso em
minha carne, em tua ira, nada de sdo em
meus 0Ssos, apos meu pecado. Minhas
iniquidades ultrapassam-me a cabeca,
como fardo pesado elas pesam sobre
mim; minhas chagas estao podres e su-
puram, por causa da minha loucura. Es-
tou curvado, inteiramente prostrado,
ando o dia todo entristecido. Meus rins
ardem de febre, nada esta ileso em minha
carne; estou enfraquecido, completa-
mente esmagado, meu coragao rosna, eu
solto rugidos. Senhor, a tua frente esta o
meu desejo todo, meu gemido nao se es-
conde de Ti; meu coracgao palpita, minha
forga me abandona, a luz dos meus olhos
janao habita comigo. Amigos e compa-
nheiros se afastam da minha praga, e
meus vizinhos se mantém a distancia;
preparam armadilhas os que buscam ti-
rar-me a vida, os que procuram minha
ruina falam de crimes, todo dia medi-
tando em trai¢oes. E eu, como um surdo,
nao escuto, como um mudo que nao abre
a boca. Sou como homem que néo ouve e
nao tem uma réplica na boca. E por Ti,
Senhor, que eu espero! Es tu quem res-
pondera, Senhor meu Deus! Eu disse:
«Que nao se alegrem a minha custa, nao
triunfem sobre mim quando eu tropecgo!»
Sim, estou a ponto de cair, meu tormento
esta sempre a minha frente. Sim, eu con-
fesso a minha iniquidade, e temo pelo
meu pecado. Meus inimigos sem motivo
sdo poderosos, sdo muitos os que me od-
eiam sem motivo, 0s que pagam o mal
pelo bem, e por eu procurar o bem me
acusam. Nao me abandones, Senhor,
meu Deus, nao fiques longe de mim! Vem
socorrer-me depressa, 6 Senhor, minha
salvacao!

Nao me abandones, Senhor, meu Deus,
nao fiques longe de mim! Vem socorrer-
me depressa, 6 Senhor, minha salvagao!




X

SALMO 62 (63)

L

O 0e0c 6 Oedc pov, TPoC o HPOPIlw.
"ESiynoé oe 1 Yuyxn Hov, TooamA@g ool 1)
oap& pov, £v yij épMue kai afate kai
avHdp@. OVTWG &V TH ayim dGONV ool Tod
i8elv v Svvapiv cov kai v 86&av cou.
‘OtLKPEITOOV TO EAEOC 00U VTIEP {WAC: TA
¥eIAN pov £nawvéoovoi oe. OHTWC
gvAoynow o€ €v T (W] LoV, Kai &V T@
OVOLLATI 00V GP® TOC XEIPAC Hov. Q¢ €k
OTEATOC Kal TOTNTOG EUTtAnoBein 1 Yuyn
LoV, Kai XEIAN AyaA\LOoEWC AivECEL TO
otopa pov. Ei épvnuévevdv cou i Tiig
OTPWUVTC LoV, &V TOTG HpOPOoLg EHEAETWV
gig o¢- 6t EyevnOng fonBo¢ pov, kai &v T
OKET TGV TTTEPVY WV GOV AyaAALGCOHAL.
"Exol6n 1) Yuyn pov omticw cov, £uod 8¢
avtelaBeto 1 8e€Ld oov. AvToi 8¢ i paTnv
gqmoav Vv Yuxnv Hov, eicelevoovtal
€i¢ T0 KatdTarta tii¢ yii¢ mapadobnoovtat
eig xelpag poudaiag, pepideg AAWITEKWV
goovtal. ‘O 8¢ Baocwevg evdpavOnoetal Emi
@ O, EmavednoeTal Tag 6 OUVHWY &V
avt®, 6tL Evedpayn otopa AANOHVTWV
adwa.

E repete:

‘Ev 101 6pOpolc Eperétwy eig oé- OtL
£yeviOng BonBO¢ pov, xai €v T okémnn Tiv
mrrepUywv oov ayardoopat. EkoARon
Yuyn pov omtiow oov, £uol 8¢ dvtehdBeto
N 8e&d oov.

Ao&a TTatpi xai Yig) kai ayio ITvevpatt. Kai
VDV Kal del Kai £1¢ Tovg aidvag Tdv
ALWVWV. Apnv.

AMnAioUia. AAnAoUia. AMniouia.

A6&a oo, 0 Ococ. (3)

KUpie, éMénoov. (3)

Ao&a TTatpi xai Yig) kai ayio ITvevpatt. Kai
VDV Kdal del Kai £1¢ ToVg aidvag Tdv
aiwvwv. Apny.

SALMO 87 (88)

Kvpie 6 ©£d¢ tiig owmpiag pov, nuépag
gkékpa&a kai &v VUKTI &vavTiov Gou.
EloehBétw Evammidv oou 1) TPOoELYT LoV,
KAvov T0 00¢ oov £ig TV 8énaciv pov. 0Tt
£ 00N Kaxk@®v 1 Yuyr pov, Kai 1 {wn Hov
@ 461 Nyyloe. IlpoceloyicOnv peta Tdv
katafavévtwy ig Adkkov, yevinv moest
GvBpwToc afondnrog, &v vekpoig
g\evBepoc, woel Tpavpatial kabebvdovteg
gv Thdo, OV 00K Epviodne £tL, kai avtol £k

DOMINGO APOS A «<EXALTAGAO DA SANTA CRUZ»

Oh Deus, tu és o meu Deus, eu te pro-
curo. Minha alma tem sede de Ti, minha
carne te deseja com ardor, como terra
seca, esgotada, sem agua. Sim, eu te con-
templava no santuario, vendo teu poder e
tua gléria. Valendo teu amor mais que a
vida, meus labios te glorificarao. Assim,
vou te bendizer em toda a minha vida, e
em teu nome levantar as minhas maos;
eu me saciarei como de 6leo e gordura, e
com alegria nos labios minha boca te lou-
vara. Quando te recordo no meu leito,
passo vigilias meditando em Ti; pois fos-
tes um socorro para mim, e, a sombra de
tuas asas, eu grito de alegria; minha vida
esta ligada a Ti, e tua direita me sustenta.
Quanto aos que me querem destruir, irao
para as profundezas da terra; serdo en-
tregues a espada e vao tornar-se pasto
dos chacais. Mas o rei vai alegrar-se em
Deus; quem por ele jura se felicitara;
pois, a boca dos mentirosos sera fechada.

Quando te recordo no meu leito, passo vi-
gilias meditando em ti; pois fostes um so-
corro para mim, e, a sombra de tuas asas,
eu grito de alegria.

Gloria ao Pai e ao Filho e ao Espirito
Santo. Agora e sempre e pelos séculos
dos séculos. Amém.

Aleluia. Aleluia. Aleluia.
Gloria a Ti, 6 Deus. (3)

Kyrie, eléison. (3)

Gloria ao Pai e ao Filho e ao Espirito
Santo. Agora e sempre e pelos séculos
dos séculos. Amém.

Senhor, meu Deus salvador, de noite eu
grito a Ti: que minha prece chegue a tua
presenca, inclina teu ouvido ao meu cla-
mor. Pois minha alma esta cheia de males
e minha vida esta a beira do Xeol; sou
visto como o0s que baixam a cova, tornei-
me um homem sem forgas: despedido en-
tre os mortos, como as vitimas que jazem
no sepulcro, das quais ja nao te lembras,
porque foram separadas de tua mao.




* DOMINGO APOS A «EXALTAGAO DA SANTA CRUZ»

T XEPOC oL amtmobnoav. "EBevto pe év
AGKK® KATWTATE, £V OKOTEWVOIC KAl £V oKLY
Bavdérov. 'Emt’ gug émeotnpixdn 6 Bupog
OO0V, KAl TIAVTAC TOVC LETEWPLOUOVE OOV
gmyayec €1t ué. Epdkpuvag tovg
YVWOTOVE Hov 47T’ épod, E0evTo pe
B&éAvypa savtoig, mapeSoONV kai ovk
g&emmopevounv. Ot d0dOaApoi pou
nobévnoav amo mrwyeiag: Ekékpa&a mpog
o¢, Koptie, dSAnv v nuépav, Siemétaca
TIPOG 0€ TOG XETPAG LLOV. M| TOIG VEKPOIG
omoelg Daupdola; fj iatpol AvacTHoouat
kai ééopoloynoovtai ooy M Sinynoetai
TIC &V T) TAD® TO EAEGC OOV Kal THV
aA0elév oou €v Th amwAeig; Mn
yvwoOnoetat év T® okotel o Bavpaoia
00U Kai 1 SKAaloovvn oo &V Yij
gmenopévn; Kayo mtpog o€, Kople,
gkékpa&a, Kai o Tpwif TPOGELXH oL
nipodBdoel oe. “Tva Ti, Kbple, amwBeig v
YUYV LoV, AITOCTPEDELS TO TTPOCWTTOV GOV
art €pod; ITtwxog it ym Kai €v KOTToLG €k
vedmTOC pov, MPwOEIC 8¢ étamevdbny kai
g&nmopnOnv. 'Emt’ éue SujABov ai 6pyai cov,
ol poPeplopoi ocov E€eTapativ pe,
EKOKAWOGVY e Ooel HOwP ANV v Nuépav,
TEPLESYKOV pe dua. Epdkpuvacg am’ épod
dilov kai TAnoiov, Kai Tovg YVwoTovE Lov
ATt0 TAANAUTWPIac.

E repete:

Koptie 6 ©edg g owtmpiag pov, nuépag
gkékpa&a kai év VUKTIL EvavTiov Gou.
EioeABéTw Evormiov oou 1) TpocELXT OV,
KAVOV T0 00¢ 60U £i¢ TV 8énaiv pou.

SALMO 102 (103)

Eo)oyet, 1 Yuyn pov, tov Kbplov, kati,
TIAVTA TO EVTOC LoV, TO dvopud T Gylov
avtod. EvAdyel, 1 buyn pov, tov Koplov,
Kai pn érmhaviavou mdoag Tog
avtamtodooelg avtod. Tov ebhatevovta
TAOAC TAC AVOLIAC OO0V, TOV IOUEVOV TIOOAC
Ta.¢ vOooug oovu. TOv AUTpOOUEVOV €K
®Bopdc ™V {wnv oov, TOV oTEDAVODVTH e
gv éNéeL kal oikTippoic. Tov pmmidvTa év
ayaBoic v émbupiav cov,
avakawioOnoetat mg AeTo 1) VEHGTNG COU.
TTowdv éhenpoocivvag 6 Kbplog xai kpipa
TGOL TOIC ASkovpévolc. ' Eyvoploe Tog
0800¢ avTod T Mwiof], Toig vioig Topani
o OeMpata avtod. OikTippwy Kai
éhenuwy 6 Kvplog, pakpobupog kai
TTONVEAEOG: OVK €i¢ TEAOG Opylobnoetal,
0oVSE £i¢ TOV ai®@va pPnvIel. OV KAT, TOC
avopiag nu@v émoinoev NUIv, o008 KAt TOG
apapTiag UGV aVTamESWKEV NIV, OTu
Katd 0 HPog Tod 0OPavod ATTo THE VNG

Puseste-me no fundo da cova, em meio a
trevas nos abismos; tua colera pesa so-
bre mim, tu derramas tuas vagas todas.
Afastaste de mim meus conhecidos, tor-
naste-me repugnante a eles: estou fe-
chado e ndo posso sair, com a miséria
meu olho desgastou-se. Senhor, eu te in-
voco todo o dia, estendendo as maos para
Ti: «<Realiza maravilhas pelos mortos? As
sombras se levantam para te louvar? Fa-
lam do teu amor nas sepulturas, da tua fi-
delidade no lugar da perdi¢ao? Conhe-
cem tuas maravilhas na treva, e tua jus-
tica na terra do esquecimento?» Quanto a
mim, Senhor, eu grito a Ti, minha prece
chega a Ti pela manha; por que me rejei-
tas, Senhor, e escondes tua face longe de
mim? Sou infeliz e moribundo desde a in-
fancia, sofri teus horrores, estou esgo-
tado; passaram sobre mim teus furores,
teus terrores me deixaram aniquilado.
Eles me cercam como agua todo o dia, en-
volvem-me todos juntos de uma vez. Tu
afastas de mim meus proximos e amigos,
a treva é a minha companbhia.

Senhor, meu Deus salvador, de noite eu
grito a Ti: que minha prece chegue a tua
presenca, inclina teu ouvido ao meu cla-
mor.

Bendize ao Senhor, 6 minha alma, e tudo
o que ha em mim ao seu nome santo!
Bendize ao Senhor, 6 minha alma, € ndo_
esquecas nenhum dos seus beneficios. E
ele quem perdoa tua culpa toda e cura to-
dos os teus males. E ele quem redime a
tua vida da cova e te coroa de amor e
compaixao. E ele quem sacia teus anos
de bens e, como a da aguia, tua juventude
serenova. O Senhor realiza atos justos,
fazendo justica a todos os oprimidos; re-
velou seus caminhos a Moisés e suas fa-
canhas aos filhos de Israel. O Senhor é
compaixao e piedade, lento para a colera
e cheio de amor; ele nao vai disputar per-
petuamente, e seu rancor nao dura para
sempre. Nunca nos trata conforme os
Nnossos erros, nem nos devolve segundo
as nossas culpas. Como o céu que se al-
teia sobre a terra, é forte o seu amor por
aqueles que o temem. Como o oriente




gkpataiwoe Koplog 10 EAeog adtod £7ti ToVG
dofovpévoug avtov. Kad’ doov améxovoty
avarohai 4o SUCUMV, ELAKPUVEV A’
NUGV T0G avopiag udv. Kabwg oikteipet
tatp viove, okteipnoe Kbplog todg
doBouvpévoug adtov, dTL adTog EYvw TO
TIAGC LA UGV, EUVIoBn 6TL xolg éopev.
AvBpwTog, doel XOPTOCg ai Huépal avtod-
woel dvBog Tod aypod, ovTtwe EEavinoel.
‘Ot vedpa StiABev &v avT®, kai ovy
VITAPEEL, Kal OVK EMTLYVAOOETAL ETL TOV TOTIOV
avtod. To 8¢ Eleocg Tod Kupiov drto tod
Ai®VOoC Kai £ TOD AidVOC E7TL TOVC
doBoupévoug avtdv, kain Sikatoovvn
avtod €7t Vioig VidV, TOTg BUAGCCOUCL TV
SLaBnxNy avTod Kai LEUVNUEVOLS TRV
EVTOA®V avTod Tod Trolfjoat avtdg. Kuplog
£V T@® ovpav® Nroipace Tov Bpovov avtod,
kai 1 Baoceia adtod mavtwv Seomolel.
Evloyeite Tov Kbplov, tavteg ol ’Ayyelot
avTo, duvatol ioKvi, TTOLODVTEC TOV AGyoV
avtod, Tod akoDo AL THg GV TAOV AdYywV
avtod. Edhoyeite tov Koplov, maoat ai
AvVAUELC AOTOD, AELTOUPYOL AVTOD,
TTOLOVVTEC TO OEAN A avTtod. EvAoyeite TOV
Kvplov, tavta ta Epya avtod, &v mavTi
TOT® TH|G SE0TTOTEIAG AVTOD- EVAGYEL 1
Yuyn pouv, tov Koplov.

E repete:

‘Ev mtavti téme th¢ Seomnoteiag avtod-
€0\OyeL, 1 Yuyr| pov, Tov Koplov.

SALMO 142 (143)

Kvpte, sioaxovcov Tiig mpooeuyiic pov,
Evatioal v 8énoiv pov &v i dAnbeiq cov,
€loGKOVOOV POV €V T Sikaloohivy oov- Kai
un eicéABnc eic kpiowv peta Tob SovAou
oov, &TL 00 SiKawwBNnoeTAL EVOTILOV GOV
Tt0¢ (OV. ‘Ot Katediwéev 0 £x0pog v
Yuynv Hov, ETameivwoey €ig yiv v {wnv
LoV, €KAOLoE e &V OKOTELVOIC MG VEKPOVC
ai®vog- KaiNKkNdiacev & EUE TO TIVEDUA
Hov, &v £pol Etapayin 1 kapdia pov.
Euviodnv nuepdv apxaiwyv, Eperétnoa év
0oL TOTG EPYOLG GOV, &V TTOUUACL TAV
XELPDV OOV EUEAETWV. AleTTETACA TTPOC O
TG XEIPAG OV, 1 Yux1| HOU MG Yij GvuSpog
ool. Tayy eicdkovodv pov, Kople, éEéNte
TO TTVED UG OV LN ATtooTpéng TO
TTPOCWTTOV GOV AT’ ELOD, Kal
opowwBnoopat toig katapaivovowv €ig
AIKKOV. AKOUGTOV TTOINGOV HOLTO TTPWI TO
E\edCg o0V, OTL €7t 6ol HATILIGA: YVAOPLOOV
oy, Kopie, 686v, év 1) mopevoopat, ot
PO 68 pa TV Yuxnv Hov- £Eehod pe &k
TV £0pdV pov, Kople: mpog og
Katépuyov. AiSa&dv pe tod Tolelv 0

DOMINGO APOS A «<EXALTAGAO DA SANTA CRUZ»

esta longe do ocidente, ele afasta de nos
as nossas transgressoes. Como um pai €
compassivo com seus filhos, o Senhor é
compassivo com aqueles que o temem;
porque ele conhece nossa estrutura, ele
se lembra do p6 que somos nés. O ho-
mem!... seus dias sdo como arelva: ele
floresce como a flor do campo; roga-lhe
um vento e ja desaparece, e ninguém
mais reconhece o seu lugar. Mas o amor
do Senhor!... existe desde sempre e para
sempre existira por aqueles que o te-
mem; sua justica é para os filhos dos fi-
lhos, para os que observam a sua alianga
e se lembram de cumprir suas ordens. O
Senhor firmou no céu o seu trono e sua
realeza governa o universo. Bendizei ao
Senhor, anjos seus, executores podero-
sos da sua palavra, obedientes ao som da
sua palavra. Bendizei ao Senhor, seus
exércitos todos, ministros que cumpris a
sua vontade. Bendizei ao Senhor, todas
as suas obras, nos lugares todos que ele
governa. Bendize ao Senhor, 6 minha
alma!

Nos lugares todos que ele governa, ben-
dize ao Senhor, 6 minha alma!

Senhor, ouve a minha prece, d4 ouvido
as minhas suplicas, por tua fidelidade,
responde-me, por tua justigca! Nao entres
em julgamento com teu servo, pois frente
a Tinenhum vivente é justo! O inimigo me
persegue, esmaga minha vida por terra,
faz-me habitar nas trevas como os que
estdo mortos para sempre. Meu alento ja
vai desfalecendo, e dentro de mim meu
coracao se assusta. Recordo os dias de
outrora, em todo o teu agir eu medito, re-
fletindo sobre a obra de tuas maos. A Ti
estendo meus bragos, minha vida é terra
sedenta de Ti. Responde-me depressa,
Senhor, pois meu alento se extingue! Nao
escondas tua face de mim: eu ficaria
como os que baixam a cova. Faze-me ou-
vir teu amor pela manha, pois é em Ti que
eu confio; indica-me o caminho a seguir,
pois eume elevo a Ti. Livra-me dos meus
inimigos, Senhor, pois estou protegido
junto a Ti. Ensina-me a cumprir tua von-
tade, pois tu és o meu Deus; que o teu
bom espirito me conduza por uma terra




0éAnpé oov, 8T oL £1 6 OGS pov- TO
TIVED G GOL TO Ayabov 0dnynoet e év yij
evBeig. "Evexkev tod ovopatog oo, Kople,
oelg pe- &v Tij SIKaloovvn oov EEAEELG €k
OAMDEWCE TV YUYV HOU- Kai £V T@M EAEEL
oou £EoloBpevoelg Tovg £x0poic pov- kai
GTTOAETC TtavTag Tovg OAiBovtag v Yuyxnv

DOMINGO APOS A «<EXALTAGAO DA SANTA CRUZ»

aplanada. Por teu nome, Senhor, tu me
conservas, por tua justica me tiras da an-
gustia, por teu amor aniquilas meus ini-
migos e destrois meus adversarios todos,
porque eu sou um servo teu!

Hov, 8TL £y SODAOC 00D Eill.

E repete:

EioGkouodv pov, Klpte, v Tfi Sikatoolvn

oov- Kal pn eicé\0ng gic kpiow petd tol
SoUlov oov. (8ic)

TO velpa cov 10 Ayabov 08nynoet pe &v

yi eUBeiq.

A6&a Tlatpi kal Yig) kai Ayim TTvevparty, xai

VOV Kai Gel Kai i¢ Tovg aidvag Tov
AlWVWV. Apnv.

AMnAoUia. AAnioUia. AAAnAoUia. A6Ea
ool 0 Oe0c. (5ic)

E, entoando:

AMnAioUia. AAnAoUia. AAniouUia. Ad&a
ool, 0 Oebc. H éhrtic Nuiv, Kipie, §6&a
ooL

Enquanto os leitores recitam o Hexasalmos,

tutinas, que sao as sequintes.

Por tua fidelidade, responde-me, por tua
justica! Nao entres em julgamento com
teu servo. (2)

Que o teu bom espirito me conduza por
uma terra aplanada.

Gloria ao Pai e ao Filho e ao Espirito
Santo, agora e sempre e pelos séculos
dos séculos. Amém.

Aleluia. Aleluia. Aleluia. Gloéria a Ti, 6
Deus! (2)

Aleluia. Aleluia. Aleluia. Glériaa Ti, 6
Deus, Esperanca nossa, Senhor, gléria a
Ti!

o Sacerdote, do santudrio, recita as Oracoes Ma-

ORACOES MATINAIS

PRIMEIRA ORACAO

Evxaplotodpev ool Kdple 6 Oeog
NUAV, T® £EavAcTHoAVTLHAG EK TV
KOLT®OV UOV Kail EUBarovTL eig TO oTtopa
NU®V AOYOV aiVECEWC, TOD TTPOCKUVETV
Kai érukareiocOat 0 dvopd cov To Gylov-
kai Seopeda Toig 6oig OiKTIPUOIG, Oig
TIAVTOTE EXPNOW TTEPL TNV NUETEPAV
{wNv- Kai ViV £EaITOcTENOV TIV
BonBelav cov émi Tovg EoTOTAG TTPO
TIPOOMTTIOV THC ayiag 86&n¢g oou kai
ATIEKSEXOUEVOVC TO TIAPX GOV TTAOVGLOV
£\eoc- xai 80¢ avToig petd Gpofou kai
Ay ¢ TTAVTOTE 001 AATPEvELY, AiVELY,
VUVETV, TTPOOKUVEIV TNV AVEKSUTYNTOV
oov ayafotnra.

‘Ot tpémet ool moloa 86&a, Tuun Kai
TpookHvNoLg, T [atpi kai @ Yid kat
0 ayio [Tvevparty, viv kai del kai eig
TOVC ALDVAC TAOV ALOVWV.

Nos Te damos gragas, Senhor nosso
Deus, Tu que nos fizeste levantar de
nossos leitos e puseste em nossa boca
palavras de louvor, para adorarmos e
invocarmos o teu santo Nome. Supli-
camos também as tuas misericordias,
que sempre manifestaste em nossa
vida. E agora envia o teu auxilio sobre
aqueles que permanecem diante da
tua santa Gloéria e esperam de Ti a
abundante misericérdia; e concede-
lhes que, com temor e amor, sempre
Te sirvam, Te louvem, Te glorifiquem
e adorem a tua inefavel bondade.

Pois a Ti pertence toda gléria, honra e
adoracao, ao Pai e ao Filho e ao Espi-
rito Santo, agora e sempre, e pelos sé-
culos dos séculos. Amém.

10




»Ii DOMINGO APOS A «EXALTAGAO DA SANTA CRUZ»

SEGUNDA ORACAO

"Ex vuktog 6p0pidet o vedpa uadv
TTPOC G€, 0 OEOC UMV, SLOTL OO TA.
TIPOOTAYHATA GOV £TTi TH|G YT|G:
SKALOoHYNV Kdi AYLACLOV ETITEAETV €V
@ GOB® 0oL CUVETIOOV TUAG: OE Yap
S80&adopev TOV HVvTwe dvta OOV NUGV.
K\ivov 1o 0h¢ 60U Kai mdKousov Nudv-
Kai pvnonty, Kople, TV cupmapoévtwy
KAl CUVELXOUEVWYV MUV TTAVTWY Kat’
dvopa kai cdoov avTovg i) Suvapet
O0V- EDAGYN OOV TOV AadV GOV Kai
ayiaoov v kKAnpovopiav couv- eipivnv
T® KOOU® 0oL SMPNoAL, TAIG EKKANGIALg
o0V, TOlG iEpeDOL, TOIG Bacieboy UGV
Kai Tavti Td Aad cov.

‘OtLnvAoyntat kai Sedo6Eaotal to
TIAVTLLOV Kail LeYANOTIPETEG HVOuG GOV,
700 ITatpoc kai Tod Yiod kai Tod ayiou
I[Ivevpartog, viv kai del Kai i¢ TOVC
aidvac TV aidvwy.

TERCEIRA ORACAO

"Ex vuktog 0pBpidel o vedpa udv
IPOC 0€, 0 OedC, SLOTL GG TO.
TTPOOTAYUATA GOV- 8i8a&ov fUag, O
Oed¢, TNV SIKALOGHLYNV GOV, TAC EVTIOAIC
OO0V Kal T SIKALOUATA GOV POTICOV
TOVC ODOAALOVE TOV Slavoldy MUV,
PIToTe HITVOCWHEV £V Gpaptialg eig
Bévatov- atéhacov Tivta (Odov Gt
TOV KAPSIAV MUDV- XapLodl UiV TOV Ti|g
SkalooHivng fALOV Kail GvemmpEéacTov
TV WMV U@V Sladpdra&ov év Tij
odpayidt tod ayiov cov ITvedparoc:
katevBuvov Ta Stafrparta nuadv eig
080V gipnvng: 8o¢ Muiv tov 6pHpov kai
TV NHEPAV &V AYAALAOEL, tva GOL TAG
£wOWaC avarmépmwpey dx0C.

‘OTL 60V TO KPATOC Kai 60D £0TLV 1)
Baoweia kain SHvapig kain 86&a, tod
ITatpog kai Tod Yiod kai Tod ayiov
ITvedpartog, viv Kai del Kai £1¢ Tovg
aidvac eV aidvwv.

QUARTA ORACAO

Aéomota 6 Oedg, 6 dylog Kai
AKATAANTITOC, O SOV K OKOTOUC HMC
Aappat, 6 avamavoag NUAG £V T@ TG
VUKTOG DTIVQ) Kai Slavaotioag tpog
Sdo&oloyiav kai ikeoiav Tii¢ of|g
ayaBotnTog, SUCWITOHUEVOG VTTO THG
i8iag oov evomAayyviag, Tpdodeal

Desde a noite, nosso espirito madruga
em busca de Ti, 6 nosso Deus, pois
teus mandamentos sao luz sobre a
terra. Ensina-nos a praticar a justica e
a santidade no teu temor, pois glorifi-
camos a Ti, que és verdadeiramente
nosso Deus. Inclina o teu ouvido e es-
cuta-nos; e lembra-Te, Senhor, de to-
dos os que estao aqui presentes e
oram conosco, de cada um por seu
nome, e salva-os pelo teu poder.
Abencoa o teu povo e santifica a tua
heranca; concede paz ao teu mundo,
as tuas Igrejas, aos sacerdotes, aos
nossos governantes e a todo o teu
povo.

Porque bendito e glorificado é o teu

venerabilissimo e majestoso Nome,

do Pai e do Filho e do Espirito Santo,
agora e sempre, e pelos séculos dos
séculos. Amém.

Desde a noite, nosso espirito madruga
em busca de Ti, 6 Deus, pois teus
mandamentos séo luz. Ensina-nos, 6
Deus, a tuajustica, os teus manda-
mentos e o0s teus preceitos. Ilumina os
olhos de nosso entendimento, para
gue nao adormegamos nos pecados
para a morte. Afasta de nossos cora-
¢oes toda treva; concede-nos o Sol da
Justica e preserva incolume a nossa
vida sob o selo do teu Santo Espirito.
Dirige nossos passos pelo caminho da
paz. Concede-nos o amanhecer e o dia
em jubilo, para que Te elevemos nos-
sas preces matutinas.

Pois teu é o dominio, e teu é o Reino, o
poder e a gléria, do Pai e do Filho e do
Espirito Santo, agora e sempre, e pe-
los séculos dos séculos. Amém.

Soberano Deus, Santo e Incompreen-
sivel, Tu que ordenaste que das trevas
resplandecesse a luz, que nos conce-
deste repouso no sono da noite e nos
despertaste para glorificar-Te e supli-
car a tua bondade, movido por tua
prépria compaixao: acolhe-nos
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NUAG Kal VOV TPOCKUVODVTAG OE Kai
KATO SUVAULY EDXAPLOTOVVTAC OOL Kal
Sdpnoat Huiv mavTa T TPog cwtnpiav
aitpata. Avadel&ov puag viovE GWTOG
Kai uépag Kai KAnpovopoug Tov
aiwviwv oov ayabdv. Mvinobnry, Kopte,
£V T® AN BEL T®V OIKTIPUAOV OOV Kal
TTAVTOC TOD AAOD GOV, TOV
CULITAPOVTWY KAl CUVEUXOUEVWY MUV
Kai TTOVTWVY TV ASEADDV UGV, TGV &V
yil, T®V v Baldoor, TV &V TavTi TOTIwW
Ti|¢ Se0TOTEIAG GOV BEOUEVWV THG OTIC
dLavOpwriag kai fonbeiag, kai mtaot
XOPNYNOoOV TO HEYA 00V EAEOC.

“Tva, cecwopévol Yuxi Te Kai copartt
TIAVTOTE SLAPEVOVTEC, LETO TTAPPNOIag
S0&idwpev 0 OavpacTtov Kai
gvloynuévov Gvoud oov, Tod ITatpog
kai Tod Yiod kai tod ayiov ITvevparog,
VOV Kai del Kai £1¢ ToVG aidvag Tdv
aidOVWV.

QUINTA ORACAO

Ayabdv Onocavpé, myn aévaog, Iatep
dyte, Bavpaotomolé, mavtodvvape kai
TTAVTOKPATOP, TTAVTEG O
TIPOOKUVODUEV Kai 60D dedpeda, To oo
€AEN Kai TOLG 6OVE OIKTIPOVG
gmkalovpevol gig fonbelav xai
GAVTIANULY THE NUETEPAC TATTEWVDOEWG.
MvioOnti, Kbple, TdV 0dV IKETOV-
TTPOCBEEAL TTAVTWV UMV TAC EWOLVAC
Senoeig mg Bupiapa Evamov cou kai
UNSéva MUV ASOKLLOV TTOM 0TS, GAAA
TTAVTAG NUAG TTEPUTOINGaAL SLi TMV
OIKTIPpU®V oov. MvnoOnty, Kople, T@v
ALY PULTTVOOVTWYV Kal PAAOVTWYV Ei¢
86&av onv kai Tod povoyevoig oou Yiod
Kai Oeod U@V Kai Tod ayiou oou
ITvevuatoc. Tevod avtdv Bonboc kai
AVTUIITWP- TIPOCSEEAL AVTAV TOG
ikeoiag €i¢ T0 VTTEPOLVPAVIOV KAl VOEPHV
oov Buolaotiplov.

"O1L oD &1 6 Od¢uUdV Kai ool v Sé&av
avarépmopev, @ IMatpt kai T Yie kai
0 ayio [Tvevparty, viv kai det kai eig
TOVC ALDVAC TAOV ALOVWV.

SEXTA ORACAO

Evxaplotodpév oot, Kbpie 6 Oeog tddv
OWTNPIWV MUV, OTLTTAVTA TIOLETG €i¢
evepyeaoiav Tig (WG UV, iva
SLamavTog TPoO¢ o€ ATToAETTWUEY, TOV
oWTHPA KAl EVEPYETNV TOV NUETEPWV

DOMINGO APOS A «<EXALTAGAO DA SANTA CRUZ»

também agora, a nés que Te adora-
mos e, segundo as nossas forgas, Te
damos gracas; e concede-nos tudo
guanto pedimos para a salvagao.
Torna-nos filhos da luz e do dia e her-
deiros dos teus bens eternos. Lembra-
Te, Senhor, na abundancia das tuas
misericordias, de todo o teu povo, dos
que estao aqui presentes e oram co-
nosco, e de todos 0s nossos irmaos,
dos que estao em terra, dos que estao
no mar e dos que, em todo lugar do
teu dominio, necessitam da tua filan-
tropia e do teu auxilio; e concede a to-
dos a tua grande misericordia.

Para que, permanecendo sempre sal-
vos na alma e no corpo, glorifiquemos
com confianca o teu admiravel e ben-
dito Nome, do Pai e do Filho e do Espi-
rito Santo, agora e sempre, e pelos sé-
culos dos séculos. Amém.

Tesouro de bens, Fonte perene, Pai
santo, Autor de maravilhas, Todo-Po-
deroso e Soberano de todas as coisas,
todos nés Te adoramos e Te suplica-
mos, invocando tuas misericordias e
tua compaixao em auxilio e amparo
de nossa humildade. Lembra-Te, Se-
nhor, dos que Te suplicam; acolhe as
preces matutinas de todos nés como
incenso diante de Ti, e nao permitas
que nenhum de nés seja achado in-
digno, mas guarda-nos a todos por
tuas misericérdias. Lembra-Te, Se-
nhor, dos que vigiam e salmodiam
para a tua gléria, e para a gléria de teu
Filho Unigénito e nosso Deus, e de teu
Santo Espirito. Sé seu auxilio e am-
paro; acolhe suas suplicas em teu Al-
tar supraceleste e espiritual.

Pois Tu és o nosso Deus, e a Ti eleva-
mos gloria, ao Pai e ao Filho e ao Espi-
rito Santo, agora e sempre, e pelos sé-
culos dos séculos. Amém.

Nos Te damos gragas, Senhor Deus
de nossa salvagao, porque tudo reali-
zas para o beneficio de nossa vida, a
fim de que mantenhamos sempre os
olhos voltados para Ti, Salvador e
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Yuyxdv- 6tL Stavémavoag g &V @
TTAPeNBOVTL THiC VUKTOC HETP® Kai
£&yeLlpag UaG €K TGV KOLTOV UGV Kai
£0Tnoac €i¢ TPOoKHVNOLY TOD TIHIOU
ovopaToc oov. Ao 8eopuebd oov, Kople-
S0¢ NIV xapv kai Shvapwy, iva
Kata&lwbdpev YaAAEV 0oL GUVETHC Kai
TPpooevxectal ASIAAEITTTWG, £V GOB®
Kai TPOU® TV EAUTAV owtpiav
Katepyaldopevol 1o g AVTIMPEWG
oD Xplotod cov. MvioOnty, Kople, kai
T®V €V VUKTL TPOC 0¢ BODVTWV:
£TTOKOVOOV AVTMV Kl EAENCOV Kal
oOVTPIPOV VITO TOLCS TOSAC AVTHV TOVE
Gopatoug Kai toAeiovg £x0povc.

20 yap €1 6 Bacedg Thig ipvng kai
oWTNP TOV YUXOV NUDV, KAl 6oL TV
86&av avaréumopev, @ Iatpi kai @
Yi®d kai t@ ayio Tvevpart, viv kai del
Kal €i¢ TovC ai®@vag TV advwv.

DOMINGO APOS A «<EXALTAGAO DA SANTA CRUZ»

Benfeitor de nossas almas. Pois nos
concedeste repouso durante o tempo
da noite que passou, nos despertaste
de nossos leitos e nos fizeste perma-
necer de pé para a adoracgao do teu ve-
neravel Nome. Por isso, suplicamos-
Te, Senhor: concede-nos graca e
forga, para que sejamos dignos de sal-
modiar a Ti com entendimento e de
orar sem cessar, operando, com te-
mor e tremor, a nossa propria salva-
¢ao, mediante o auxilio de teu Cristo.
Lembra-Te, Senhor, também daqueles
que durante a noite clamam a Ti; es-
cuta-os, tem misericérdia deles e es-
maga sob seus pés os inimigos invisi-
veis e hostis.

Pois Tu és o Rei da paz e o Salvador de
nossas almas, e a Ti elevamos gloria,
ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo,
agora e sempre, e pelos séculos dos
séculos. Amém.

Apos a leitura das oragbes acima e dos trés primeiros Salmos pelo Proestos ou pelo Leitor, o
Sacerdote inclina-se diante da santa Mesa, sai do santo Santuario pela Porta Norte, coloca-se
diante do icone do Soberano Cristo e, inclinando-se diante dele, [é as seis oragoes sequintes.

SETIMA ORACAO

‘O Oeod¢ kai [Tatmp Tod Kupiov nudv
‘Tnood Xplotod, 6 éEavactoag fuag ek
TOV KOLTGV NUAV Kal Eouvayaymy £l
TV OPAv Ti|¢ TTPOCGEUXG, SO¢ NIV
XOpLv €v avoi&el ToD oTOHATOC UGV Kai
TTPOOSeEA NUAV TAC KATO SHVARILY
evxaplotiag- kai 8ida&ov Muag Ta
Sikaidpatd oov, 6tL TpooevEéacOHal
KaB’ 6 &1 00k oidapev, Eav pn ov,
Kbpte, 1@ [Mvedpati cov @ ayim
odnynong nuac. Ao, de6uebd cou- Ei Tt
NUAPTOUEV PEXPL TG TAPOVONG HPAG €V
AOYW 1 Epyo | kata Slévolav, EKoUsing
1] dkovoiwg, Gveg, Adeg, CUYXDOPNOOV:
€0V yap avopiag mapatnpnong, Kopte,
Kbpte, tigvmoomoetay; dtL tapo coin
aToNITPWOLC. IV €1 HéVoC dylog,
BonBo¢, kpataldg HITEPACTILOTNG TAG
(WTCMUAY Kai &v o0l 1) HUVNOLE UDY
SLamavToc.

Ein 10 xpdrog ti|g Bacu\eiag cov
evloynuévov Kai Se8oEacpévov, Tob
[Tatpog kai tod Yiod kai tod ayiov
ITvebparog, vov Kai del Kai £i¢ Tovg
aAidVaAC TOV AOVWV.

Deus e Pai de nosso Senhor Jesus
Cristo, Tu que nos levantaste de nos-
sos leitos e nos reuniste nesta hora de
oragao, concede-nos gracga ao abrir-
mos anossa boca e acolhe as acoes de
gragas que, segundo as nossas forgas,
Te oferecemos. Ensina-nos os teus
preceitos, pois nao sabemos orar
como convém, se Tu, Senhor, ndo nos
guiares por teu Santo Espirito. Por
isso, suplicamos-Te: se em algo peca-
mos até a presente hora, por palavra,
por obra ou por pensamento, volunta-
ria ou involuntariamente, releva, per-
doa e absolve. Pois, se observares as
iniquidades, Senhor, Senhor, quem
podera subsistir? Porque junto de Ti
esta aredencao. Somente Tu és Santo,
auxilio e poderoso defensor de nossa
vida, e em Ti esta continuamente o
nosso louvor.

Seja bendito e glorificado o dominio
do teu Reino, do Pai e do Filho e do Es-
pirito Santo, agora e sempre, e pelos
séculos dos séculos. Amém.
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* DOMINGO APOS A «EXALTAGAO DA SANTA CRUZ»

OITAVA ORACAO

Kvpie 6 Oo¢nuav, 6 v Tod HITVou
peBupiav amookedaoag ad’ UV, Kai
OUYKaAéoaG MUAG KAoEL ayia ToD Kai év
VUKTI Emapat Tag Xeipag nuav xai
£éopoloyeioBai oot €mi T KpipaTa Tig
Satoovng cov, Tpocdesal Tag
Senoelg U@V, T0g EVTEDEELC, TG
£E0LOAOYNOELG, TAG VUKTEPLVOG
Aatpeiag kai xaploatuiv, o Oeog,
TMOTLV aKataioyvvtov, éamida BePaiav,
GyGTmV GVUTTOKPLTOV: EDAOYNCOV HUDV
elodSouc kai £€68oue, pdEelg, Epya,
Adyoug, évBupnoele: kai §o¢ uiv
Katavtijoat £ig Tag apxag THg MUEPAg
aivodvtag, HUVoHVTAG, EDAOYODVTAG THG
O1|¢ AP PAOTOL XPNOTOTNTOG THV
ayabomta.

‘Ot OAGYNTAL TO TTAVAYLOV GOL TO
6vopa kai ded6&aotai ocou 1 facireia,
7o I[Tatpog kai Tod Yiod kai Tod ayiou
ITvebpartog, vov Kai del Kai £i¢ Tovg
aidvag TV aidvwy.

NONA ORACAO

Aappov, Aéomtota GpndvOpwrte, v Taic
kapdialg HUdV, To T of|g Beoyvwaiag
axnpatov GAa¢ Kai Tovg Th¢ dtavoiag
MUV 0HOaALoE Stavol&ov gig TV TdV
£0AYYEAKDY GOV KNPUYUATWV
katavonow. "EvBeg uiv xai tov tdv
pHakapiwyv cov EVToA®dV Gopov, tva
TIAOAC TOC OAPKIKAC EmBupiag
KATAATOAVTEC, TIVEUUATIKNV
TToATEIAV HETEADW EV, TIOVTA T TTPOG
€0APECTNOLY TNV o1V Kal GPOovoDVTEG
Kal TTPATTOVTEC.

"OTL oD &1 6 AYLacpog HU®V Kai 6ol TV
86&av avaréumopev, @ Iatpi kai ¢
Yid kai t@ ayio Ivevpart, viv kai det
Kali £i¢ Tove ai®@vag TV aidvwv.

DECIMA ORACAO

Kvpie 6 Oocuav, 6 v Sl petavoiag
ddeov Toic AvOpoOTTOLE SWPNOAUEVOC
Kai THITov NV EmyvOoews
AUAPTNHATWY Kai §E0OAOYNOEWC THV
00 TpodNTOL Aauid peTavolav TPog
ouyxdpnov vTodeifac: avtog,
AéoTtoTta, TOAOIC NUAG KAl LEYGAOLG
TTEPUTENTWKOTAG TTANHUEN|LACLY,
EAéNoov KAt tO pHéya ocov EAe0C Kal
KaTo 70 TIAM00¢ T@V OIKTIPU®Y GOV
£&dAeov Ta avopmpata Huav- étL oot

Senhor nosso Deus, Tu que afastaste
de nés a indoléncia do sono e nos con-
vocaste com santo chamado para,
também durante a noite, elevarmos
nossas maos e Te darmos gracgas pe-
los juizos da tua justica: acolhe nossas
suplicas, intercessoes, agoes de gra-
¢as e cultos noturnos; e concede-nos,
6 Deus, fé firme, esperancga segura e
amor sem hipocrisia. Abengoa nossas
entradas e saidas, nossas agoes,
obras, palavras e pensamentos; e con-
cede-nos chegar ao inicio do dia lou-
vando, entoando hinos e bendizendo a
bondade da tua inefavel benevoléncia.

Pois bendito é o teu santissimo Nome
e glorificado o teu Reino, do Pai e do
Filho e do Espirito Santo, agora e sem-
pre, e pelos séculos dos séculos.
Amém.

Faze resplandecer, 6 Soberano Filan-
tropo, em nossos coragdes a luz incor-
ruptivel do conhecimento de Ti, e abre
os olhos de nosso entendimento para
a compreensao dos ensinamentos do
teu Evangelho. Infunde em nds tam-
bém o temor de teus bem-aventura-
dos mandamentos, para que, tendo
calcado aos pés todos os desejos car-
nais, vivamos uma vida espiritual,
pensando e praticando tudo o que é
do teu agrado.

Pois Tu és anossa santificagao, e a Ti
elevamos gldria, ao Pai e ao Filho e ao
Espirito Santo, agora e sempre, e pe-
los séculos dos séculos. Amém.

Senhor nosso Deus, Tu que conce-
deste aos homens, por meio do arre-
pendimento, a remissao, e nos apre-
sentaste o arrependimento do Profeta
Davi como modelo de reconhecimento
dos pecados e de confissao para o
perdao: Tu mesmo, 6 Soberano, tem
misericordia de nés, que caimos em
muitas e graves faltas, segundo a tua
grande misericordia, e, segundo a
abundancia das tuas compaixoes,
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nuaptopev, Kopie, d kai to GdnAa kai
KpudLa ¢ kapdiag Tév avOpmmwv
YW®OOKOVTLKAL HOVe ExovTL EEovoiav
adéval apaptiac. Kapdiav 8¢ kabapav
KTioag &v MUV Kai TvELATL TYEUOVIKG
ompiag nuag kai Ty ayariacty Tod
OWTNPIioL 6oV Yvwpioag nuiv, un
artoppiPng MUAG 410 ToD TPOOMOTTOV
OO0V GAN” eD8OKNO0V, O¢ dyabog kai
GIAVOPWTTOGC, PEXPL THG E0XATNE UV
avarmvofc mpoohépety ool Buoiav
SikaltooHnce Kai avadopay v Toig
ayiolc cov Buolaotpiolc.

‘EAéel kai oikTippoic kai dravBpwrtia
70D pHovoyevodg oov Yiod, ped’ oo
£0AOYNTOC £1, GLV TH TTavayim Kai
ayadd kai {womold cov TTvevpary, viv
Kai el kai £i¢ Tove aidvag TdvV aidvwy.

DECIMA-PRIMEIRA ORACAO

‘0 Be0¢ 6 Odc UMV, 6 TOC VOEPIC Kal
AOYIKOC DITOOTNGAUEVOC SUVAELS TA
o® BeApaty, ood Sedpeba kai o€
iketevopev- IIpdodeal UMY HETA TRV
KTIOHATWY OOV TIAVTWV TNV KAt
Svvapuv so&oloyiav kai Tdic mAovoialg
TG o7i¢ dyabotTog avtapenpat
Swpedic: 6TL 6Ol KAUTITEL TTAV YOVU
£roupaviwy Kai myesiwy kai
katayBoviwv Kai mdod Vo Kai KTiolg
VUVET TV dKataAnTTov oov So&av-
pdvoc yap et @eoc aAnbvoc kai
TTOAVEAEOC.

‘Ot o€ aivodol tdoat ai SUVAUELS TRV
ovpavdV kKai oot v dd6&av
avaréumouot, T® Iatpl kai T Yie kai
T® ayio ITvevparty, viv kai det kai eig
TOVLC AIDVAC TOV ALDOVWV.

DECIMA-SEGUNDA ORACAO

Aivodpev, buvoipuev, ebAoyoduey Kai
£0XAPLOTODUEV GOL, O O0C TOV
TATEPWV NUAV, OTLTTAPNYAYES TV
OKLAOV TT|G VUKTOG Kai £8e1&ag Nuiv oA
TO GAOC THCNUEPAC: GAN TKETEDOUEV TNV
onv ayafoémra- TAdoBntL taig
apapTicg UMV Kai Tpdécde&at v
Sénowv MUOV €V Ti) HeydAn cov
gvoThayyvig, 6TLTTPOC 08
Katadedyopev, TOV EAenuova Kai
tavtodvvapov Oedv. Aqupov év Taig

DOMINGO APOS A «<EXALTAGAO DA SANTA CRUZ»

apaga as nossas iniquidades. Pois pe-
camos contra Ti, Senhor, que conhe-
ces também as coisas desconhecidas
e ocultas do coracao dos homens e
que, somente Tu, tens autoridade
para perdoar os pecados. Cria em nés
um coragao puro, sustenta-nos com
espirito soberano e faze-nos conhecer
a alegria da tua salvacao; nao nos re-
jeites da tua presenca, mas digna-Te,
como Bondoso e Filantropo, permitir-
nos, até o nosso ultimo alento, ofere-
cer-Te sacrificio de justica e oblagao
em teus santos Altares.

Pela misericordia, pelas compaixoes e
pela filantropia de teu Filho Unigénito,
com quem és bendito, juntamente
com o teu Santissimo, Bom e Vivifi-
cante Espirito, agora e sempre, e pelos
séculos dos séculos. Amém.

O Deus, nosso Deus, Tu que, por tua
vontade, constituiste as poténcias es-
pirituais e racionais, nos Te suplica-
mos e Te imploramos: acolhe, junta-
mente com todas as tuas criaturas, a
glorificacao que, segundo as nossas
forgas, Te oferecemos, e recompensa-
nos com os abundantes dons da tua
bondade. Pois diante de Ti se dobra
todo joelho dos que estao nos céus, na
terra e debaixo da terra, e todo ser
que respira e toda a criagdo entoam
hinos a tua incompreensivel gléria;
pois somente Tu és Deus verdadeiro e
rico em misericordia.

Pois todas as Poténcias dos céus Te
louvam e a Ti elevam gloria, ao Pai e
ao Filho e ao Espirito Santo, agora e
sempre, e pelos séculos dos séculos.
Amém.

Nos Te louvamos, Te glorificamos, Te
bendizemos e Te damos gracas, 6
Deus de nossos Pais, porque fizeste
passar a sombra da noite e novamente
nos mostraste a luz do dia. Mas supli-
camos a tua bondade: perdoa nossos
pecados e acolhe nossa suplica em
tua grande compaixao, pois a Ti recor-
remos, Deus misericordioso e Todo-
Poderoso. Faze resplandecer em nos-
sos coracoes o verdadeiro Sol da tua
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Kapdialg U@V Tov aAnBwvov fAlov Thg
SIKAL0GHVC 00V GAOTIOOV TOV VOOV
NUGV kai Tag aicOnoelg 6Aag
Slampnoov, iva, mg &v UEPQ.
EVOYNUOVWC TTEPTATOVVTEC THV 080V
TAOV EVTIOAGV OOV, KATAVTHOWIEV EiG
NV WV TV A®VIoV, TL TTapd 6ol
€0TLV 1) TN THG (WG, Kai év arroAadoet
yevéoOal kata&lwOdpeV Tod ATposcitov
dwToC.

‘Ot oD &1 6 Od¢udV Kai ool v Sé&av
avartépmopev, @ Iatpl kai ™d Yid kal
@ ayio [Tvevpart, vov kai detl kai €1g
TOVC A®VAC TAOV ALOVWV.

DOMINGO APOS A «<EXALTACAO DA SANTA CRUZ»

justica; ilumina nossa mente e guarda
todos os nossos sentidos, para que,
caminhando dignamente, como em
pleno dia, pelo caminho de teus man-
damentos, alcancemos a vida eterna,
pois junto de Ti esta a fonte da vida, e
sejamos dignos de desfrutar da luz
inacessivel.

Pois Tu és o nosso Deus, e a Ti eleva-
mos gloria, ao Pai e ao Filho e ao Espi-
rito Santo, agora e sempre, e pelos sé-
culos dos séculos. Amém.

GRANDE LITANIA DA PAZ

O DIACONO (OU O SACERDOTE):
"Ev €iprjvn tod Kupiov denbdpev.

O Coro:
Kopie elénoov.

E, assim, a cada stplica.

O DIACONO (OU O SACERDOTE):

“Yngp tig dvwbdev giprivng, Kad Tiig

owtnpiag TV PuxdV UMV, ToD
Kupiov denbdpev.

“Yngp tiig €iprvng Tod cOpmavTog

KOGOUOV, €VoTabeloG TV arylwv ToD

©e0b ExkAnoi®v, kai Thg Tdv
TAVTWYV EVAEWG, TOD Kupiov
denOdyev.

“Yep tod aylov Ofkov touTov, Kai

TV UeTO TOTEWG, eDAaPelag Kai

@OBov B0 EiGIOVTWYV €V aOT®, TOD

Kupiov denbdpev.

“Ygp tod Apxlsmcmonov AUV (Tod
6€1V0§) Tod Tipiov npscsﬁvtsplov NG

&v Xplotd 61ocKov1ocg, TIOVTOG TOD
kANpov Kai tod Aaod, Tod Kuplov
denOduEV.

‘ Em paz, oremos ao Senhor!

‘ Kyrie eléison!

Pela paz que é dom do alto e pela sal-
vacdo de nossas almas, oremos ao Se-
nhor.

Pela paz do mundo inteiro, pela esta-
bilidade das santas igrejas de Deus e
pela unido de todos, oremos ao Se-

nhor.

Por este santo templo e por todos os
que a ele vem com fé, devogio e te-
mor a Deus, oremos ao Senhor.

Pelo nosso (Arce)bispo, N., pela vene-
ravel ordem dos presblteros e didco-
nos em Cristo, e por todo o clero e o
povo, oremos ao Senhor.
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“Yngp tod £6voug fudv, Kai dong
apxfig kai €€ovoiag v avTd, Tod
Kupiov denbdpev.

“Yngp tii¢ MeydAng tod Xpiotod
ExkAnoiag, Tig lepaig touﬁtng
MntponéAewg, Tig KoLVOTNTOG Ko
TG no)\swq tocvtng, noccmg no)\swg,
Xoopocg Kol TOV TOTEL 0IKOOVTWV &V
aOToAc, Tod Kupiov denbdpev.

Yrép vapow{ag A€WV, svcpopiocq
TWV KAPTIOV TG YNG KO KALPWY
ELPNVIKWV, TOL Kupiov denbwpev.

Yrep mhedvrwy, ddomopovviwy,
VOGOUVTWYV, Kocpvovm)v

X HOADTWV Kal TG 6wTnplog
avT@V, Tod Kupiov denddpev.

Yrep Tov puobrivar nuag ané ndong
OAlpews, opyrg, kivdvvou kat
avaykng, tov Kupiov denbwpev.

Avtihafod, odoov, EAEncov Kai
dapOAxEoV HUAC O OO TH| Of) XdpLTL

TTic Mavaylag dxpavTov,
vmepevAoynuévng, £vddEou
Agomoivng fudv OgoTtdKOoL Kai
aermapBEvov Mapiag HeTa mavTwy
OV Aylwv pvnpovsvoowtsq, E0UTONG
Kai dAAARAoug kad taioav TV (v
NUOV Xp1oTd Td Oe®d mapabwueda.

O CoRro:
2oi, Kopie.
O SACERDOTE:

O npénet oot méioor dG6Ex, Tium Kad
TPOCKUVN 1S, T [aTpl Kol T@ Yid) Kad
@ Ayl Tvevpatt, VOV Kol Gel KAl €1¢
TOVG AUDVOG TV ALWVWV.

Pelo bem de nossa piedosa nagao, por
todas as autoridades constituidas em
dignidade para governa-la, oremos
ao Senhor.

Pela Grande Igreja de Cristo, por
nossa sacra Metrdpole, esta Paroquia
de N., a cidade de N., e por todas as ci-
dades e paises, pelos fiéis que af vi-
vem, oremos ao Senhor.

Por um clima favoravel, a abundan-
cia dos frutos da terra e por tempos
de paz, oremos ao Senhor.

Pela seguranca dos que viajam por
terra, ar e mar, pelos doentes, aflitos
e prisioneiros, e pela salvac;ao de to-
dos, oremos ao Senhor.

Para que sejamos livres de toda afli-
¢do, ira, perigo e necessidade, oremos
ao Senhor.

Ampara-nos, salva-nos, tem piedade
de nds e protege-nos, 6 Deus, por tua

graga.

Tendo comemorado nossa santis-
sima, pura, bendita e gloriosa Se-
nhora, a Theotokos e sempre virgem
Maria, com todos os Santos, reco-
mendemo-nos a nés mesmos e uns
aos outros, e toda a nossa vida a
Cristo nosso Deus.

‘ A Ti, Senhor!

Pois a Ti pertence toda gléria, honra
e adoracio, ao Pai e ao Filho e ao Es-
pirito Santo, agora e sempre e pelos

séculos dos séculos.

‘ Amem.
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TROPARIA

THEOS KYRIOS

(Modo Grave)

O CoRro:

Ocog Kvpiog, kol Exepovey nuiv,
EVAOYNUEVOS O EPpYOUEVOS EV OVOUOTI
Kuvpiov.

E repete-se apos cada versiculo abaixo:
2aly, o' 'Elouoloyeiobe 1@ Kopiw, ot

ayadog, ot €ig Tov aidva 10 EAeog
00TOD"

2aly, P Iovro to €6vn éxvriwady e,
Kal @ ovouatt Kvpiov juoveunv avtovg,
21ly, v Hapa Kopiov éygveto avty, kal
éatt Qavuaoty v 6pOaiuoic nuav.

APOLITIKION DA RESSURREICAO

(Modo Grave)

Kotédvoag tw Zravpw oov tov Gavarov
nvéwlag tw AnoT Tov TopPaidEIcoV, TV
HOPOPOpwV oV Bprvov uetéfoles, Kat
TOIG 001G OTOTTOAOIS KNPVTTELY EMETOLAS,
otL avéotns Xpioté o Ocog, mopéyxwy Tw
KOOU® TO UEYQ EAEOG.

Aoéo. Iozpi kol Yie xai Ayiw [Ivevuari,.

(Do Menaion)

DOS SANTOS.

(Modo 4° — « Hyog 8" Tayd TpokatdAafe»)-

Oi Mapropés oov Kipie, €v tj] aOinoet
VTV, OTEPAVOVS EKOUIOAVTO TS
apbopaiog, éx aob 100 Ocod NUOV*
OYOVTES YO TNV LoDV GOV, TOVS
pavvous kabeilov, EOpavooy kai
oouovwy, to. avicyvpo. Opaon. AvT@v
101¢ Ikeaioug, Xpiote 0 Oeog, o0V TAS
WOYOS NUDV.

Deus, o Senhor, a nos se manifestou.
Bendito o que vem em nome do Senhor!

Vers. 1: Dai gragas ao Senhor porque
ele é bom, porque o seu amor é para
sempre.

Vers. 2: As nacoes todas me cercaram,
em nome do Senhor eu as venci.

Vers. 3: Isto vem do Senhor, e é maravi-
lha aos nossos olhos.

Pela tua Cruz, destruiste a morte,
abriste o Paraiso ao ladrado, converteste
em alegria o pranto das Miroforas e or-
denaste aos teus Apostolos que procla-
massem que ressuscitaste, 0 Cristo
Deus, concedendo ao mundo a grande
misericordia.

Gloria ao Pai e ao Filho e ao Espirito
Santo.

Os teus Martires, Senhor, em seu com-
bate, receberam de Ti, nosso Deus, as
coroas da incorruptibilidade; pois,
tendo recebido teu poder, derrubaram
os tiranos e quebraram a impotente au-
dacia dos demonios. Por suas suplicas,
0 Cristo Deus, salva as nossas almas.
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Kai vov kai del kod €ic T00¢ aidvog t@v
alovwy. Aunv.

(Do Menaion)

APOLITIKION DA CRUZ
(Modo 1°)

2Wwoov, Kopie, 1Ov Ladv oov kal
eUAGynoov Ty kinpovouiav cov, vikag
t0ic faociielor kotd PopPapwv
dwpovuevog, kal 10 aOv pvidrrwy ol
700 2t0o0poU oov wolitevuo.

(Do Oktoechos)

PEQUENA SUPLICA
O SACERDOTE:

"Eni kol 11 €v glprivn tod Kupiov
denbduev.

O Coro:
Kvpie éAénaov.
O SACERDOTE:

‘Avtihafod, o@oov, EAéncov kal

drapUAa€ov NuUaG 6 OO Tfi off XApITL.

O Coro:
Kvpie éAénaov

O SACERDOTE:
T1ig Havaylag, dxpavtov,
Unepev)\oynpsvng, svSoEov

scmownq Nuv @soromu Kou

ocsuwpesvou Mapwcg, UETX ﬂtavw)v
v aylwv pvnpovsucavrsc, sowtovq
Kal aAAAAoug Kol ooy TV (Wi
NUQV Xp1ot® @ 0@ Tapaboueda.

O Coro:
2oi Kopie.

O SACERDOTE:

O‘Cl o0V TO KpO{‘EOC Kol O'OU SG‘ElV T'|

Agora e sempre e pelos séculos dos sé-
culos. Ameém.

Salva, Senhor, o teu povo e abengoa a
tua heranga. Concede a tua Igreja a vi-
toria sobre o mal (os seus adversarios) e
guarda o teu povo pela tua Cruz.

Mais e mais, oremos em paz ao Se-

nhor!
‘ Kyrie, eléison.

Ampara-nos, salva-nos, tem piedade
de nds e protege-nos, 6 Deus, por tua

graga.

‘ Kyrie, eléison.

Tendo comemorado nossa santissima,
pura, bendita e gloriosa Senhora, a
Theotokos e sempre virgem Maria,
com todos os Santos, recomendemo-
nos a nds Mesmos e uns aos outros, e
toda a nossa vida a Cristo nosso Deus.

‘ A Ti, Senhor!

Porque teu é o poder, o reino, a forca

BaotAeia kai 1y dovaug kai 1 86Ex, ToD | e a gléria, do Pai e do Filho e do
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Hoctpoq Kol TO0 YlOU Koa ‘EOU Aytov
Hvsupoctog, vvv Kol Gel Kol €1¢ ToUg

O(l(x)VO(Q OV 0(1(,0V(0V
O Coro:
Aunv.
KATH
(HINOS DE

(Do Oktoechos)

KATHISMA 1
(Modo Grave)

Hlwn év 1® 160 avékerto, kol oppoyic
&v 1@ Mo émexerto ¢ Poaoiiéa
DITVODVTO, TTPATIDTOL EQUAATTOV
Xpiotov, koi Ayyeror édoéalov, s Ocov
abavarov- yovaikes o€ éxpovyalov:
Avéatn o Kvpiog, mopexwv 1@ Koou@ 10
ueya EAeog.

Ao&a Iotpi kol Yiw kai Ayiw TTveduorr.

T3] tpiuepw T0pi] GOL OKVAEVGAS TOV
Oavarov, kai pBopévto. T0v avOpawmov,
7] {onEopm £yépael oov, AVaoTHoOS
Xpioté 0 Oeog, w¢ priavOpwmos: doéa.
ool.

Kai vOv kol Qel xal eic toUC aivog t@v
alvawv. Aunv.
(Do Menaion)
PARA A FESTA

(Modo 1° —«Top AiGov mppayto@évrog.»)

Totd Xrowpod cov 10 Evlov
wpookvvoduev Piiavlpwmne, 0t &v obT®
TpoonAwOng 1 Zwn v arxavTwy.

Espirito Santo, aFora e sempre e pelos
séculos dos século

‘ Amem.

[ISMATA

DESCANSE)

A Vida foi depositada no sepulcro, e um
selo foi colocado sobre a pedra. Os sol-
dados vigiavam a Cristo como a um rei
adormecido. Os Anjos O glorificavam
como a seu Deus imortal. E as mulhe-
res clamavam em alta voz: «Ressusci-
tou o Senhor, concedendo ao mundo a
grande misericordia.»

Gloria ao Pai, ao Filho e ao Espirito
Santo.

Na Tua sepultura de trés dias, devas-
taste a morte, e ao homem, que havia
sido destruido, trouxeste vida pela Tua
vivificante Ressurrei¢do. Tu o ressusci-
taste, o Cristo Deus, como Filantropo.
Gloria a Ti!

Agora e sempre e pelos séculos dos sé-
culos. Amem.

Veneramos o madeiro de tua Cruz, o
Filantropo, pois nele foste pregado, Tu
que és a Vida de todos. Abriste o

2 A palavra «kabiopata» vem do verbo «kd@npaws (sentar-se), pois é tradicionalmente um momento em que os

fiéis e os cantores podem sentar-se brevemente.
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Lapooeioov nvéwéog Zwtnp, 1@ miotel
Tpoaerbovti ool Anoti] - kol Tpoeiic
katnéiawOy, ouoloywv cot, Mviolnti
nov Kopie. AéCar g mep éxeivov kol
nuog, kpavyalovrog: Huaptoueyv,
TAVTES Tf] EVGTAOYYVIQ. GOV, UT] VTEPIONS
KA.

(Do Oktoechos)

KATHISMA 11
(Modo Grave)

Eoppayiousvoo tod uviuatog, n (wn ék
000V aveTeILog Xpiote 0 Oeog” Kal TV
Ovpdv kexletousvav, toic Mabntaic
éméatng, N maviwv avaotoois” Iveduo
eVOES 01" avTAV Eyrouvilwv Nuiv, Kata
70 UEYO, 00V EAEOG.

Ad&a Hazpl kaid YiQ kol Ayiw Ivebuorr.

E7i to pvijua Eopogiov yovaikes, HeTa,
OOKPLWV UDPO PEPOVTOL, KO
OTPATIOTAV PVAACTOVIWV G, TOV TAV
OAwv Baoiléa, Eleyov mpog éavtag: Tic
aroxvliioel nuiv tov Aifov,; kal pwvijc
Aowudtwv ffkovov Aeyovons. Avéotn o
UEYBANG Poviiic Ayyelog, maTHoas TOV
Oavarov. Iovrodvvaue Kopie, 06a oot

Kai vOv kol Qel xal eic toUc ai@vog t@v
altovawv. Aunv.

(Do Menaion)

PARA A FESTA
(Modo Plagal 2°)

Movov érayn to {blov, Xpiote t0D
2T00pod oov, ta Osulio éoatevbnoay
700 Qavarov Kvpie: 6v yap kotéme
o6 o ¢ong, arnclvoe tpouw. Edciéog
HUIV T0 0OTHPLOV GOV AYIE, Kal
oololoyovuey e Yie Ocov " EAénoov
1uag.

Paraiso, 6 Salvador, ao ladrdo que se
aproximou de Ti com fé; e ele foi jul-
gado digno de suas delicias, confes-
sando-Te: «Lembra-Te de mim, Se-
nhory. Acolhe-nos também a nos como
o acolheste, pois clamamos. « Todos pe-
camos, por tua compaixdo, ndo nos
desprezesy.

Com o tumulo selado, ressurgiste do se-
pulcro, 6 Cristo Deus. E, estando fe-
chadas as portas, apareceste aos disci-
pulos, 6 Vida e Ressurreigdo de todos.
Por meio deles, renovas em nos um es-
pirito reto, segundo a Tua grande mise-
ricordia.

Gloria ao Pai, ao Filho e ao Espirito
Santo.

As mulheres correram ao tumulo em ld-
grimas, levando perfumes. E diziam
umas as outras. « Quem nos removerd a
pedra?» Pois Tu, o Rei de todos, esta-
vas guardado por soldados. Entdo, ou-
viram a voz angélica que lhes dizia: «O
Anjo do grande Conselho esmagou a
morte, e Ele ressuscitou!» O Senhor
Todo-Poderoso, gloria a Ti!

Agora e sempre e pelos séculos dos sé-
culos. Ameém.

Mal foi erguido o madeiro de tua Cruz,
o0 Cristo, e os fundamentos da morte fo-
ram abalados, 6 Senhor; pois o Hades,
que Te devorou com avidez, libertou-Te
com tremor. Mostraste-nos tua salva-
¢do, o Santo, e nos Te glorificamos, 0
Filho de Deus: tem misericordia de
nos.
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EVLOGITARIAS DA RESSURREICAO

(Modo Plagal 1°)

Evbloynrog i, Kopie, 0i6acov ue
OIKALDUOTA GO.

Tdv Ayyélawv o Onfjuog, KoTETAGYN OpDV
o€, 8v vekpoig Aoyiobévta, tod Oavatov
o Zawthp, v ioydv kabelovra, koi g0V
gavt@® tov Adau Eyeipovta, kol € Aoov
ravrag élevbepaoovta.

Ebloynrog el, Kopie ...

Ti 1 udpa, ooumadiss toic Séxpvoty, @
MobOnpion kipvaze, 6 AoTPATTOV €V TQ
000 Ayyelog, mpooepbeyyeto taig
Muovpopopois: "Ioete Duels 0V Tapov Kol
fioOnze: 0 Lwnp yop écovéatn tod

UV UOTOG.

Ebloynroc el, Kopie ...

Aiav mpwi, Mvpopopor Edpapov, Tpog
70 uvijua ocov Gpnvoloyovoor GAL'
éméatn, pog ovtog 0 Ayyelog, kol ime:
Opnvov 0 kKoupog TETavTOL, U KAOIETE,
v Avaotooty 0¢, Arootolois eimazte.

Evbloynrog i, Kopie ...

Movpopopor yovaikeg, ueta popwv
éABodoat, mpog T0 uvijud oov, Xwtep
gvyodvro. Ayyélov tpavag, Tpog ovTag
pOeyyouévov" Ti ueto vexpav, tov
Caovro Loyileale; i¢ Ocog yap, éavéaty
700 UVIUATOG.

Ao Tozpi kai Yie kai Ayiw [Ivevuart.

TRIADIKON

Ilpookovvoouev llatépa, kai tov 100700
Yiov te, koi 0 Ayiov Ilvevua, v Ayiov
Tpiada, év i@ tjj ovoiq, o0V T0I¢
2epageiu, kpalovtes 10" Ayiog, Ayiog,
Ayoc e, Kvpie.

Kai vOv kol Qel xal eic toUC altivog tv
alcovaov. Aunv.
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Bendito és, 0 Senhor, ensina-me os teus
mandamentos.

A assembleia dos Anjos ficou maravi-
lhada ao ver-te contado entre os mor-
tos, 0 Salvador, Tu que destruiste o po-
der da morte, ressuscitaste Addo con-

tigo e libertaste todos os cativos do Ha-
des.

Bendito és, o Senhor ...

Por que misturais lagrimas com aro-
mas, o discipulas? O Anjo, resplande-
cente no sepulcro, dirigiu-se as Mirofo-
ras, dizendo: «Olhai o tumulo e ale-
grai-vos, pois o Salvador ressuscitou do
tumulo.»

Bendito és, o Senhor ...

De manhd bem cedo, as Mirdforas cor-
reram ao teu tumulo lamentando, mas
um Anjo lhes apareceu e disse: «O
tempo de lamentar passou, ndo choreis,
mas anunciai a ressurrei¢do aos Apos-
tolos.»

Bendito és, 0 Senhor ...

As Miroforas foram ao teu tumulo, o
Salvador, levando aromas, mas ouvi-
ram claramente um Anjo dizer: «Por
que procurais entre os mortos Aquele
que vive? Ressuscitou do tumulo,
porque é Deus.»

Gloria ao Pai e ao Filho e ao Espirito
Santo.

Adoramos o Pai e o Filho e o Espirito
Santo, a Santa Trindade de uma so es-
séncia, clamando com os Serafins:
Santo, Santo, Santo és, 0 Senhor!!

Agora e sempre e pelos séculos dos sé-
culos. Amem.




X

THEOTOKION

Zwoootyy texoloa, Elvtpwow Topbéve,
t0v AdQu Quaptiog, yopuovhy o€ tf]
EUq, avti Aomne mapéoyes, peboavra
Lwfig, 1Bvve mpo¢ tadTny 0, O €k 600
oopkwleic Oc0¢ kol AvOpwmog

Alinrodia. Alniodia. Aliniodio.
Ab&a oo1 0 Osdg. (€xcy’)

PEQUENA SUPLICA
O SACERDOTE:

"Etikai &n év giprjvn tod Kupiov
denOdpev.
O Coro:

Kopie éiénaov.
O SACERDOTE:

Avtihafod, odoov, EAEnocov Kai
dapOAXEOV UAC O OeG TH| OF) XdpLTL

O Coro:
Kopie éAénoov

O SACERDOTE:

THic Mavaylag, dxpavtov,
vmepevAoynuévng, EvAdEou,
deomotvng UMV O0TOKOL Kai
aetmapOEvou Mapiag, HETA TAVTWY
TAV (ylwV UVNUOVEDGAVTES, EXUTOVG
Kai GAAAoUG Kol ooy TV (v
NUOV Xp1oTd T® O®d Tapabwpeda.

O CoRro:
2oi Kopie.

O SACERDOTE:

Ot noAoynTai cov O Gvoua Kai
dedoEaotai oov 1 faotAsia, Tod
[otpog koi Tod Yiod kod Tod dryiov
[Tveduatog, VOV Kol Gel Kad €iG TOVG
ai@dvag TV aldvwy.

Tendo dado a luz o Doador da vida,
resgataste Adao do pecado, 0 Virgem
pura, e transformaste a tristeza de Eva
em jubilo. Aquele que de ti encarnou, o
Deus-Homem, deu vida aos que haviam
caido.

Aleluia, aleluia, aleluia! Gloria a Ti, o
Deus! (3 vezes)

Mais e mais, oremos em paz ao Se-

nhor!
‘ Kyrie, eléison.

Ampara-nos, salva-nos, tem piedade
de nds e protege-nos, 6 Deus, por tua

graca.

‘ Kyrie, eléison.

Tendo comemorado nossa santfs-
sima, pura, bendita e gloriosa Se-
nhora, a Theotokos e sempre virgem
Maria, com todos os Santos, reco-
mendemo-nos a nés mesmos e uns
aos outros, e toda a nossa vida a
Cristo nosso Deus.

‘ A Ti, Senhor!

Porque bendito é o Teu nome e glori-
ficado é o Teu reino, do Pai e do Filho
e do Espirito Santo, agora e sempre e
pelos séculos dos séculos.
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X

O Coro:
Aunv.
(Do Octoechos)

HYPAKOE
(Modo Grave)

O nuetépoy popenv avalofav, kol

DITOUEIVOS 2TOVPOV CWUATIKODG, THOOV
UE Th] vaotaoel oov, Xpiate 0 Oedg, ¢

piLavOpwmog.

Amem.

O Cristo Deus, que assumiste a nossa

forma e corporalmente suportaste a

Cruz, salva-me pela Tua Ressurrei¢do,
o0 Cristo Deus, como Filantropo.

ANAVATIMOI

ANTIFONA 1
(Modo Grave)
O Coro:

Ty aiyuoiwaoiov 2iwv, ék TAGVHG
émotpeyag, kaue 2wtnp (owaeov,
& aipwv ooviomabeiog.

Ev t® votw o oreipwv OLiyelg, vnoteiog

UETCL SaKPDWY, 06TOC Yopas dpéwetal,
OPaYUOTO. GEILMWOTPOPIOG.

Ao Totpi kai Yie kai Ayiw [Iveduart.
Kai vOov kai del kal gic Tov¢ aidvog TV

olovov. Aunv.

Ayl Tveduati, Tnyn t@v Osiwv
Onoovproudcrov, £E ov copia, ovveoig,
pofoc’ avt®d aiveoig, 0oca, Ty, Kol
KPOTOG.

ANTIFONA 11

O CoRro:

Eov un Kopiog oixodourion oikov tov
ThS WOYTIS, HOTNY KOTILDUEV " TANY YOp
o070, 00 TPALIS, 0b A0yog teleltad.

Tod kapmod TS yooTpog, oi Ayiot
TVEVUOTOKIVHTWG, Gvaflootoial,
TaTp@o. 00yuoTo. viobeciog.
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Tu que trouxeste os cativos de Sido de
volta do exilio, vivifica-me também, o
Salvador, e liberta-me do cativeiro das
paixoes.

Aqueles que no sul semeiam afli¢oes
com lagrimas e jejuns, colherdo feixes
de alegria, o sustento da vida eterna.

Gloria ao Pai, e ao Filho, e ao Espirito
Santo. Agora e sempre e pelos séculos
dos séculos. Amem.

No Espirito Santo esta a fonte dos te-
souros divinos, d’Ele provém a sabedo-
ria, o entendimento e o temor. A Ele
convém o louvor, a gloria, a honra e o
dominio.

Se o Senhor ndo edificar a casa da
alma, em vdo trabalhamos; pois sem
Ele, nenhuma agao ou palavra se rea-
liza.

Movidos pelo Espirito, os santos pro-
clamam, como frutos do ventre, os dog-
mas do Pai sobre a filiagcdo divina.




Adéa Toazpi kai Yiey kai Ayiw [Iveduarr.
Kai vOv kai del kal gic To0¢ aidvog TV
olovov. Aunv.

Ayl Tvevuon, w0 ooumavia 10 eiva
&xel mpo wavTwy yop Ogog, TV AwV
KUPIOTHS, PG ATPOTITOV, (M1 TV
TavT@y.

ANTIFONA I11

O CoRro:

Oi pofovuevor ov Kivpiov, 60ovs (wijg
EVPOVTES, VOV KOl GEL LaKoploDVTaL,
00¢n GrnpoTQ.

Kol tij¢ tpamelns oov, ¢ otedéxn
Plérawv ta Exyova, aov, yaipe eDPaIvo,
TPOGAYWY TODTO, TR XPIOTD
TOWEVAPY L.

Aoéa Totpi kai Yie kai Ayiw [Iveduart.
Kai vOv kai éel koi €ic T00¢ aidvog Tv
aldovewv. Aunv.

Ayiw I[veduari, fvbog yopioudrwv,
TAoDTOG 00ENG, Kprudtwy fabog ueyo:
ouoooéov Ilazpi kai Yio, Aatpevtov
yap.

PROKIMENON (DO SALMO 97)

Avaotnbi, Kipie 0 Ocog pov, dyawbntwm
N xelp oov, un Emilaly v TeEVRTWY 60
ei¢ tehog. (0i¢)

2rly. ‘Elouoloynoouoi ooi, Kvpie, &v
OAN Kopdig pov.

Avaornbi, Kopie 6 Ocog pov, vywbntwm
N xelp oov, un Emilaly v TeEVRTWY 60
ei¢ tehog.

PEQUENA SUPLICA

O SACERDOTE:

Gloria ao Pai, e ao Filho, e ao Espirito
Santo. Agora e sempre e pelos séculos
dos séculos. Amem.

No Espirito Santo, tudo o que existe tem
seu ser. Pois Ele é Deus antes de tudo,
Senhor universal, luz inacessivel, e a
vida de todos.

Aqueles que temem o Senhor e encon-
tram os caminhos da vida sdo chama-
dos bem-aventurados, agora e sempre,
pois possuem a gloria imortal.

Ao veres tua descendéncia como olivei-
ras ao redor de tua mesa, alegra-te e
regozija-te, 0 pastor supremo, ao ofe-
recé-los a Cristo.

Gloria ao Pai, e ao Filho, e ao Espirito
Santo Agora e sempre e pelos séculos
dos séculos. Amem.

No Espirito Santo ha um oceano de
dons divinos, uma riqueza de gloria, um
grande abismo de julgamentos, Ele é
igual em gloria ao Pai e ao Filho, e,
por isso, digno de ser adorado.

Levanta-te, Senhor meu Deus, seja
exaltada a tua mado, ndo te esquegas
dos teus pobres até o fim. (2x)

Vers.: Eu te darei gragas, Senhor, de
todo o meu coracdo.

Levanta-te, Senhor meu Deus, seja
exaltada a tua mado, ndo te esquegas
dos teus pobres até o fim.

"Etukai € év iprjvn tod Kupiov
denbdpey.

Mais e mais, oremos em paz ao Se-

nhor!
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O CoRro:

Kbpie éiénoov
O SACERDOTE:

AvtidaBod, odoov, EAEncov kol
drapUAaov NUAG O OOC T o) XdpITL.

O Coro:
Kvpie éAénoov
O SACERDOTE:

Tig Havayiag, dypavTov,
UEPELAOYMLLEVNG, £VOOEOV,
deomoivng U@V O0TdKOL Kai
devtopBevov Mapiag, UETH TGVTWV
TGV Qylwv UVIUOVEDGAVTES, EXVTOVG
Kol GAAAovg kai taioary Ty {why
NUOV Xp1oT@ TQ O apabdueda.

O Coro:
2oi Kopie.

O SACERDOTE:
20 Yo €1 6 Pactledg Tic ipnvng kod
CWTTP TOV PLXBY UGV, Kal 6ol TNV
do&av avaméumopey, @ IMatpl Kai T

Yi® kai t@ ayio [Tveduartt, vOv kai el
Kl €1¢ TOUC aidVAC TOV AldVWV.

O Coro:
Aunv.

(Do Menaion)

KONDAKION DA FESTA

‘ Kyrie, eléison.

Ampara-nos, salva-nos, tem piedade
de nds e protege-nos, 6 Deus, por tua

graga.

Kyrie, eléison.

Tendo comemorado nossa santissima,
pura, bendita e gloriosa Senhora, a
Theotokos e sempre virgem Maria,
com todos os Santos, recomendemo-
nos a nés mesmos e uns aos outros, e
toda a nossa vida a Cristo nosso Deus.

‘ A Ti, Senhor!

Pois Tu és o Rei da paz e o Salvador de
nossas almas, e a Ti elevamos gléria,
ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo,
agora e sempre, e pelos séculos dos sé-
culos.

‘ Ameém.

(Modo 4° __automelon —«Q gyw6eic &v 16 Stavp->

O dyw0eis &v 1@ 2towpd Exovaiwg, i
ET@VOU@® OOV KOIVI] TOMTELY, TODS
oIKTIpUOVS 00V dwpnaatl, Xpiote 0 Oeog.
Ebppovov év tjj dvvauer gov, tovg
TLOTOVG Paoilels NUDV, VIKOS yopnyadV
00T0IG, KOTO. TV TOAEUIV " TV
ovupoyiov Eyoiev v anv, 6mlov
EIPNVNG, ANTTHTOV TPOTTALOV.

10) Cristo, nosso Deus, que voluntaria-
mente te deixaste suspender na Cruz,
tem compaixdo do povo que traz o teu
nome. Alegra, pelo teu poder a tua
santa Igreja, e concede-lhe a vitoria so-
bre os seus adversarios. Que a tua ali-
anga seja para nos uma arma de paz e
um troféu de vitoria!
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X

(Do Octoechos)

KONDAKION DA RESSURREICAO
(Modo Grave)

OvkéTt 10 Kpatog 00 Qovatov, 16 0oEl
KOTEYELY TOVGS fpoTods, XpioTtog yop
katnAle ocovipifwv, kai bV tag
OVVAUELS aVTOD, ogaueital o Aong,
Llpopntar coupovag ayallovial.
Enéotn Aéyovres Zwtnp, toic ev miozel,
eCépyeabe o1 ToTOL EIC THV OVAOATIV.

OIKOS

"Etpeue kotwbev ta katoyBovio,
ONUEPOV, O (oNg Kol 0 Bavarog tov "Eva
tij¢ Tpidoog 1 yij éxAovelto, moiwpoi o¢
doov i0ovteg o€ Emtnéov: 1 KTioIS o
raoo ovv tois [popntoug yoipovaoo,
WaAAEL oo1, EMVIKIOV ONY T@ AVTpwTi]
U@V Oed, 1@ Kataivoavtt vov Govatoo
v ovvoury. Alalaéwuey xal fonowusy
7@ Adau, kai toic &€ Adau Eviov
T00TOV Elonyayev éEepyeabe ol motol
&glg v avdoraov.

O dominio da morte ja ndo pode sub-
meter o homem, pois Cristo, descendo,
aboliu e destruiu o seu poder, o Hades
estd vencido, e os profetas se alegram,
clamando em unissono: «O Salvador
apareceu aqueles que tém fe! Corram,
fieis, para a ressurrei¢do!»

Hoje tremem os infernos: o Hades e a
morte diante do Unico da Trindade. A
terra estremece, e os porteiros do Ha-
des, ao ver-Te, ficam tomados de temor.
Toda a criagdo, juntamente com os
Profetas, rejubilando, canta-Te um hino
de vitoria, 0 nosso Deus Redentor, que
agora destruiste o poder da morte.
Exultemos e clamemos a Addo e a todos
os que dele procedem. «Uma arvore in-
troduziu a morte; sai agora, o fiéis,
para a Ressurrei¢do!»

O povo permanece de pé para a leitura do Sinaxarion.

(Do Menaion)

SINAXARIO — 20 DE SETEMBRO

O LEITOR:
17 K’ 100 avtod unvog tod dyiov
Meyotouaptopog Evarabiov kai
Ocomniotyg, ooufiov avtod, kai TV 0D
vidV adTdV, Ayamiov kai Ocomiorov.
T17j adtj njpepe pvijun w@v dyicov
Haztépwv nuav koi Ouotoyntdv
Yratiov Emioxomov kai Avopéov
Ipeofotepov.
TT ovtfj fjugpq pvijpn v dyicwv
Moprtivov, Ilaro Poung, Mociuov, kol
TV oDV OUTOIC.

No dia 20 deste més, memoria do santo
Megalomartir Eustacio, de Teopista,
sua esposa, e de seus dois filhos, Aga-
pio e Teopisto.

Neste mesmo dia, memoria de nossos
santos Padres e Confessores Hipacio,
Bispo, e André, Presbitero.

Neste mesmo dia, memoria dos santos
Martinho, Papa de Roma, Mdximo e
daqueles que estavam com eles.
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T7 ovtfj fjugpg pvijpn t@v dyicwv
Moptipawv Apteuidmpov kai Oalod.

17 avti] nuépo wvnun tod oaiov Iotpog
nuav Meletiov, Emoxomov Kvrpoov.

Koi pviun tod év Ouoloyntais ueyiorov
Twavvoo tod Aiyvrriov.

0O ayrog Néog oarouaptog Thapicwv o
Kprg, 0 év Kwvaravtiovmole
Hoptoproog kata 1@ , awod’ (1804), Ciper
telelovTal.

Toic abtav oyiais mpeaPeialg, 6 Ocdg,
éAénaov nuag. Aunv.

Neste mesmo dia, memoria dos santos
Martires Artemidoro e Talo.

Neste mesmo dia, memoria de nosso
santo e veneravel Padre Melécio, Bispo
de Chipre.

E a memoria de Jodo, o Egipcio,
grande entre os Confessores.

0 santo Novo Monge-Martir Hilarido,
o Cretense, que sofreu o martirio em
Constantinopla, no ano de 1804, consu-
mou o martirio pela espada.

Por suas santas intercessoes, o Deus,
tem misericordia de nos. Amem.

Fiquemos de pé para a leitura do Santo Evangelho.

KATAVASIA

ODE 1
(Modo Plagal 4°)

O LEITOR (OU PSALTIS)

2rovpov yopaolas Mwaorg, én' ebbeiag
pofow, v Epvlpay dicteue, @ Topani
me(evoavti, TNV 0€ EMOTPETTIKAS, Popaw
101G APUOTL, KPOTHOOS IVWOEY, ETT' €DPOLS
o0LaypPayas T0 antnTov omiov, A1o Xpiot@d
dowuey 1@ Ockd Nuadv, 611 oeoolaatol.

GDE "3

Papfoog gic tomov Tod pvornpiov

apoloufavetal, T PAOCTD Yop TPOKPIVEL

0V igpéa, Tn atel pevovan o€ mpwnyv,
Exxinoio vov éénvinae, Lolov Ztowpod,
€1G KPATOGS KAl TTEPEDLA.

ODE 4

Eiooxnxoo Kipie, tijs oikovouias oov 10
HOOTHPLOV, KATEVONGO. TO. EPYO. GOV, KOl
é0olaoo, oov v Geotnta.
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Quando Moisés tracou o sinal da cruz
com sua vara, dividiu o Mar Vermelho
para que Israel passasse a pé enxuto.
E ao traga-lo de novo, as aguas volta-
ram-se contra os carros do farao,
unindo-se com estrondo — tracando
sobre as aguas a imagem da arma in-
vencivel. Por isso, cantemos a Cristo,
nosso Deus, pois Ele foi glorificado!

A vara foi recebida como figura do
mistério: pois, ao florescer, escolheu
outrora o sacerdote; agora também,
na Igreja que antes era esteril, flores-
ceu o lenho da Cruz, para forga e
firme fundamento.

Senhor, escutei o mistério da tua pro-
vidéncia, contemplei as tuas obras e
glorifiquei a tua divindade.

/




X

ODE 5

Q wiouaxdpiorov Eviov! év @ éraln
Xpiotég, 6 Baoilevg xai Kvpiog, 1’ ob
TETTWKEY 0 VAW AmaTHoog, TA £V ool
oeleaaleils, Oed 1@ TPOTTAYEVTL GOPKI, TMD
TaPEYOVTL, TNV EIPHRVIY TOIG WOYXOIS HUDV.

ODE 6

Notiov Onpog év amlayyvoig, malauog,
Tovag, aravpoeidds OIEKTETATOGS, TO
owtp1ov T60og PO, JETOTOV TAPAC,
‘Obev tpiiuepog Exovg, v dmepkoouiov
Avaaraoty drelwypopnae, 100 copki
npoorayevrog Xpiotod 100 Ocod, kal
IPINUEP® EYEPTEL TOV KOTUOV PATIOAVTOG.

OITEs,

"EXV00V TPOaTOyUO. TUPAVVOD, OVGOELODS
A000¢ EKAdvnoe, TVEOY AmeIAT]G, Kol
ovopnuiag Gcoarvyods, Ouwg tpeic
llaidag ovk éoeyuarwaoe, Gouog Onpiwong,
o op Ppouiov, 6AL' avinyodva
0pooofoim Tvebuatl, TP CLVOVTES
&wallov, 0 vreptuvnTos TV Ilatépwv kol
Hu@v, Gcog ebloyntog el.

Aivoduev, E040Y0DuEY, TPOGKVYVODUEY TOV
Kvpiov

ODE 8
(Modo plagal 4°)

Evloyeire Toioeg, tijc Tpiadog ioapifuoi,
Anuaovpyov lozépo Osov, buveite Tov
ovykatafavra Aoyov, kol 0 Tp Eig
0POCOV UETOTOINTOVTA, KOl DTEPOYODTE, TO
raol {onv mopEyov, [Ivetuo movaeyiov gig
700G QIDVOG.
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O madeiro trés vezes bendito, sobre o
qual foi estendido Cristo, o Rei e Se-
nhor! Por ti foi derrotado aquele que,
por um madeiro, enganou outrora,
pois caiu diante de Deus, d’Aquele
que, em carne, foi a ti pregado, e con-
cede paz as nossas almas.

Quando Jonas, no ventre do monstro
marinho, estendeu os bragos em forma
de cruz, prefigurou claramente a Pai-
xdo salvifica. E, ao sair no terceiro
dia, representou a ressurrei¢do sobre-
natural de Cristo Deus, pregado em
carne, que com sua ressurrei¢do ao
terceiro dia iluminou o mundo.

O insensato decreto do tirano impio
estremeceu 0s povos com ameagas e
blasfémias abominaveis a Deus. Mas
oS trés jovens ndo temeram nem a fu-
ria bestial nem o fogo rugidor, pois,
envoltos na chama, ao sopro de um
vento orvalhado e refrescante, canta-
vam a uma so voz: Bendito és Tu, 0
Deus altissimo, Deus de nossos pais!

Louvemos, bendigamos e adoremos o
Senhor.

Jovens, iguais em numero a Trindade,
bendiz o Pai, Deus e Criador, entoai
hinos ao Verbo que desceu em condes-
cendéncia e transformou o fogo em or-
valho; e exaltai o Espirito Santissimo,
que a todos concede a vida, pelos sé-
culos dos seculos.




ORDEM DO EVANGELHO DE MATINAS

Fiquemos de pé para a leitura do Santo Evangelho.

O SACERDOTE (OU DIACONO):
Tob Kupiov denbdpev.
CORO OU LEITOR:
Kopie, éAénoov.
O SACERDOTE:

Ou "Ay106 €10 @soq npwv Koa
svay1o1q srcowomomn, Kol oot tnv
50{0(\/ avanspnovysv () Hatp1 Kal
™ Yl(t) KO TG Aylw Hvsvpom vov
Kal Qe Koa €1G TOLG AWV
TWVAIWVWV.

CORO OU LEITOR:
Aunv.
(Modo 2°)

Ildoo wvon aiveadrw tov Kopiov. (01c)
Aiveadrw mvon raoo. tov Kopiov.

O SACERDOTE (OU DIACONO)

Koa vnsp 100 Koctouﬁw@nvoa NUac thg
dxpodoews Tod ayiov EdayyeAiov,
KOp1ov TOv @0V NUOV IKETEVCWIEV.

CORO OU LEITOR:
Kopie, éAénoov. (éx y')
O SACERDOTE (OU DIACONO)

Zogla 6pbot
akovowev Tob ayiov EvayyeAiov.

O SACERDOTE:
Eiprivn maot.

CORO OU LEITOR:

Kai t@ mveduati oov.
O Sacerdote:
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Oremos ao Senhor!
‘ Kyrie, eléison!

Porque tu és Santo e repousas no
santudrio entre os Santos, 6 n0sso
Deus, e a Ti elevamos glorla aoPaie
a0 Filho e ao Espirito Santo, agora e
sempre e pelos séculos dos séculos.

‘ Amém.

Que todo ser que respira louve o Se-
nhor. (2x)

Louve o Senhor todo ser que respira.

E, para que nos faga dignos de ouvir o
santo Evangelho, oremos ao Senhor,
nosso Deus!

‘ Kyrie, eléison. (3)

Sabedoria! De pé!
Escutemos o santo Evangelho.

Paz a todos!

‘ E ao teu espirito.




"Ex 100 kata Aoukav ayiov
EaryyeAiov To avayvwopa.

TTpOGYWUEV.

CORO OU LEITOR:

Aoéa oo1, Kopie, doéo oot.

EOTHINON 5
(Lc 24: 12-35)

@ Kapd ekeiv, 0 TIETPog

%) avaotog £0paklev Emt o

& pvnHeiov, kai mapakogag
PAémer To 00OVIX KeTueva uova, Kol
AmiABe poOg £avtdyv, BavMadwv to
yeyovoc. Kai idov dvo &€ avtdv foav
TIOPEVOUEVOL €V T TH NUEPQ EIG
KOUNV aréxovoav otadiovg EERKovTa
amo TepovoaAnu, { dvola Eupaovc,
Kai oavtol dUiAovv Tpog AAANAoLG Ttept
TvTwv TdV cUMPEPNKOTWY TODTWV.
Kol EYEVETO €V T OUAELV adTOVG Kod
oLNTEV Kai avTog 6 Tnoodg Eyyicag
GUVETOPEVETO AVTOIG 01 O& dpBaAHol
QOTAV EKPATODVTO TOD YN EMLYVOVAL
aOTOV. £ie O TPOG AVTONG” TIVEG Ol
A6yot ovtor 0d¢ GvTiPEAAETE TTPOG
GAAAOUG TTEPITATODVTES KA E0TE
okLBpwtot; dmokpiOEic 8¢ O £i¢, @
dvolla KAedma, etre Tpdc avtdv: o
UOVOG T pOIKELS €V TepovoaAnu kol
OVK EYVWG T YEVOUEVX €V QUTH £V TATG
MUEPAIC TOOTAIG; Ko ETTEV o)TOIC” TTOTQL;
o 82 elov oty ToL Tepi Inood Tod
Nalwpaiov, 8G yEveto Gvip TPOPNTNG
duvatog &v Epym Kol AOy® Evavtiov
ToD O€0D Kl TovTog Tod Axod, OTwg Te
TAPEOWKAV ATOV 01 APXLEPETG KAl O
dpyovtec UMV €ig kpipa Bavdrov ki
gotabpwoay avTov. Mueig 8¢ NAmiloMev
OTL TG €0ty 6 PEAAWV Autpodobat
oV TopamA: dAAG ye oOV TTdoL TOHTOIG
TpiTNV TAdTNV NUEPAV ByEL OT|UEPOV
4’ o0 TadTa &yéveto. AL Ko
YUVOIKEC Tiveg 6€ UMV £EEoTnoav
NUAG yevopevat dpBptat £mi TO
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Leitura do Evangelho, segundo o santo
evangelista LUCAS.

Atentos!

Gloria a Ti, Senhor, gloria a Ti!

5 aquele tempo, Pedro le-
vantou-se e correu ao tu-
mulo. Inclinando-se, po-
rém, viu apenas os lencéis.
E voltou para casa, muito surpreso
com o que acontecera. “Eis que dois
deles viajavam nesse mesmo dia
para um povoado chamado Ematis,
a sessenta estadios de Jerusalém; e
conversavam sobre todos esses
acontecimentos. *Ora, enquanto
conversavam e discutiam entre si, o
proprio Jesus aproximou-se e pos-
se a caminhar com eles; ‘°seus
olhos, porém, estavam impedidos
de reconhecé-lo."Ele lhes disse:
«Que palavras s3o essas que trocais
enquanto ides caminhando?» E eles
pararam, com o rosto sombrio.
8Um deles, chamado Cléofas, lhe
perguntou: «Tu és o Gnico foras-
teiro em Jerusalém que ignora os fa-
tos que nela aconteceram nestes
dias?» — «Quais?», disse-lhes ele.
Responderam: «O que aconteceu a
Jesus, o0 Nazareno, que foi um pro-
feta poderoso em obra e em pala-
vra, diante de Deus e diante de todo
0 povo: nossos chefes dos sacerdo-
tes e nossos chefes o entregaram
para ser condenado a morte e o cru-
cificaram. *N&s esperdvamos que
fosse ele quem iria redimir Israel;
mas, com tudo isso, faz trés dias que
todas essas coisas aconteceram! “E
verdade que algumas mulheres, que
s30 dos nossos, nos assustaram.
Tendo ido muito cedo ao timulo *e

e




pvnHeiov, kai un ebpodoat TO oMU
avtod NAOov Aéyovoon kai dmrracioy
ayyéAwv wpakévat, ol Aéyovotv

a0 TOV (fjv. Kl ATfiABOV TIVEG TV oLV
v &mi to pvnHeiov, kai ebpov obTw
KaBOG Kai ol yuvaikeg eimov, adtov 6
0UK €100V. Kol adTOG EUTTE TTPOG AVTOVC
@ GvonTor ko Bpadeis 7 kapdiq Tod
TUOTEVELY EMi ALV 01 EAGAN oAV ot
npogitat! ovxi tadta £0e1 Tabelv TOV
Xp1otoV Kai €iceABeTV €ig TV 86Eav
axVTOD; Ko ApEAUEVOS rtd MwUcEwg
Kol G1t0 TEVTWY TOV TPOPNTHOV
dinpHvevev avtoic v mhooig Taig
ypapais ta ept avtod. Kai fiyyioov
€1C TV KOUNV 0V &TopevoVTo, Kai
OTOG TIPOGETIOLEITO TTIOPPWTEPW
Topeveaat Kol TapePracavto avtov
Aéyovtec' yeivov pued’ MudV, Ot Tpog
gomépav £0TL Kal KEKATKEV 1 UEPQL. Kol
eloTiAOe ToD Uelvat GOV aDTOIG. Kol
EYEVETO £V TQ KatakA1Bijvat avtov
UeT” avT®dV AaPidv Tov dptov
£0AOYNOE, Kod kKAGoog Emedidouv anToic.
avt@v d¢ dinvoixOnoav oi dpBaAtoi,
KOl EMEYVWOV aUTOV* KOt a0TOg
8povTog 8YEVETO BT adT@V. Kol oV
TpOG BAARAOLC” 00X 1) Karpdia UGV
kotoHévn v &v My, O ENGAeL UiV &v
0 00@ Kai Mg divoryev UV TOG
YPa@ag; Kai avactévteg ot Th (pg:
onéotpedav i TepovoaAny, kai evpov
ouvnBpotsHévoug Tovg Evoeka Kai Tovg
oLV aVTOIG, AéyovTag T NyEpOn O
Koprog dvtwg kai (edn Zipwvi. kai
avTol £€yodvto Ta &V T1] 080G Kod (G
EYVdo01 avToic €V i KAGoEL TOD
aptov.
CORO OU LEITOR:

Aoéa oo1, Kopie, doéo oot.
O Leitor prossegue:

Avaoraoiv Xpiotod Ocooduevol,

wpookvviiowuey Ayiov Kvopiov Tnoodv,

70V Uovov avauasptytov. Tov 2tavpov

oov, Xp1oTé, TpooKvvouEY Kol TV
aylav 6ov avaoTaoty DUVODUEY Kal
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ndo tendo encontrado o corpo, vol-
taram dizendo que tinham tido
uma visdo de anjos a declararem
que ele esta vivo. *Alguns dos nos-
sos foram ao ttmulo e encontraram
as coisas tais como as mulheres ha-
viam dito; mas ndo o viram!» *Ele,
entdo, lhes disse: «Insensatos e len-
tos de coracdo para crer tudo o que
os profetas anunciaram! *N3o era
preciso que o Cristo sofresse tudo
isso e entrasse em sua gléria?» “E,
comecando por Moisés e por todos
os Profetas, interpretou-lhes em to-
das as Escrituras o que a ele dizia
respeito. Aproximando-se do po-
voado para onde iam, Jesus simulou
que ia mais adiante. “Eles, porém,
insistiram, dizendo: «Permanece
CONnosco, pois cai a tarde e o dia ja
declina». Entrou entZo para ficar
com eles. *°E, uma vez a mesa com
eles, tomou o pao, abengoou-o, de-
pois partiu-o e distribuiu-o a eles.
*Entdo seus olhos se abriram e o re-
conheceram; ele, porém, ficou invi-
sivel diante deles. *E disseram um
ao outro: «N3o ardia o nosso cora-
¢do quando ele nos falava pelo ca-
minho, quando nos explicava as Es-
crituras?» *Naquela mesma hora,
levantaram-se e voltaram para Je-
rusalém. Acharam af reunidos os
Onze e seus companheiros, *que
disseram: «E verdade! O Senhor res-
suscitou e apareceu a Simdo!» *’E
eles narraram os acontecimentos
do caminho e como o haviam reco-
nhecido na fragio do pao.

Gloria a Ti, Senhor, gloria a Ti!

Tendo visto a Ressurrei¢cdo de Cristo,
prostremo-nos ante o Senhor Jesus, o
unico sem pecado. Ante tua Cruz nos
inclinamos, o6 Cristo; cantamos e glori-
ficamos tua Ressurrei¢do. Pois, so tu és




doéalousv: ov yap el Ogoc HUBY, EKTOC
00V dALov 0Dk oidauev, TO Gvoud gov
ovouadlouev. Agvte Tavies oi motol,
TPOCKVVIOUEY TNV TOD Xp1oToD oryloy
Gvéoractyv: i6od yop 1A0s S1é tod
2T00pod yopo. &V 6A® 1@ Koouw. Ao
Tavtog ebAoyodvres Tov Kipiov,
DUVODUEY TNV GVATTOOLY QUTOD " 2TOUPOV
yop vroueivas o1’ nuag, Govote
Ocvarov dleoev.

SALMO 50 [51]

Elénoov ue 0 Oeog kata 10 UEYa EAEOS
00V Kol Koo, T0 TAO0G TV 0iKTIpU@®V
oov éEaletyov to avounua pov. Emi
TAETOV TADVOV Ue Ao TS AVOoULag (oo
KOl G0 THS QUOPTIOS LoD KoHApLoov L.
‘Ot v dvouiay pov &y yivaokw Kol
N GuopTIO. LoD EVAOTIOV LoD E0TL O10,
TaVTog. 201 HOvQ HUapTOV Kol TO
TOVHPOV EVATILOV 60V EXOINCA. OTWS AV
okaiwbjic év 1ol Adyoig oov kal
VIKIanG v 1@ kpiveooi oe. 1000 yop &v
avouiais ooveAnpOny kol &v ouoptiols
exioonaé ue N untnp pov. Toov yop
ainBeioy nyarnoog ta donia kai to.
KPUPIO. THS GOPIOS 00D EONAWTAS LOL.
Povrieic ue voown kol
kaBopioOnoouor TAOVEIS e Kol VTTEP
x1ovo, AevkovOnoouoi. Akovtieic 1ot
ayolliaoty kai ebppoavvyy
QY0llIGoOVTAL OOTEQ TETOTEIVOUEVAL.
Amootpeyov 10 TpocTOV 6oL ATO TOV
OUOPTIDOV U0V KO TATOS TOS CVOULOS
oo écateryov. Kapoiov kobapav
Ktioov &v éuol 0 Oeog kol mveduo eDOEG
ykaivioov &v 1oig ykdroig wov. Mn
GTOPPIYNG LUE GO TOD TPOTWTOV GO
kol to [lvedua oov 1o ayiov un
avtoveAng an' éuod. Awodog pot tnyv
ayolliooty 00 ocwtnpiov cov Kol
TVEVUOTI NYEUOVIKQD TTHPIEOY UUE.
A16aéw Gvouovs oG 0000¢ Gov Kal
aoefeic emi o€ émarpeyovary. Poooi ue
&€ aiudrwv 0 Ocog, 6 Ocog i
oOTNPIOG 1O, GYallIGoETOL ) YADOTE,
LoV TNV Jika1oavvyy cov. Kipie, ta

33

o nosso Deus e invocamos o teu nome.
Vinde todos os fiéis, prostremo-nos ante
Ressurreigdo de Cristo. Eis que, pela
Cruz, veio a felicidade para todo
mundo. Bendizendo sempre ao Senhor,
cantamos a sua Ressurrei¢do, pois que,
tendo padecido a crucifixdo, destruiu a
morte com a sua morte.

Tem piedade de mim, o Deus, segundo
a tua grande misericordia, segundo a
tua grande cleméncia, apaga minhas
transgressoes! Lava-me todo inteiro da
minha iniquidade e purifica-me do meu
pecado! Pois reconhe¢o minhas trans-
gressoes, e tenho sempre presente o
meu pecado. Pequei contra Ti, contra
Ti somente, e pratiquei o mal diante de
teus olhos. Assim serds considerado
justo em tua senteng¢a, incontestdvel em
teu julgamento. Eis que nasci culpado:
como pecador, minha mde me conce-
beu. Tu queres sinceridade interior, e
no intimo me ensinas sabedoria. Puri-
fica-me com o hissope! e ficarei limpo.
Lava-me! e ficarei mais alvo que a
neve. Faze-me ouvir jubilo e alegria
para que exulte os ossos que trituraste!
Esconde de meus pecados o teu rosto e
apaga todas as minhas iniquidades! O
Deus, cria para mim um corag¢do puro
e renova-me por dentro com um espi-
rito decidido! Nao me afastes de tua
presenca, nem retires de mim teu Santo
Espirito! Restitui-me a alegria da tua
salvagdo, e sustenta-me com um espi-
rito generoso! Entdo, ensinarei aos
transgressores teus caminhos, e os pe-
cadores a Ti se converterdo. Livra-me
do crime de sangue, 6 Deus, Deus da
minha salvagdo! e minha lingua acla-
mard tua justica. Abre, Senhor, meus
labios! e minha boca proclamara o teu
louvor. Pois ndo te agradas de um




XEIAN OV GVOILELS, KOl TO TTOUO HOD
avayyeiel v aiveaiv oov. ‘Ot €l
nleinoac Qvaiav Edwro. av
oAokovtmwuate 0vk evdoknoelg. Ovaoio
10 Oc@, TVEDUO TOVTETPIUUEVOV
KOpOLOY GOVIETPLUUEVHYV KOl
TeTamelvaUEVRY 0 Ogog ovk
élovoevaoel. Ayoabvvov, Kipie, év tjj
eVOOKIQ GOV THYV 210V, KOl
oikooounOntw ta teiyn ITepovoainu.
Tote evooknaers Qvoioy oikaroovvng
avopopay kal olokovtouoto. Tote
avoioovotv €mi 10 Qvaiaotipiov gov
UOGYOVG.

Ao&a Hozpi kou Yioo kou Ayico Tvevuoar.

Taic t@v Amoorolwv mpeafeioig,
Elefjuov, ééaieryov to. mAnln tdv éudv
EYKANUBTWV.

Ko vov kot aegl, kot €1 To0G a1mvag twv
o1vov. Aunv.

Tais tijc Ocotoxov mpeafeioig,
Eleijuov, éEaletyov ta mAnOn v éudv
EYKANUBTWOV.

21iy. 'EAénoov ue, 0 Ogog, kato 10 usyo.
&Aeog oov, Kkal kota 10 TAO0G TV
OIKTIPUDV GOV EEGLELYOV TO AVOUNUA.
LHov.

Avaaoras o Ineoic amo tov tapov,
KaOw¢ TPOEITEY, E0WKEV NUIV THV
o1OVIOV (N KoL UEYO, EAEOG.

A GRANDE INTERCESSAO
O SACERDOTE:

2Z®oov 0 @ebg TOV AadV 60U Kol
g0AGynoov thv kAnpovoulav covr
EMioKeYaL TOV KOGHOV 00U €V EAEEL
Kol OIKTIPHOTG UPwoov KEpag
XproTiavv 0pBodoEwy Kal
KaTameppov £’ NUAG T EAEN Gov Ta
TAovoLX!

npeoPeiong g mavaxpdvtov
deomoivng WV Oe0TéKOL Kol
dewmapBevov Maplog, Suvdper Tod
Tipiov kal (womotod Ztavpod,

sacrificio, e se te oferecesse um holo-
causto, ndo o aceitarias. O sacrificio
agradavel a Deus é um espirito con-
trito; um coragdo contrito e humilhado
ndo desprezaras, o Deus. Faze o bem a
Sido, segundo a tua benevoléncia, re-
constroi os muros de Jerusaléem! Entdo
de agradaras dos sacrificios devidos,
dos holocaustos e das oferendas com-
pletas: dos novilhos que entdo serdo
oferecidos no teu altar.

Gloria ao Pai e ao Filho e ao Espirito
Santo.

Pelas intercessoes dos Apostolos, 6 Mi-
sericordioso, apaga a multiddo das mi-
nhas transgressoes.

Agora e sempre e pelos séculos dos sé-
culos. Amem.

Pelas intercessoes da Theotokos, 0 Mi-
sericordioso, apaga a multiddo das mi-
nhas transgressoes.

Vers.: Tem piedade de mim, 6 Deus, se-
gundo a Tua grande misericordia, e se-
gundo a multidao das Tuas compai-
xoes, apaga a minha iniquidade.

Jesus, tendo saido do tumulo como ha-
via predito, concedeu-nos a vida eterna
e a sua grande misericordia.

Salva, 6 Deus, o teu povo e abengoa a
tua heranga Olha para o teu mundo
com misericérdia e compaix3o.
Exalta em gléria os cristaos ortodo-
X0s e envia sobre nds a tua abun-
dante misericérdia:

Pelas intercessdes da toda-pura Se-
nhora nossa, a Theotokos e sempre
Virgem Maria; pelo poder da preciosa
e vivificante Cruz; pela protecio das
veneraveis Potestades celestes e
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TPOOTAGIAG TV TIUWYV ETOVPAVIWV
SUVALEWY AOWUATWY, TKEGLXIC TOD
Tipiov vddEoL TpoPrToL TPOdPALOL
Kol Barntiotod Twdvvou, TV ayiwv
£VvOOEWV Kol TTAVELPHUWY
AMOOTOAWY, TV €V AYL01¢ TATEPWV
NUGV HeYGAWY iepapx®V Kal
OLKOUUEVIKQV S1O0OKAAWV
BaoiAgiov tob Meyalov, Tpryopiov
T00 ©£0AGYOUL Kol Twdvvou ToD
Xpuoootdpov, ABavasiov kal
KupiAdov, Twdavvou tod EAeruovog
natplapx@v AAeavdpeiac NikoAdov
T00 €v MUpo1g, Zmupidwvog
emokomou TpiuvbobvTog, Kal
Nektapiov [TevtandAews TV
Bavpatovpy@v: TV ayiwv EvOdEwv
peyodopaptupwy Tewpylov To0
TPOTILOPOPOL, AnuNnTpiov Tod
HvpoPAnTov, O0dWPoL TOD THPWVOG,
®e0dwpov tob oTpatnAdTov, Mnva
100 Bavpatovpyod: TV
LEpOUaPTUPWY XAPAAGUTOUG KOl
"EAevbepiov, tiig ayiag evddEou
UEYAAOUAPTUPOG KAL TTVEVPH OV
Ebpnuiac t@v ayiwv évdEwv
papTLpWV OEKAAG, BapPdpag,
‘Avaotaoiag, Aikatepivng, Kuptakic,
Pwrerviig, Mapivng, Mapaokevig kai
Eiprivng: t@v 0ciwv Kal Oeo@dpwv
TATEPWV MUGV* (ToD &yiov ToD vaod):
OV ayiwv kol dikalwv Oomatdpwv
"TaKel Kol "AVVHG, KL TIEVTWY 60V
OV aylwv ...

[...| iketebopéV ok, yévs ToAVENeE
KUpie, EnaKovsov UV tv
QUOPTWADV dEOUEVWV GOV Kal
e\énoov MUaG.

O CORO OU LEITOR:
Kbvpie, élénoov (1)
O SACERDOTE:

"EAéet, kal oikTippoig, kol
@A\avOpwtic TOL POVOYEVODG GOV
Yio0, ped o0 sﬁ)xoyntbg el, oLV T®
mavayiw Kol dyaf® kat (womoiw cov
TTveduarty, VOV Kol dEl KAl €1 TOUG
A@OVIC TWV KIWVWV.

incorpdreas; pelas siplicas do vene-
ravel e glorioso Profeta, Precursor e
Batista Jodo; dos santos, gloriosos e
ilustres Ap6stolos; dos nossos santos
Padres entre os santos, os grandes hi-
erarcas e doutores ecuménicos Basi-
lio, 0 Grande, Gregério o Teblogo e
Jodo Cris6stomo; Atandsio e Cirilo, e
Jodo, o Misericordioso, patriarcas de
Alexandria; Nicolau, Arcebispo de
Mira; Espirido, bispo de Trimitunte;
e Nectdrio de Pentapolis, o tauma-
turgo; dos santos, gloriosos e grandes
martires Jorge, o vitorioso, Demétrio
de Tessaldnica, Teodoro, o recruta,
Teodoro, o general, e Menas, o tau-
maturgo; dos santos hieromartires
Caralampo e Eleutério; da santa e glo-
riosa grande martir Eufémia, a louva-
vel; das santas e gloriosas martires,
Tecla, Barbara, Anastésia, Kiriaki, Fo-
tini, Marina, Paraskevi e Irene; dos
nossos santos e tedforos Padres; de S.
N. (titular da igreja ou monastério),
dos santos e justos avos do Senhor,
Joaquim e Ana e de todos os Santos...

[...] nés te suplicamos, Senhor de infi-
nita misericordia: escuta a nossa ora-
¢do e tem piedade de nds!

Kyrie, eléison. (12)

Pela misericdrdia, compaix3o e filan-
tropia de teu Filho unigénito com
quem és bendito, juntamente com
teu santissimo, bom e vivificante Es-
pirito, agora e sempre e pelos séculos
dos séculos.
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X

O CORO OU LEITOR:

Amem.

Aunv.

O povo se poe de pé para o cantico da Nona Ode.

O DIACONO:

T1v @gotdKkoV Kai uNTéPa TOD PWTOG
&V DUVOIG TIUDVTEG UEYOADVWIEV.

Honremos e exaltemos com canticos
a Theotokos e Mae da luz!

ODE IX

«O MAGNIFICAT»

(Modo Plagal 4°)

CORO OU LEITOR:

21ly. Meyadvver i woyn oo tov Kvpiov,
Kol fyoiAiace 10 TVEDUG, LoD ETTL T
Och 10 owTipl Lov.

Tnv Tyuwtépoy v XepovPeiu, kol
&voolotépay GovyKpitmg TV Zepageil,
Vv Goroplopws Ocov Aoyov tekodoay,
Y Oviws OcotoKov, G€ UEYOLDVOUED.

2tly. ‘Ou éméfleyev émi v tameivawaly
7S 000ANS avToD " 100D Yap Ao T0D VOV
UaKOPLODOT UE TOTOL O YEVEQL.

Ty Tyuwtépoy t@v XepovPeiu ...

21ly. ‘Ou émoinaé pot ueyoleio. o
Avvatog, kol dylov 0 dvouo. avton, Kol
70 EAE0G QUTOD EIG YEVEQY KO YEVEQY
701G PoPoVUEVOIS AVTOV.

Tnv Tyuwtépoy v XepovPei ...

2tiy. Emoinoe Kpatog év fpayiovi
QUTOD, OLEGKOPTLOEY VTEPTPAVOUG
dLavoig Kkapdiag avTav.

Tnv Tyuwtépay v XepovPeiu ...

2tly. Kabeile ovvaarag amo Opovawv kol
DY waoe Tamevous, TEVDVIOG EVETANGEY
ay08dv kai mhovtodvrog éCaméateiley
KEVOUG.

Ty Tyuwtépoy tv XepovPein ...
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Vers.: Minha alma engrandece o Se-
nhor, e meu espirito exulta em Deus em
meu Salvador.

Mais veneravel que os Querubins e, in-
comparavelmente, mais gloriosa que os
Serafins, que, sem mdcula, deste a luz o
Verbo de Deus; a ti, que és realmente a
Theotokos, nos te enaltecemos!

Vers.: Porque olhou para a humilha¢do
de sua serva. Sim! Doravante as gera-
coes todas me chamardo de bem-aven-
turada.

Mais veneravel que os Querubins ...

Vers.: Pois o Todo-poderoso fez gran-
des coisas em meu favor. Seu nome é
santo. 50E sua misericordia perdura de
geragdo em geragdo, para aqueles que
o temem.

Mais veneravel que os Querubins ...
Vers.. Agiu com a forga de seu brago,
dispersou os homens de coragdo orgu-
lhoso.

Mais veneravel que os Querubins ...

Vers.. Depos poderosos de seus tronos,

e a humildes exaltou. Cumulou de bens

a famintos e despediu ricos de maos va-
zias.

Mais veneravel que os Querubins ...




21ly. Avtedafero ‘loponi maidog avto,
uvnobipvor éAéovg, kabwg éloinoey mpog
TOVE TOTEPOS NUADV, TD APpacu Kol T
OTEPUOTI ODTOD EG ALDVOG.

Tnv Tyuwtépay v XepovPeiu ...

KATAVASIA — ODE 9

(Modo plagal 4°)

Muvorixkog el Ocotoxe Hapddeioog,
Gyewpynitwg Plactiicaca Xplotdv, ve' ob
70 100 2T00p0D {WNPopov &V yij,
TEPVTOVPYNTOL OEVOPOV. A10 VOV
DYOOLUEVOD TPOTKDVODVTES ODTOV, T
UEYAADVOUEY.

PEQUENA SUPLICA
O SACERDOTE:

"Etukai &1 év giprjvn Tod Kupiov
denbdpev.
O CoRro:

Kvpie élénoov
O SACERDOTE:

Avtidafod, odoov, EAéncov kol
drapUAaov NUAG O OO T o) XdpITL.

O CoRro:

Kvpie éAénoov
O SACERDOTE:

Tig Havayiag, dypavtov,
VEpELAOYT|LEVNG, EVOOEOV,
deomotvng NUAV O£0TOKOL Kai
devtopBevov Mapiag, UETd TGVTwV
TAV Qylwv UVIUOVEDGAVTES, EXVTOVG
Kod dAAAovg kai aioary Ty {why
NUOV XP1oT@ TG O Tapaddueba.

O CoRro:
2oi Kopie.
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Vers.: Socorreu Israel, seu servo, lem-
brado de sua misericordia — conforme
prometera a nossos pais — em favor de
Abrado e de sua descendéncia, para
sempre!

Mais veneravel que os Querubins ...

Tu és o Paraiso mistico, 0 Theotokos,
que sem cultivo fizeste brotar o Cristo,
d’Ele foi plantada sobre a terra a ar-
vore vivificadora da Cruz. Por isso,
adorando-a agora que ¢ exaltada, nos
Te magnificamos.

Mais e mais, oremos em paz ao Se-

nhor!
‘ Kyrie, eléison.

Ampara-nos, salva-nos, tem piedade
de nds e protege-nos, 6 Deus, por tua

graga.

‘ Kyrie, eléison.

Tendo comemorado nossa santissima,
pura, bendita e gloriosa Senhora, a
Theotokos e sempre virgem Maria,
com todos os Santos, recomendemo-
nos a ndés mesmos e uns aos outros, e
toda a nossa vida a Cristo nosso Deus.

‘ A Ti, Senhor!




X

O SACERDOTE:

‘Ot 6¢ aivodot maoot ai ALVAELS
TWV 0VPAVQV, Kal oot trv dd&av
pd / ~ \ \ ~ «~
AVATEUTOVOL, T TTaTpt Kol Tw Yiw
Kol TQ Ayiw ITvevpartt, vOV Kol el
KOl €1G TOLG ALWVOG TWV OLWVWV.

CORO OU LEITOR:

Aunv.

(Modo 2°)

Ayiog Kvprog 6 Ocog nudv. (0ic)

Yipovte Kuplov tov Oedv nuwv kat
TPOOKVVEITE TW VTomodiw TWV T0dWV
QuToU.

011 @ytog eoTl.

(Do Octoechos)

Pois a Ti louvam todas as Potestades
celestiais, e a Ti rendem gléria, ao Pai
e ao Filho e ao Espirito Santo, agora e
sempre e pelos séculos dos séculos.

‘ Amém.

Santo é o Senhor, nosso Deus. (2x)

Exaltai ao Senhor, nosso Deus e pros-
trai-vos ante o escabelo de seus pés,
porque ele é santo.

Porque ele é santo.

EXAPOSTILARIA (EOTH. 5)

(Modo 2° — «Toi¢ MaOntaig ouvéAOwlev»-)

H {wn kai 600¢ Xpiotog, ék VEKPADY T
Kieomo xai 1@ Aovkd ovvdddevoey, oig
mep kol Emeyvarady, eic Eunuaovg kAdv
0V dpTov: v woyail kai kapdiol,
KOIOUEVAL ETOYYOVOV, OTE TOVTOIS EAOAEL
&v 1j] 000, kol I popois npunvevey, o
dréorn ue®’ av, HydpOn, kpalwuev,
dOn te kol @ Ilétp@.

(Do Menaion)

PARA OS SANTOS
(Modo 3°—«Ev TWedlatt T iquD»-)

Tijg aBavarov 00éns te, Kai {wijg THS
GANKTOD, EMETVYES KOTOMTMV, TG TOD
KOOUOV Hoéa, oLV mouiol Oeoppoot, Kol
YOVoukl TovoABiw * dia 10010 cov TOhW,
Vv Taviepov kol Oeiav, éopralouev
HVHEY.

O Cristo ressuscitado dos mortos, a vida
e o caminho, que acompanhou Cledpas
e Lucas no caminho de Emaus, e que
também foi reconhecido no partir do
pao; eles, cujas almas e coragoes ar-
diam quando ele falava com eles pelo
caminho, e interpretava as Escrituras
que se referiam a ele, e depois disso,
apareceu também a Pedro.

Tendo deixado para tras os prazeres do
mundo, alcangaste a gloria imortal e a
vida sem fim, juntamente com teus filhos
de mente divina e tua bem-aventurada
esposa. Por isso, com amor celebramos
tua santissima e divina memoria.
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X

(Do Menaion)

EXAPOSTILARION
(Modo 2° - «T@v Mabnt@v dpivtwv oe?)

2tavpOg O pULal mlong tfic oikxovuévng:
2tavpO¢ N wpadng tfic Exxinoiog:
21o0p0¢ faociléwv 10 kpatoimuo.:
2To0p0¢ ToTWY 70 TTHPIyUo.”

2tavpoc Ayyélav 1) 66La,

kol Ty doauulvay 70 tpaluo.

DOMINGO APOS A «<EXALTAGAO DA SANTA CRUZ»

O Cruz, és a guarda de todo o mundo;
0 Cruz, és a beleza da Igreja;

0 Cruz, és a fortaleza dos reis;

0 Cruz, o firme apoio dos fiéis;

0 Cruz, a gloria dos Anjos

e a ferida dos demonios.

OS LOUVORES (AINOI)

(Modo 1°)

CORO OU LEITOR:

Ilaoo wvon aiveadrm tov Kipiov.

Aiveite tov Kopiov éx t@dv obpavdv:
alvelte aDTOV €V T0I¢ VYioTols. 201
npemel Luvos 1@ Ocd,

Aiveite adtov, mavtes oi Ayyelot avtod
QIVeTTe avTOV, TOOoOL 0 OVVOUEIS ADTOD.
2ol mpérmel Buvog 1@ Oed.

STICHOLOGIA

CORO OU LEITOR:

1. | Alveite avtov fiAlog kal ceAnvn, aiveite
AVTOV TAVTA TG, AoTPA KAl TO GDC.

2. | Ailveite avTov ol 00pavol TV oVPavav
Kai o DOWP TO VITEPAVL TAOV OVPAVADV.
Aivecatwaoav 10 dvopa Kupiov.

3. | 'OtLavtog eime, kai éyeviOnoav, adtog
gveteilato, kai ékticOnoav.

4. | "Eomnoev avta £ig TOV aidva Kai £i¢ TOV

0V TapeAeHoETAL.

5. | Aiveite 1ov Koplov €k tiig yijg, SpakovTeg

Kai tdoat ducoot.

6. | ITop, xarhala, xuov, KpHoTANOC, TIVEDUA
Kataryidog, T Tolodvta Tov Adyov antod.

7. | Ta épn kai tavTeg ot Bouvoi, SOHAa
Kapmodopa kai ioal KESPOoL.

aidva Tod aidvoc- pdéotayua £0eTo, kai
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Que tudo o que respira louve ao Se-
nhor.

Louvai ao Senhor dos Céus, louvai-o
nas alturas! A Ti convéem o louvor, 6
Deus!

Louvai-o todos os seus anjos, louvai-o
todos os seus exercitos! A Ti convém o
louvor, 0 Deus!

Louvai-o, sol e lua; louvai-o, todas as
estrelas e a luz.

Louvai-o, céus dos céus, e vos, aguas
que estais acima dos céus. Louvem o
nome do Senhor.

Pois Ele falou, e tudo foi feito; Ele orde-
nou, e tudo foi criado.

Estabeleceu-os para sempre, pelos sé-
culos dos séculos; deu-lhes um de-
creto que nao passara.

Louvai o Senhor desde a terra, dragoes
e todos os abismos.

Fogo e granizo, neve e gelo, vento tem-
pestuoso que cumpre a sua palavra.

Montes e todas as colinas, arvores fru-
tiferas e todos os cedros.




10.

15718

k2

13.

14.

5%

17

18

19}

20.

Ta Onpia kai Tévta T KTvn, EPTETE. Kal
TIETELVOL TITEPWTA.

Baou\eig g yi|¢ kai tivteg Aaoi,
dpxovTEC Kail TavTEC KPLTal yie.

Neaviokol kai tapBévol, mpeoBitepot
LETO VEWTEPWV- AVESATWOAV TO VoA
Kupiov, 6Tt opdbn o vopa avtod
uoévou.

‘H é€opohdynoig avtod £mi yijg kai
ovpavod. Kai VPdoeL KEpAg Aaod avToD.

“Y pvog miloL Toig 0610l adTob, TOIg LIoig
‘TopanA, Aa@ €yyidovtL avt@.

"Acarte ¢ Kupip gopa kawvov, 1 aiveotg
avtod &v EKKANGig 0GIWV.

EvdpavOntw TopanA &mi t@ tomoavtt
avTov, Kai oi vioi Ziwv dyariboOwoav
£ T® Bac\el adTOV.

AtveodTwoav To vopa avTtod £V Xop®, &V
TUUTTAVE® Kal YaATnpio Yardtwoav
avt@.

‘Ot evdokel Kuplog v @ Aad avtod kai
VPOOEL TTPAETG £V CWTNPIQ.

Kavynoovtat 6otot v 86&n kai
AYyaAALGooVTaAL ETTL TAOV KOLT®V avTOV.

AivYdoelg Tod Oeod &v Td Adpuyyt
avt@v, Kai popdaial Siotopol v Taig
XEPOIV AVTOV.

Tod moujoat €kSiknaowv &v toig EBveoty,
EAEYLLOVC €V TOIC AAOIC.

Tod dfjoat Tovg Bacheic adT@v &v TESALC
Kai ToVg EVEOE0UC ATV £V XELPOTESALC
oldnpdaic.

DOMINGO APOS A «<EXALTAGAO DA SANTA CRUZ»

Animais selvagens e todo o gado, rép-
teis e aves aladas.

Reis da terra e todos os povos, princi-
pes e todos os juizes da terra.

Jovens e virgens, anciaos com os mais
novos: louvem o nome do Senhor, pois
somente o seu nome foi exaltado.

A sua gléria esta sobre a terra e sobre
0s céus, e Ele exalta o poder do seu
povo.

Hino para todos os seus santos, para
os filhos de Israel, povo que se apro-
xima dele.

Cantai ao Senhor um cantico novo; o
seu louvor esteja na assembleia dos
santos.

Alegre-se Israel naquele que o criou, e
exultem os filhos de Sido no seu Rei.

Louvem o seu nome com dancas; can-
tem-lhe hinos com tamborim e saltério.

Pois o Senhor se compraz no seu povo
e exalta os mansos com a salvacao.

Os santos se gloriarao na gloria e exul-
tarao em seus leitos.

Os louvores de Deus estejam em sua
garganta, e espadas de dois gumes em
suas maos.

Para executar vinganga entre as na-
cOes e castigos entre 0s povos.

Para prender os seus reis com grilhoes
e 0s seus nobres com algemas de ferro.

STCHIRA DA RESSURREICAO

(Modo Plagal 2°)

10 STICHERON

21iy: Tod moujoar &v obT0Ig Kpiuo.
Eyypamrov: 0olo 00Ty E0T0N TGO TOIG
00101¢ 0VTOD.

Avéatn Xpiorog ék vexpdv, Avoag
Bavazov 1o oeoud. edayyerilov yij yopav
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Vers.: Para executar neles o juizo es-
crito; esta é a gloria de todos os teus
santos.

Cristo ressuscitou dos mortos, que-
brando as cadeias da morte. Terra,




UeyaAnv: aiveite ovpovol Ocod v
oocav.

20 STICHERON
21l Aiveite Tov Ogov év Tois aylols
00700, QIVEITE ODTOV &V OTEPEMUATL THS
OVVOUEWS ODTOD.
Avaotaoiv Xpiotod Ocooauevol,
pookvviiowuey ayiov Kopiov, Tnoovv
TOV [LOVOV GVOUBPTHTOV.

3° STICHERON
2Tiy: AIVEITE avTOV €l TAIC
dvvaoteialg avTob, aIVEITE AVTOV
Kata to Aj0og Tii¢ peyarwoivng
adToo.
Xpiotod v avaotooty, TpocKVODVIES
ov wavouebo,” avtog yop NUAS Eowaoey ek
TV GVoULdY HUAV" dyro¢ Kipilog
Inooic o ocilag v dvaotootv.

40 STICHERON
2ty Aiveite avtov &v iy, oaimiyyog,
olvelte abTov &v woaltnpio xal kibopa.
T7 dvromodwowuey 1@ Kopiw, mepl
TAVTOV OV Gviamédmkey fuiv; o1’ fuac
Ocog év avlpamoig: dio. Ty
katapbopeiooy pvoty, o Aoyog copé
EYEVETO, KO ETKNVWOEY €V NUIV' TPOG
TOVG G aploTONS O EVEPYETNG ™ TPOS TODG
OLYUOADTOVS O EAEVOEPWTIS” TPOS TOVG
&v okotel kalnuévoug, 0 "HA10G Tii¢
OIKa100UVHG " €Tl TOV 2T0pov O dradig,
Eml TOV donv T0 pa¢* Eml Tov Bavartov i
(w1 1} GvaoTaois d10. TODG TETOVTS:
pog Ov fonowuev: O Ocog nuadv oo,
ool.

(Do Menaion)

DA CRUZ

anuncia a grande alegria; céus, procla-
mai a gloria de Deus!

Vers.: Louvai a Deus em Seus santos,
louvai-O no firmamento do Seu poder.

Tendo contemplado a Ressurrei¢do de
Cristo, adoremos o santo Senhor Jesus,
o unico sem pecado.

Vers.: Louvai-o por seus poderosos fei-
tos, louvai-o por sua grandeza imensa!

Ndo cessamos de venerar a Ressurrei-
¢do de Cristo, pois Ele nos salvou de
nossas transgressoes. Santo é o Senhor
Jesus, que nos mostrou a Ressurrei¢do.

Vers.: Louvai-O ao som da trombeta,
louvai-O com saltério e citara.

Que daremos ao Senhor por tudo
quanto Ele nos concedeu? Por nos,
Deus habitou entre os homens; pela na-
tureza decaida, o Logos fez-Se carne e
tomou morada entre nos. Aos ingratos,
Ele é o Benfeitor; aos cativos, o Liber-
tador, aos que jazem nas trevas, o Sol
de Justica. O Impassivel subiu a cruz; a
Luz desceu ao Hades,; a Vida venceu a
morte; para os caidos, Ele é a Ressur-
reicdo. A Ele clamemos: Gloria a Ti, 0
nosso Deus!

(Modo Plagal 4° __automelon — "Q ro5 Napasséov?)

1° STICHERON
Alveite aUtOv &v toun@vw kal yop @,
alveite aUTOV &v yopdaic kai Opyavw.
"Q 100 mopadolov Bavuarog! to
Conpopov pvtov, 6 2Tavpog O Tavayiog,
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Louvai-O com timpano e danca, lou-
vai-0 com cordas e orgao.

Oh, maravilha paradoxal! Como um
cacho de uvas cheio de vida, a Cruz




ei¢ Byog aipouevog, éupaviletol
onuepov: doéoloyodal, Tavra To.
TEPATAL" EKOELUATODVTOL, OOLUOVES
Gravreg. "Q olov Sdpnua, toic Ppotois
kexapiotar! 1”06 Xploté, ooov tig
YOOGS NUDV, O UOVOS EDOTAAYYVOG.

20 STICHERON
Aiveite avTov &v koufdlog evnyoig,
aiveite avToV v Koufldlong
aiaiayuod. Ilaca mwvon aivecatw Tov
Kvpiov.

"Q 100 mopadolov Bavuarog! to

Conpopov pvTov, 6 2Tavpog O Tavayiog,

ei¢ Byog aipouevog, éupavi{etol
oNuEPov: 0oéoroyodal, TAavVTo. To.
TEPOTO EKOELUATODVTOL, OOLUOVES
aravreg. "Q oiov Scdpnua, toic fpotoic
keyapiotar! S1° ob Xploté, 6doov tag
YOOGS NUDV, MG LUOVOS EDOTAOYYVOG.

3° STICHERON

2tiy. Yyoidre Kvprov tov Ocov qudv
KOl TPOCKVVEITE T(D VIOTOOIW TAY
TOODY avTOD, 0TI AYI0G E0TL.

"Qrod moapadolov Qovuarog! ¢ fotpov
TAnpn (wijg, 0 Poctacog tov Dyiarov,
GTT0 YIS VYOUUEVOS, 2TODPOS OPaTal
onjuepov, 61’ 0b mpog Oedv, TAavTes

eI KVOONUEY, Kal KoTemody, i TéAog
Oévarog. "Q Elov dypavrov! Do’ ob
amolavouev tijc v Eogu, afovatov
pparcewgs, Xpiorov dolalovres.

40 STICHERON

27iy. O 0¢ Ocog factisvg guady mpo
aidvav, EPYacaTo coTypioy &v uécw
TS yis.

"Qrod mapadocov Qavuarog! ebpog koi
KOG 2Tavpod, ovpovod i60oTAaloV, 0T
Oeto. yapiti, aylalel To. oOUTOVTO." €V
tovtQ £0vn PopPapo. fjttnvtar: €v tovTQ
OKITTpO, AvaKtwy fiopootal. "Q Osiag
KAipoxog! 01’ g dvatpéyouey gig

que sustentou o Altissimo, hoje é vista
erguida da terra; pela Cruz todos fo-
mos atraidos a Deus e pela Cruz a
morte foi devorada até o fim. O lenho
imaculado, pelo qual saboreamos de
novo o alimento imortal do Eden, glori-
ficando a Cristo.

Louvai-O com cimbalos bem sonoros,
louvai-O com cimbalos de jubilo. Tudo
quanto tem folego louve o Senhor.

Oh, maravilha paradoxal! Como um
cacho de uvas cheio de vida, a Cruz
que sustentou o Altissimo, hoje é vista
erguida da terra; pela Cruz todos fo-
mos atraidos a Deus e pela Cruz a
morte foi devorada até o fim. O lenho
imaculado, pelo qual saboreamos de
novo o alimento imortal do Eden, glori-
ficando a Cristo.

Vers.: Exaltai o Senhor, nosso Deus, e
prostrai-vos diante do escabelo de seus
pés, porque Ele é santo.

Oh, maravilha paradoxal! Como um
cacho de uvas repleto de vida, a Cruz,
que sustentou o Altissimo, é vista hoje
elevada da terra; por meio dela, todos
fomos atraidos para Deus, e a morte foi
inteiramente tragada. O madeiro ima-
culado! Por meio de ti desfrutamos do
alimento imortal do Eden, glorificando
a Cristo.
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Vers.: Deus é nosso Rei desde os sécu-
los; realizou a salvacgdo no meio da
terra.

Oh, maravilha paradoxal! A largura e
o comprimento da Cruz igualam-se ao
céu, pois, pela graca divina, ela santi-
fica o universo. Por ela, povos barba-
ros foram vencidos; por ela, os cetros
dos soberanos foram firmados. Oh,




0UPavolg, DYOOVIES &V douaot, Xpiotov
70v Kvpiov.

Aoéa Hazpi, kou Yo, kar Ayiew
Ilvevuari. Kai vov kai aegl, kat €1g T00G
arovag Ty arovwy. Auny.

DO EOTHINON 5
(Modo Plagal 1°)

"Q 1@V 6opdV cov KpiuoTwv Xpiote!
rads Tetp uev toic 6Goviois uovoig,
E0wKag évvoijoal 6ov THY AVAoTaTLY,
Aovkd 0¢ kol KAeorq, ooumopevouevos
OUILELS, KO OUIADV, 00K e005w¢
oe0VTOV POvePois, A1o kol Oveldily, s
UOVOGS TopoikdV &v Tepovaolnu, kol un
UETEXWY TAV &V TEAEL LOVAEVUCTWV
avtis. AAL’° 0 mavra mpog 1o 0D
TAGGLUOTOS COUPEPOV OTKOVOUDYV, KOl
T0¢ TEPT GOV TPOPNTELOS AVETTUEAS, KOl
&V 1@ eDAOYELV TOV GpTOoV, EYvaalng
avbtoic v Kai mpo TovTov ai Kapdial,
TPOG YVAGLY GOV GVEPAEYOVTO® O Kal
t0ic MoOnroic ovvnBpoiouevoig, 1jon
IPAVAS EKHPOTTIOV GOV THV AVATTOCIV
51’ 1 é\éncov nudg.

(Do Octoechos)

THEOTOKION

Yrepevioynuevn vrapyets, Ocotoke
IlopBcve o yop t00 €k 60D
oopKWOEVTOG, O (oNS NyuaiatioTol, O
Adou avaxérintol, 1 KoTopOo,
vevekpwtot, i Edo nlevbépwtat, 0
Oavorog teBavatwron, kKol HueLs

& womonOnuev: 010 dvouvodvTeg
Poduev: Evloyntoc Xpiorog 0 Oeog
HUAY, 0 00TWG ED00KNTAS 00La 001.

escada divina! Por meio dela ascende-
mos aos ceus, exaltando em canticos
Cristo, o Senhor.

Gloria ao Pai e ao Filho e ao Espirito
Santo, agora e sempre e pelos séculos
dos séculos. Amém.

O qudo admirdveis e sabios sdo os teus
Jjuizos, o Cristo! Pois a Pedro, somente
pelos lengois de linho deixados, conce-
deste compreender a tua Ressurreigdo.
Mas com Lucas e Cleopas, caminhando
lhes falavas, e, falando-lhes, ndo te re-
velaste de pronto. Por isso te censura-
vam, como se fosses o unico forasteiro
em Jerusalem, alheio aos ultimos acon-
tecimentos da cidade. Tu, porém, que
dispoes todas as coisas para a salvagdo
da criatura, abriste-lhes o sentido das
profecias a teu respeito, e, ao abengoar
o0 pdo, destes a conhecer-te a eles; an-
tes mesmo disso, ja lhes ardia o cora-
¢do ansiando por Ti. E, retornando aos
Discipulos reunidos, ja claramente
anunciavam a tua Ressurreicdo. Pela
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qual, tem piedade de nos.

Tu és bendita, o Virgem Theotokos, pois
que, por Aquele que de ti se encarnou,
o inferno foi posto no cativeiro, Addo
foi restaurado, a maldi¢do foi anulada,
Eva foi libertada e a morte aniquilada,
e nos_fomos vivificados. Por isso, te
aclamamos cantando: «Tu és bendito, 0
Cristo nosso Deus, pois assim foi de teu
agrado. Gloria a Ti!»




X

Fiquemos agora todos de pé para a Grande Doxologia.

A GRANDE DOXOLOGIA

CORO OU LEITOR:
Aoéo. 601 T4 O€ilavTi TO PAG.
Aoéo. &v dyioroig Ocd, kol EmL yijc
elpnvy, év avBpwmois evookia.

Yuvoouév e, ebLoyodusy oe,
TPOTKOVODUEY OE, O0COAOYODUEY O,
EVYOPIOTODUEY 001, OL0. TRV UEYCINV GOV
oocav.

Kvpie pooired, émovpavie Océ, [lotep
TOVTOKPATOp,

Kvpie Yie povoyeves, Tnood Xpiote, kai
Ayiov [lvedua,

Kivpie 0 Ocog, 6 auvog tod Ocob, 0 Yiog
700 Ilotpog, o aipwv v duaptiov 100
KOGUOD, EAENTOV NUAS, O aipwV TOG
OUAPTIOG TOD KOGUOV.

Ilpococon v dénary nudv, o
kaOnuevos &v oecig tod Ilatpaog, xai
EAénaov nuag.

‘Ot1 00 &l uovog Ayiog, oo el Lovog
Kipiog, Tnoois Xpiotog, €ig 0oéav Ocod
Taztpdg. Aunv.

Kol' éxaotnv nuépay evloynow oe, kol
aIvéam T0 OVOUa. oD EIG TOV aldva, Kol
gic ToV aldva 100 aldVog.

Koroliwoov, Kvpie, év i nuépa tavy,
avouapTHTonS PLAGYBIvVol NUAS.
Ebloynrog €1, Kipie, 0 Ocog tdyv
Hotépawv nuav, koi aivetov kol
0e00&00UEVOY TO BVoUa. GOV €IS TODG
olovog. Aunv.

T'évoiro, Kvpie, 1o éAeds oov ép' nua,
kaQorep Ninioouey Emi oe.

Evbloynrog el, Kpie. 5i6alov ue to
O1Ka1OUOTA GoV. (3)

Kbpie, katapoyn éyeving nuiv, év yeved
KOl YEVEQ.
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Gloria a Ti, que nos revelaste a luz!

Gloria a Deus no mais alto dos Céus!
*Paz na terra, *benevoléncia aos ho-
mens.

Nos te louvamos, *te bendizemos, *te
adoramos, te glorificamos, *te damos
gragas *por tua imensa gloria.

Senhor Deus, *Rei celestial, *Pai omni-
potente.

Senhor, Filho unigénito, *Jesus Cristo
*e Espirito Santo!

Senhor Deus, *Cordeiro de Deus, *Fi-
lho de Deus Pai, *tu, que tiras o pecado
do mundo, *tem piedade de nos! *(Tu
que tiras o pecado do mundo).

Acolhe a nossa suplica, *tu que estds a
direita do Pai, *e tem piedade de nos!

S0 tu és Santo, *so tu és Senhor, *Jesus
Cristo, *na gloria de Deus Pai. Amém.

A cada dia eu te bendigo *louvando o
teu nome, agora e sempre *e pelos se-
culos dos séculos.

Ajuda-nos, Senhor, *a permanecer sem
pecado *(sem pecado) neste dia.

Tu és bendito 6 Senhor, *Deus dos nos-
sos pais, *e que teu nome *seja louvado
e glorificado *pelos séculos. Amém.

Derrama sobre nos, Senhor, *a tua mi-
sericordia, *porque tu és a nossa espe-
ranga.

Tu es bendito, 6 Senhor, *ensina-me
teus mandamentos. (3)

Tu és o nosso eterno refugio, Senhor,
*de geragcdo em geragao.




\

Eyo eira ' Kopie, éleénoov ue, iooor ty
WOYHY HOD, OTL UGPTOV GOL

Kvpie, mpog oe katépvyov, oioalov ue
700 mo1Elv 10 OgAnud oov, otl o €1 0
Ocog uov.

‘Ot mopa ool wnyn (wijg, €v 1@ pwtl
ooV oyouela pag.

Tapdzervov to EAedg oov T0ig
VIVOOKOVTI OE.

Ayiog 0 Ocog, Ayiog Toyvpog, Ayiog
Ab@avazog, érénoov nuag. (3)

Adéoa Tozpi ... Kai viv kol Gel ...
Ayrog ABovarog, érénoov Huag.
E, novamente, com voz mais elevada.

Aytog o0 Beog, Aytog Toyvpog, Aytog
ABavartog, éAénoov nuag.

Eu disse: Senhor, tem piedade de mim,
*cura a minha alma *porque pequei pe-
rante Ti!

Em Ti, Senhor, eu me refugio; ensina-
me *a fazer a tua vontade, *pois tu és
meu Deus.

Porque em Ti *estd a fonte da vida; *na
tua luz vemos a luz.

Estende a tua misericordia, *sobre to-
dos os que te confessam.

Santo Deus, Santo Forte, Santo Imortal,
tem piedade de nos. (3)

Gloria ao Pai ... Agora e sempre ...

Santo Imortal, tem piedade de nos.

Santo Deus, Santo Forte, Santo Imortal,
tem piedade de nos.

Apos a Doxologia, canta-se em modo 4* (ou o da semana):

APOLITIKION DA RESSURREICAO

2HUEPOV CWTHPIO. T KOOU®D YEYOVEV*
GOMUEY TW AVATTAVTL EK TAPOD KAl
apyny® s (wns nuav: kabelwv yop tw
Bavarw tov Oavatov To Vikog E0wkeV
ULV KO TO UEYO, EAEOG.

Hoje a salvagdo veio ao mundo, cante-
mos Aquele que ressuscitou do timulo!
Ele é a esséncia da nossa vida, pois,
morrendo, destruiu a morte e deu-nos a
vitoria e a sua grande misericordia.

Apos a Doxologia, canta-se em modo 4* (ou o da semana):

APOLITIKION DA RESSURREICAO

2NUEPOV CWTHPIO T KOGU® YEYOVEV*
COMUEY TW AVATTAVTL EK TAPOD KAl
apyny® s wns nuav: kabelwv yop tw
Bavazrw tov Oavorov to vikog E0wkey
HUIV KoL TO UEYaQ EAEOG.

SUPLICA INSISTENTE

O DIACONO (OU O SACERDOTE):

EAénoov nuac o Oeoc Katd To HEya EAEOC
oov, 8e0pebd oov, etéikovoov Kal
eNENOOV.
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Hoje a salvagdo veio ao mundo, cante-
mos Aquele que ressuscitou do timulo!
Ele é a esséncia da nossa vida; pois,
morrendo, destruiu a morte e deu-nos a
vitoria e a sua grande misericordia.

Tem piedade de nés, 6 Deus, segundo a
tua grande misericordia; nés te suplica-
mos: escuta-nos e tem piedade de nos.




X

O CORoO:

Kuple eAénoov. (y )

E, assim, a cada suplica.

O DIACONO (OU O SACERDOTE):

Ett Seopeba vtep Twv gvoePwv kat
0pBod6éwv XploTiavwy.

ETt Seopeba vmep tovu Iatpodg kat
APYIETILIOKOTTOU NUWV (TOL S1€Vv0oC), Kat
TTAONC TNG &V XPLOTW NUWYV adeAdOTNTOC.

ETt Seopeba vmep ehéovg, wnc, ELPRVNC,
vyelag, cwmnpiag, emok&Pewc,
OUYXWPNOEWC KAl ADECEWC TWV APAPTLWV
TWV S0VAWYV TOL B0V, TAVTWY TWV
evoePwV Kal opBodOEWV XPLOTIAVWV, TWV
KATOKOUVTWV KAl TTAPETUSNUOVVTWY EV TN
KWUN Ta)Tn, TWV EVOPLTWY, ETITPOTIWY,
OUVSPOUNTWY KAl ADLEPWTWV TOU AYiOU
vaov ToUTov.

'Et1 deopeba vmep Twv pakapiwyv Kat
Ao iHWY KTITOpwV TN ayiac EkkAnoiag
TAVTNC, KAL VTTEP TTAVTWYV TWV
TTPOAVATIAVCAUEV WYV TIATEPWV KAl
adeAd WV NUWV, Twv evOade svoePfwc,
KEWWEVWYV, Kal amavTayoL opBodo&wv.

'Et1 deopeba vtEp TV KApTohopovvTwy
KA KAALEPYOUVTWYV EV TwW aAyiw Kat
TTAVOETTW VAW TOVTW, KOTILWVTWYV,
PAMOVTWYV KAl VTTEP TOU TTEPLECTWTOC
AQov, TOL ATTEKSEXOUEVOL TO TTAPA GOV
péya Katl TAoVGCLOV EAEOC.

‘Ot eAenuwV Kat GAavOpwtog Oeog
UTTAPXELC, KaL oL TNV 80&av avameUmopey,
Tw I[Matpi kat Tw Yww kat tw Ayiw
ITvevparty, vuv Kal agi Kat e1¢ Toug auwvag
TWV ALWVWV.

O Coro:

Apnv.

LITANIA COMPLEMENTAR

O DIACONO (OU O SACERDOTE):

ITANPpOOWHEV TNV E0TIEPLVIV BENCLY UDV
® Kupio.

O CoRro:

Kupte eAénoov.

DOMINGO APOS A «<EXALTAGAO DA SANTA CRUZ»
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Kyrie, eléison! (3)

Oremos ainda por todos os cristaos pie-
dosos e ortodoxos.

Oremos pelo nosso (Arce)bispo N., e por
toda a nossa fraternidade em Cristo.

Oremos ainda implorando misericordia,
vida, paz, satude, salvacao, visita divina,
perdao e remissao dos pecados aos ser-
vos de Deus os cristaos piedosos e orto-
doxos que habitam neste lugar, aos nos-
S0s paroquianos, aos membros de nossa
Diretoria e todos os piedosos devotos
deste santo templo.

Oremos pelos bem-aventurados e ines-
queciveis fundadores deste santo templo,
por nossos pais e irméaos falecidos e todos
os cristaos piedosos e ortodoxos que re-
pousam piedosamente aqui e em toda
parte do mundo.

Oremos ainda pelos benfeitores deste
santo templo, por aqueles que aqui traba-
lham ou cantam, e por todos nds, teu
povo aqui presente, que esperamos de Ti
grande e abundante misericordia.

Porque és um Deus misericordioso e fi-
lantropo, e a Ti damos gléria, ao Pai e ao
Filho e ao Espirito Santo, agora e sempre
e pelos séculos dos séculos.

Amém.

Completemos a nossa oragao matutina ao
Senhor.

Kyrie, eléison!
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O DIACONO (OU O SACERDOTE):

Ymtép Tou ayiov Oikov oUTOU Kal TWV HETA
ToTEWC, eVAABeiac kat pofov Osov
EL0LOVTWYV €V auTw, Tov Kupiou denbBwpev.

Ymtép Tou puoOvat npag amo taong

OAlYewe, opync, KtvSVvou Kat avayknc,
Tov Kupiov Senbwpev.

O DIACONO (OU O SACERDOTE):
Avtiafov, cwoov, EAENcoV Kal
Stadvra&ov nuac, o Oeoc, ™ on xapLt.

O Coro:

Kuple eAénoov.

O DIACONO (OU O SACERDOTE):

Tnv gomépav mtaoav, TeAeiav, ayiav,
ELPNVIKNV KAl AVAPAPTNTOV, TApd TOU
Kupiov, artnowpeba.

O CoRro:

IMapdaocyov Kiple,
E, assim, a cada suplica.

O DIACONO (OU O SACERDOTE):

Ayyehov e1pnrvng, ToTOV 08NyoV, Gulaka
TWV PUXWYV KAL TWV CWHATWY NUWV, TTapd
tou Kupiov artnowpeda.

JUYYVWUNV KAl APECLY TWV APAPTLWY KAl
TWV TANUUEANUATWY NUWV, TTAPA TOU
Kupiov airmowpeba.

Ta ka\d kat cupdEpovta Talg Yuyaic nUwv
KaL epnvnyv Tw KO6ouw, tapd tou Kupiov
attnowpeda.

Tov VTTOAOTTOV XPOVOV TNG WNE NUWY EV
E1PNVN KAl peTavoia eKteA€odl, TAPA TOU
Kupiov armowpeba.

Xplotiavd ta €A ¢ (wnc NUWV,
avwduva, avemaioyuvtda, Elpnvikd, Kat
KaAnv artoAoyiav Ty &7t Tou Gpofepov
Brupatocg Touv Xplotov attnowpeda.

Tnc IMavayiag, axpavtou,
VITEPEVAOYNUEVNG, EVEOEOL AEOTIOVNG
Nuwv OeoTokov Kal asutapBevouv Mapiacg,
LETA TTAVTWY TWV Ayiwv HvnUoveEVoAVTEC,
£aVToUC KAl aMnAoug kat taocav mv wnv
NUWV XpLotw Tw Oew mapabwpeda.
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Por este santo templo, e por todos aque-
les que aqui entram com fé e reverente te-
mor a Deus, oremos ao Senhor.

Para que sejamos livres de toda aflicao,
ira, perigo e necessidade, oremos ao Se-
nhor.

Ampara-nos, salva-nos, tem piedade de
noés e protege-nos, 6 Deus, por tua graga.

Kyrie, eléison!

Para que todo este dia seja perfeito,
santo, pacifico e sem pecado, pegcamos ao
Senhor.

Concede, 6 Senhor!

Um Anjo de paz, guia fiel e guardido de
nossas almas e corpos, pegamos ao Se-
nhor.

O perdao e a remissao de nossos pecados
e culpas, pecamos ao Senhor.

Tudo o que é bom e conveniente as nos-
sas almas, e a paz para o mundo, pega-
mos ao Senhor.

Para que passemos o que nos resta de
nossas vidas em paz e peniténcia, peca-
mos ao Senhor.

Um fim de vida cristao, pacifico, sem dor,
irrepreensivel, e uma sentenca favoravel
perante o temivel tribunal de Cristo, peca-
mos ao Senhor.

Tendo comemorado nossa santissima,
pura, bendita e gloriosa Senhora, a The-
otokos e sempre virgem Maria, com todos
os Santos, recomendemo-nos a noés mes-
mos e uns aos outros, e toda a nossa vida
a Cristo nosso Deus.




O CORoO:
2o1 Kopie.

O SACERDOTE:

‘OTL Ob¢ EAEOVC, OIKTIPUWV KAl
davBpwrtiag vtapyelg kat oot Ty do&av
avarmepumopey, Tw Iatpi kat Tw Yiww Kat Tw
Ayiw ITvevpartt, vuv Kal ast kat e1¢ Toug
ALWVAC TWV ALWVWV.

O CoRoO:

Apnv.

O SACERDOTE:

Eiprivn maot.

O CoRro:

Kat tw tvevpati oou.

O DIACONO (OU O SACERDOTE):

Tag kedardg nuwv Tw Kupilw kAivwpuev.

O Coro:

Yot Kvupte.

ORACAO DE INCLINACAO

O SACERDOTE (EM VOZ BAIXA):

Kvople Gyte, 6 &V MPNAoic KAToK®V Kai To
Tameva EPopav Kai @ mavtePopm cou
Sppartt grmBAénwy émi mdoav Vv KTiow, oot
EKAivapev tov avyéva thg Yuyng Kail Tod
oopartog kai dedpedd cov, dyle ayiwv-
"EKTEWVOV TNV XETPEG GOL TNV AdpATOV &
Oy10V KATOIKNTNPIOL GOV Kai EDAGYNCOV
TTOVTAG NUAG: Kai €1 TLNUAPTOUEV EKOUGTWG
1} dKovoiwg, d¢ ayabog kai GavBpwTtog
Oe0¢ oUYXOPNOOV, SWPOVUEVOE NIV TA
£yKOo LA Kai vTtepKocuLd ayadd oov.

E, em voz alta, completa:

YoV yap £oTL To eAeelv Kal cwdle nUAg, o
OedC NUWYV, KalL ool myv So&av
avarepmopey, Tw Iatpi kat Tw Yww Kat tw
Ayiw ITvevparti, vuv kal asl kat eLg Toug
ALWVAC TWV ALWVWV.

O CoRro:

Apnv.

DOMINGO APOS A «<EXALTAGAO DA SANTA CRUZ»

‘ A Ti, Senhor!

Pois Tu és um Deus bom, misericordioso
e filantropo e a Ti damos gléria, ao Pai e
ao Filho e ao Espirito Santo, agora e sem-
pre e pelos séculos dos séculos.

Amém.
Paz a todos!
E ao teu espirito.

Inclinemos nossas cabecas ao Senhor!

A Ti, Senhor!

Senhor Santo, que habitas no mais alto
céu e olhas com misericordia os humil-
des, e com tua onipoténcia sustentas a
criacao: diante de Ti inclinamos nossas
cabecas e 0s nossos coracgoes e te supli-
camos: estende tua mao invisivel do alto
da tua santa morada e abengoa-nos. E, se
pecamos, voluntaria ou involuntaria-
mente, concede-nos o teu perdao. Tu, que
és bom e filantropo, da-nos teus bens
neste mundo e no que ha de vir.

Pois tu és o Deus da misericordia e da sal-
vacao, e a Ti damos gloéria, ao Pai e ao Fi-
Iho e ao Espirito Santo, agora e sempre e
pelos séculos dos séculos.

Amém.
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O DIACONO (OU O SACERDOTE):
Zoodia.

O Coro:

ITatep, evAdynoov.

O SACERDOTE:

O wv eVAOYNTOC XPLOTOC 0 BEOC NUWV
TIAVTOTE VUV, KaAL AL, KAL EIC TOUC ALWVAG
TWYV ALWVWV.

O CoRro:
Apnv.

O SACERDOTE:

Zrepewoal Kuplog o Oeoc v ayiav kat
ALWUNTOV TIOTLV TWV eVoER WV Kat
0pBodoéwv Xplotiavwy, cuv ) ayia

ExxAnoia kat mm moAet (kwpn, Movny) tavtn

E1C ALWVAC AlWVWV. Aunv.

O DIACONO (OU O SACERDOTE):

Ynepayia ®@£otoke cwWoov NUAG.

O Coro:
Tnv THIWTEPAV TWV XepouPeiy, Kat
ev80EOTEPAV ACLYKPITWC TWV Zepadeiy,
Vv adtadpBopwc Osov Adyov tekovoayv,
™MV OVTWE O0TOKOV, GE PEYANDOVOUEV.

DESPEDIDA

O SACERDOTE:

Ao&a ool, Xplote 0 @eog, N EATTIC NUWY,
86&a ool

O CoRo:

Ao&a ITatpi kat Yiw kat Ayiw ITvevpart,
KL VUV KaL Agl KAl £1¢ TOUC ALWVAC TWV
ALWVWV. Apnv.

Kupte, eAénoov (v ). ITatep evAdynoov.

APOLISE (DESPEDIDA)

0 év ideL TUPIVWY YAWO oMY 0vpavobev

katameppag to [avayov Ivedua, £mi Tovg

DOMINGO APOS A «<EXALTAGAO DA SANTA CRUZ»

49

Sabedoria!

Padre, abengoa-nos!

O que é bendito, Cristo nosso Deus, eter-
namente, agora e sempre e pelos séculos
dos séculos.

Amém.

Consolida, 6 Senhor Deus, a santa e ima-
culada fé dos cristaos piedosos e ortodo-
Xo0s nesta santa igreja (neste monastério)
e nesta cidade, agora e sempre e pelos sé-
culos dos séculos. Amém.

Santissima Mae de Deus, salva-nos!

Mais veneravel que os Querubins e, in-
comparavelmente, mais gloriosa que os
Serafins; que, sem macula, deste aluz o
Verbo de Deus; a ti, que és realmente a
Theotokos, nés te enaltecemos!

Gléria a Ti, 6 Cristo Deus, esperanca
nossa, gloria a Ti!

Gloria ao Pai e ao Filho e ao Espirito
Santo, agora e sempre e pelos séculos dos
séculos. Amém.

Kyrie, eléison (3). Padre, abengoa-nos!

O Cristo, nosso verdadeiro Deus, que en-
viaste do Céu o Espirito Santo aos teus
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‘Ayiovc Avtod pabnrac kai "Arootolovg, santos Discipulos e Apdstolos em forma
XpLoTtog, 6 AAnOwvog ... de linguas de fogo, pela intercessao ...

E, fazendo uma metdnia voltado para o Oriente, conclui em voz média:

AU euxwV TwV ayiwy ITatépwv nuwv, Pelas oragoes dos nossos santos Padres,
Kupie Inoov Xploté, o Oeogcnuwyv, eAénocov | Senhor Jesus Cristo, nosso Deus, tem pie-
KAl 6WOo0oV NUAC. (Apmv.) dade de nos e salva-nos! (Amém.)

O Coro:
Apnv. Amém.

E tem inicio aqui a Divina Liturgia de Sdo Jodo Crisostomo.
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DIVINA LITURGIA

ANTIFONA [
(Modo 2°)

2ty o O Ogdg, 0 Ogdg 1ov mpooyes
uoi, iva ti EyxatéMmes e,

Vers. 1: Meu Deus, meu Deus,
responda-me; por que me
abandonaste?

E o coro, cantando, alterna com leitor a cada versiculo:

Taic mpeaPeiais s Ocotokov, XZwtep
owO0V NUGG.

2tly. p Mokpoy amo tij¢ owtnpiog (oo
01 A0Y01 TV TOPATTOUATWOV LUOD.

2ty y’ O Oedg uov kekpaloual uUEPo,
Kol 00K €loakovoy].

2tly. 0. 20 og év Ayiw karoikelg, 0
éravog tod Topanl.

Aol Tozpi kai Yie xai ayie [vevuarr.
Kai vov kai del kod €ic T00¢ aidvog TV
alovov. Aunv.

\_ ANTIFONA 11

(mesmo modo)

2ty o’ Tva ti, 0 Ocog, arwow eig
840G,

Refrdao: Pelas intercessoes da Mde de
Deus, o Salvador, salva-nos!

Vers. 2: Longe de minha salvagdo a voz
dos meus rugidos!

Vers. 3. Meu Deus, de dia eu clamo a
Ti, e nao me respondes!

Vers. 4. Mas Tu és o Santo que habitas
nos lou-vores de Israel!

Gloria ao Pai e ao Filho e ao Espirito
Santo. Agora e sempre e pelos séculos
dos séculos. Amém.

Vers. 1: Por que nos rejeitas, 0 Deus,
para sempre?

E o coro, cantando, alterna com leitor a cada versiculo. Aos domingos:

2doov nuog Yie Ocod, 0 avootag ek
VEKPAV, YWolLovTag gol, Alinlovio.

2ty . MvnaOnt tijg ovvaywyiig oo,
NG éKTHOW AT’ GPYTIG.

2tiy. y". "Opog 21wv toito, 0
KOTEOKNVWOTOS &V 00TD.

21ly. 0. O og Ogog Baoilevg nudv mpo
oIlOVOYV EIPYATOTO GOTHPLOY EV UECH
TjS Yifs.

Aoéa Hozpi, kou Yio, kou Ayiw
Ilvebuoti. Ko vov ko ael, kai €1 TovG
01WVOG TV 01OVOV. Auny.

O Movoyevig Yi6¢ ka1 Aoyog tov Ocov,
obavaroc vTapywv Kot KOTo0eEAUEVOS

Salva-nos, o Filho de Deus, Tu que res-
suscitaste dos mortos. * A Ti cantamos:
Aleluia!

Vers. 2: Recorda-te de tua assembleia
que adquiriste desde a origem.

Vers. 3: Deste Monte Siao em que habi-
tas.

Vers. 4. Deus é nosso Rei desde o prin-
cipio, autor da salvagdo no meio da
terra.

Gloria ao Pai e ao Filho e ao Espirito
Santo, agora e sempre e pelos séculos
dos séculos. Amém.

O Filho unigénito e Verbo de Deus,
*que sendo imortal, *e que para nossa
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010, TNV NUETEPAY oWTHPIAY copkodnval
ek ™G ayiog OsotoKov Kou agirapOévon
Mopiag, atpéntawg evavlpwnnoag,
otavpwleis te, Xpioté o Ocog, Oavarw
Oavarov watnoog, €ig v g Ayiog
Tpiooog, avvoolalouevos T Tlatpi kat
1w Ayiow Iveduoti, cwoov nudg.

ANTIFONA I11
(Modo Plagal 4°)

21y, o O Kvpiog éfaailevaey,
opyieabwoav Aaol.

APOLITIKION DA RESSURREICAO

(Modo Grave)

KotéAvoag 1w Zravpw oov tov Gavarov
nvéwlag tw Anot Tov TopaidEIcov, TV
LVOPOPOPV TOV Opivov UETEPaleg, Ka

701G 0OIG OTTOTTOAOIS KNPVTTELY EXETOLOG,

ott aveatng Xpioté o Osog, mapeywy 1w
KOGU® TO UEYA EAEDG.

salvagao, *permanecendo Deus te fi-
zeste homem, *nascendo da santa The-
otokos *e sempre virgem Maria, *e
foste crucificado, 6 Cristo, nosso Deus,
*e pela morte venceste a morte. *Tu,
que és um *da Santissima Trindade,
*glorificado com o Pai e o Espirito
Santo, *salva-nos!

Vers. 1: O Senhor reina, tremam os
povos!

Pela tua Cruz, destruiste a morte,
abriste o Paraiso ao ladrdo, converteste
em alegria o pranto das Miroforas e or-
denaste aos teus Apostolos que procla-
massem que ressuscitaste, 6 Cristo
Deus, concedendo ao mundo a grande
misericordia.

O coro intercala o Apolitikion com os versiculos sequintes:

21y, . Kopiog év Ziwv uéyas xai
DYNAOG Eoti.
2aiy. y'. Eéouotoynoaobwoay td
OVOUaTI GOV TR UEYGAQ.

HINO DE ENTRADA (ISODIKON)
(Modo 2°)

Yyoiite Kopilov Tov Ocov nudv, kal

TPOCKVVELTE TH VTTOTOSIW TV TOSDV

auTol, OTL aylog €0TL

2doov nudg Yie Osol, 0 oapkl
oTAUPWOELS ...

.. Ppardovtdag oot AAAnAovia.

Vers. 2: Grande é o Senhor em Sido.

Vers. 3: Exaltem teu grande e veneravel
nome!

Vers.: Exaltai o Senhor, nosso Deus, e
prostrai-vos diante do escabelo de seus
pés, porque Ele é santo.

Salva-nos, 6 Filho de Deus, Tu que
foste crucificado na carne ...

... anos, que a Ti cantamos: aleluia!
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HINOS APOS A PEQUENA ENTRADA

APOLITIKION DA RESSURREICAO
(Modo Grave)

KotéAvoag tw Zravpw oov tov Gavarov
nvéwéog T ANaTy T0V ToPAOELTOV, TV
HOPOPOPV ToV Bprvov ustéfoles, Kat
701G 0OIG OTTOTTOAOIS KNPVTTELY EXETOLOG,
ott aveatng Xpioté o Osog, mapeywy 1w
KOOUW TO UEYQ EAEOG.

DOS SANTOS

(Modo 4°)

Oi Maprtopéc oov Kipie, €v tj] dOAjoet
avTAV, GTEPAVODG EKOUITAVTO TG
apbopaiog, €k dob 100 Ocod HUOV*
TYOVTES Yo TNV LayvV GOV, TOVS
topavvoug kabeilov, EéBpavaay Kol
00IUOVMYV, TO. Avicyvpo. Bpaon. AVTdv
10i¢ Ikeoioug, Xpiote 0 Osdg, ooV TaS
WOYag nuav.

DA CRUZ
(Modo 1°)

2Woov, Kopie, 1Ov Aadv oov kai
eUAGynoov Ty kinpovouiav cov, vikog
t0ic faociielor kotd PopPapwv
dwpovuevog, kal 10 aOv pvidttwy ol
700 XtowpoU cov wolitevuo.

Segue o Apolitikion do titular da Igreja local...

KONDAKION DA FESTA
(Modo 4°)

O dyw0eic €v @ L1owpd Exovaiwg, i
ETWVOU® GOV KALV]] TOMTELQ, TODS
oIKTIpUOVS 00V dwpnaal, Xpiote 0 Oeog.
EBgppavov év tj] dvvauer gov, tovg
TLOTOVS PATIAEIS UV, VIKOS YOPNYDV
00T0IG, KOTO. TV TOAEUIV" TV
ovuuoyioy Eyotey Ty onv, OTiov
EIPNVNG, GNTTHTOV TPOTALOV.
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Pela tua Cruz, destruiste a morte,
abriste o Paraiso ao ladrdo, converteste
em alegria o pranto das Miroforas e or-
denaste aos teus Apostolos que procla-
massem que ressuscitaste, o Cristo
Deus, concedendo ao mundo a grande
misericordia.

Os teus Martires, Senhor, em seu com-
bate, receberam de Ti, nosso Deus, as
coroas da incorruptibilidade; pois,
tendo recebido teu poder, derrubaram
os tiranos e quebraram a impotente au-
dacia dos demonios. Por suas suplicas,
o Cristo Deus, salva as nossas almas.

Salva, Senhor, o teu povo e abengoa a
tua heranga. Concede a tua Igreja a vi-
toria sobre o mal (os seus adversarios) e
guarda o teu povo pela tua Cruz.

O Cristo, nosso Deus, que voluntaria-
mente te deixaste suspender na Cruz,
tem compaixdo do povo que traz o teu
nome. Alegra, pelo teu poder a tua
santa Igreja, e concede-lhe a vitoria so-
bre os seus adversarios. Que a tua ali-
anga seja para nos uma arma de paz e
um troféu de vitoria!




X

PROKIMENON
(Modo Grave)

Kipiog ioyov 1@ Lo@ avrod dwoet,
Kiprog ebloynoet tov Loov avtod év
epjvy. (2)

21iy. ‘Evéykate 1@ Kopio vioi Ogob,
gvéyrore 1@ Kopiw oolav kol tiunyv.
Kvpiog ioyvv 1@ Aad avtod dmoet |
Kvpiog ebloynoet tov Loov avtod év
eipnvy.

EPISTOLA (APOSTOLOS)
(Galatas 6: 11-18)

ITpog Tardrag Emotoriic HavAov
TO avayvwola.

= 0eAQOI, €100TEC OTL OV
FHIE®E Sucanodton dvOpomog £€
EPY®V VOLLOL €0V 1] Sl
miotewg 'Incod Xpiotod, Kol
NUeTS eig Xprotov 'Incodv
EMOTEVCALEV, VO StKowODduEY €K
miotemg Xprotod Koi 0Ok &5 Epywv
vopov, 6t €€ Epymv vopov ov
dwkaiwbnoeton maca oaps. Ei 0
{nrodvteg dikaumOfval &v Xp1otd
gVPEONLEY KOl o TOL ApLOPT®AOL, Gpa
Xp1ot0¢ apaptiog dtdkovog; M
vévorro. Ei yap @ xotélvoa TadTo TAAY
oiKodoud, TopafaTnV ELaVTOV
ovviotnut. Eyo yap dud vopov voum
anébavov, tva Oed {ow. Xpotd
ocvveosTavpopor {® 6& oVKETL Eym, (R
0¢ &v €poil Xp1otdc: 0 o0& viv {d &v
capki, &v miotel L@ Tf} ToD viod TOD
®eod T0D AyamnoavTOC e Kol
TOPUSOVTOC EQVTOV VTEP EULOD.

ALELUIA
(Modo Grave)
Aiiniovia. Aiinlovia. Allniovia.

O Senhor da for¢a ao a seu povo, o Se-
nhor abengoa seu povo com paz. (2)

Vers. Tributai ao Senhor, o filhos de
Deus, tributai ao Senhor gloria e poder.

O Senhor da for¢ca ao a seu povo | o Se-
nhor aben¢oa seu povo com paz.

Leitura da Epistola do apéstolo Paulo
aos GALATAS.

rmaos, '®sabendo (entretanto)
v que o homem nio se justifica
&) j| pelas obras da Lei, mas pela
—  fé em Jesus Cristo, nos
também cremos em Cristo Jesus para
sermos justificados pela fé em Cristo e
nao pelas obras da Lei, porque pelas
obras da Lei ninguém sera justificado.
17E se, procurando ser justificados em
Cristo, nés também nos revela-mos
pecadores, ndo seria entao Cristo
ministro do pecado? De modo algum!
18Se volto a edifi-car o que destrui,
entao sim eu me demonstro um
transgressor. ’De fato, pela Lei eu
morri para a Lei, a fim de viver para
Deus. Fui crucifi-cado junto com
Cristo. 2°J4 ndo sou eu que vivo, mas é
Cristo que vive em mim. Minha vida
pre-sente na carne, eu a vivo pela fé no
Filho de Deus, que me amou e se
entregou a si mesmo por mim.

Aleluia, aleluia, aleluia!
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iy, o AyaBov to éCouoloyeioBon T
Kvpiow kol wolie 1@ ovouati oov,
Yyiorte.

Aiiniovia. Aiinlodia. Aliniovia.
2riy. . Tod dvoyyélierv w@ mpwi to
EAe0g aov Kol v dAnbeidy gov Koo
VOKTQL.

Aiiniovia. Aiinlodia. Ainiodia.

EVANGELHO
(Mc 8:34-38; 9:1)

"Ex 100 kata MAPKON aytov
Evayyehiov T0 avayvoopo.

P O Kapd gketvo, Inev 6

B Kvplog Ocmq 68)\81 Omiow
WK pov €ABely, dmapvnododw
sowtov Kol GpATw TOV otocvpov a0TOD
Kol dkoAovBeitw pot. "0 yop &v
BeAn v Yoxnv avtod cwoat,
amoAéoel ou)mv 0cd' ¢ ocv omo?\scm ™mv
PuxTV aUTOD EVEKEV ELOD Kol TOD
Evayys]\lov OWOEL avmv Tt yap
weeArioer &vBpwmov, £av kePONGN
TOV k6opov SAov Kat Cnpwbif Ty
Puxnv avtod; T yap dwoet dvBpwog
avrdAAaypa thg Yuxiis avtod; 06 yap
£V EmanoXLVO] ue Kot ToLG EUOG
Adyoug év | yeved tavt T,
potxoAidt kot GpapTwAQ, Kol 6 Yiog
o0 O(VG (WTTOV srtawxvanosrm
avtov, otav EABN eV Ti) d6¢n Tod
ToTpog avToD, HETa TV Ayys)xoov
TV aylwv. Kot EAeyev avtols Aunv
Aéyw vpiv, 6TL eiol TIveG TGOV wSe
EGTNKOTWY, OTTIVEG OV Ur] YEUOWVTAL
Barvdrov, £wg &v dwatv THV
Baot\elary T00 O0D gAnAvBulav v
duvdeL

KINONIKON

Alveite Tov KUplov éx T@v ovpavav.
AlAnlodia.

Vers. 1: E bom exaltar o Senhor, e can-
tar louvores ao teu nome, o Altissimo

(S1 92, 1).
Aleluia, aleluia, aleluia!

Vers. 2: Proclamar pela manhd o teu
amor, e a tua fidelidade pela noite (SI
91, 2).

Aleluia, aleluia, aleluia!

Leitura do Evangelho segundo o
santo Evangelista MARCOS.

' aquele tempo, **chamando a
multiddo, juntamente com
seus dlsc1pulos (Jesus)
disse-lhes: “Se alguém qui-
ser vir apés mim, negue-se a si
mesmo, tome a sua cruz e siga-me.
*Pois aquele que quiser salvar a sua
vida, ird perdé-la; mas, o que perder a
sua vida por causa de mim e do Evan-
gelho, ira salva-la. **Com efeito, que
aproveita a0 homem ganhar o
mundo inteiro e arruinar a sua vida?
Pois que daria 0 homem em troca
da sua vida? **De fato, aquele que,
nesta geracao addltera pecadora, se
envergonhar de mim e de minhas pa-
lavras, também o Filho do Homem se
envergonhara dele quando vier na
gléria de seu Pai com os santos Anjos.
5 E dizia ainda: “Em verdade vos digo
que estdo aqui presentes alguns que
ndo provarao a morte até que vejam
gRemo de Deus chegando com po-
era

Louvai ao Senhor desde os céus.
Aleluia! (S 148,1)

E segue a Liturgia de Sdo Jodo Crisdstomo como de costume...
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