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A ORA(;AO DA COMUNIDADE NA
AUSENCIA DO SACERDOTE

vida litdrgica da Igreja Ortodoxa tem seu centro na celebracio da

\ Divina Liturgia, na qual a comunidade dos fiéis se retine em torno

/N daPalavra de Deus e participa do Mistério Eucaristico, recebendo o
Corpo e o Sangue de nosso Senhor Jesus Cristo.

Entretanto, nem sempre é possivel contar com a presenca de um sacerdote,
especialmente nas pequenas comunidades missiondrias, nas localidades mais
distantes ou em circunstancias que impedem a celebragdo eucaristica.

Para essas situagdes, a tradicdo liturgica ortodoxa conserva o Oficio dos Typikd
(AkodovBix T@v Tumik@v), uma forma de oragdo comunitdria que permite aos
fiéis reunirem-se para louvar a Deus, escutar as Sagradas Escrituras e
perseverar na comunhao de fé e oracdo da Igreja.

A palavra grega Typikd (Tvmikd) estd relacionada ao Typikdn (Tvmikdv), o livro
que estabelece a ordem das celebragdes litdrgicas. Historicamente, o oficio
integra o ciclo das Horas Candnicas e retine elementos que também se
encontram na primeira parte da Divina Liturgia, particularmente os Salmos e
as Bem-aventurangas. Em determinadas circunstincias, assume uma forma
prépria para a oragdo dos fiéis quando ndo ha sacerdote disponivel.

Quando celebrado na auséncia de um sacerdote, o oficio pode ser conduzido

por um leitor ou por outro fiel devidamente designado, observadas as
orientacdes da autoridade eclesidstica.
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Aquele que conduz as oragdes ndo assume fungdes sacerdotais: ndo pronuncia
as bénglos reservadas ao presbitero, ndo realiza a consagragdo eucaristica e
ndo substitui os gestos préprios do ministério ordenado. Sua responsabilidade
consiste em orientar a oragdo comum, proclamar os textos prescritos e
favorecer a participagdo reverente da assembleia.

O Typikd ndo substitui da Divina Liturgia. A celebragdo eucaristica permanece
o centro da vida da Igreja e o encontro sacramental por exceléncia da
comunidade com Cristo. O Oficio dos Typikd, celebrado quando a Divina
Liturgia ndo é possivel, conserva nos fiéis o desejo da comunhao eucaristica e
os ajuda a permanecer unidos a vida de sua Igreja.

Essa dimensdo assume especial importincia nas comunidades missiondrias.
Mesmo quando a distincia ou a auséncia tempordaria de um sacerdote impede
a celebracgdo da Eucaristia, os fiéis continuam a reunir-se no Dia do Senhor, a
ouvir o Evangelho, a professar a mesma fé e a elevar suas siplicas a Deus. A
comunidade permanece reunida em oragio, aguardando com alegria a ocasido
em que poderd novamente participar da Divina Liturgia.

A presente edi¢do bilingue, em grego e portugués, foi preparada para auxiliar
essas comunidades, preservando a tradigdo litdrgica recebida da Igreja
Ortodoxa e favorecendo a participacio dos fiéis de diferentes origens
linguisticas. O formuldrio segue a tradi¢do litdrgica grega, tomando como
referéncia os textos disponibilizados pela Arquidiocese Ortodoxa Grega da
América e as tradugdes utilizadas nos livros litdrgicos da comunidade.

Que este pequeno livro ajude nossas comunidades a perseverar na oragio, na
escuta da Palavra de Deus e na comunhdo fraterna, até que possam
novamente reunir-se em torno do Santo Altar para celebrar, com seu
sacerdote, o Mistério da Divina Eucaristia.

WA GRE(
ot Gy

Floriandpolis, 14 de outubro de 2026.

Pe. André Sperandio

Arquimandrita Reitor
da Igreja Ortodoxa Grega Sdo Nicolau
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PREFACIO

O TYPIKA: A ORACAO DA IGREJA
E A COMUNHAO DO CORPO DE CRISTO

A oragdo ocupa um lugar central na vida da Igreja, pois é por meio dela que o ser
humano se coloca diante de Deus, eleva-Lhe o coragido e participa, pela graca do
Espirito Santo, da vida divina. Na tradicdo da Igreja Ortodoxa, a oragdo ndo é
compreendida apenas como uma expressdo da devogio individual, mas também como
a manifestagdo da comunhio daqueles que, reunidos em Cristo, constituem o seu
Corpo vivo no mundo.

E nesse horizonte espiritual e eclesiolégico que se insere o presente livro littirgico, Os
Typikd. Mais do que uma cole¢do de oragdes e indicagdes para a celebracio dos
oficios, ele testemunha a fé recebida dos Santos Padres, a continuidade da Tradicéo e
aunidade da Igreja que, em cada lugar, retine os fiéis para glorificar o Pai e o Filho e o
Espirito Santo.

A prépria palavra Typikd remete a ordem, a forma e as disposi¢des que orientam a
vida liturgica. Essa ordem exprime a sabedoria espiritual da Igreja, que, ao longo dos
séculos, preservou e transmitiu um modo comum de orar, santificar o tempo e
conduzir o povo de Deus a participacdo na vida de Cristo.

E necessdrio distinguir, sem separar, duas dimensdes fundamentais da oracdo crista: a
oragdo pessoal e a oragdo comunitdria. A oracdo pessoal nasce do encontro intimo de
cada fiel com Deus. Contudo, a oracdo cristd ndo se encerra na esfera individual.
Aquele que reza pessoalmente é chamado também a reconhecer-se membro de uma
comunidade reunida em nome de Cristo. Por isso, a oragdo comunitdria ocupa um
lugar insubstituivel na vida da Igreja. Na oragao litirgica, a voz de cada fiel une-se a
voz dos irmios; a suplica individual integra-se a intercessdo de toda a comunidade; e
a acdo de gracas pessoal torna-se expressdo da gratiddo de todo o povo de Deus. A
Igreja ndo é apenas o conjunto de pessoas que, individualmente, professam a mesma
fé, mas o Corpo de Cristo, no qual cada membro recebe sua identidade e sua missio
em relagdo aos demais. A oracdo da Igreja é, simultaneamente, expressdo de fé,
instrumento de comunhdo, escola de santidade e sinal visivel de pertenca eclesial.

A pertenca a Igreja ndo pode ser reduzida a uma identificacio nominal. Ela se
manifesta na participagdo efetiva na vida da comunidade, na fidelidade a fé
apostélica, na comunhdo sacramental, no servi¢o fraterno e na disposicio de
caminhar com os demais membros do Corpo de Cristo.

Por meio da oragdo comunitdria, o fiel ndo expressa apenas suas préprias palavras ou
preferéncias espirituais, mas acolhe e assume a voz orante da Igreja a qual pertence.
Ao participar dos oficios litargicos, o cristdo aprende a rezar com a Igreja, e ndo
somente segundo suas disposi¢des individuais. Essa participacdo torna visivel a
pertenca ao Corpo de Cristo.
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A Igreja UNA, SANTA, CATOLICA E APOSTOLICA vive concretamente em comunidades
locais, reunidas em torno de seu bispo e organizadas segundo a ordem eclesidstica
recebida. E nessa realidade concreta que os fi¢is aprendem a viver a comunhio, a
exercer a caridade e a assumir responsabilidades uns pelos outros.

A oracdo comunitéria fortalece esse vinculo. Quando os membros de uma comunidade
se relinem regularmente para celebrar os oficios, ndo apenas realizam uma atividade
religiosa em comum: testemunham sua decisdo de caminhar juntos na fé e de edificar
a Igreja no lugar em que a Providéncia os colocou.

O Typikd, portanto, ndo deve ser considerado apenas um instrumento destinado a
ordenar os oficios, mas também um auxilio para aprofundar a consciéncia eclesial. Ao
seguir a ordem liturgica da Igreja, a comunidade reconhece que nio cria sua prépria
fé, nem inventa isoladamente sua maneira de se dirigir a Deus. Ela recebe uma
tradicdo, conserva-a com reveréncia e a transmite as geracdes futuras como um
tesouro espiritual.

A ordem liturgica permite que a oragdo individual e a oragdo comunitdria se
enriquegam mutuamente. A oragdo pessoal prepara o coragdo para a participagdo
consciente na vida da Igreja; a oragdo comunitdria, por sua vez, corrige o
individualismo, amplia os horizontes da intercessdo e ensina cada fiel a reconhecer as
necessidades de todo o Corpo de Cristo.

Por meio do Typikd, os fiéis sdo convidados a penetrar mais profundamente no ritmo
espiritual da tradi¢do bizantina, acompanhando os tempos litirgicos, os salmos, os
hinos, as leituras e as suplicas que constituem a memdria orante da Igreja. Essa
familiaridade com os oficios ndo é adquirida apenas pelo conhecimento intelectual
das rubricas, mas pela participagdo perseverante, pela escuta reverente e pela
disposicdo de deixar-se formar pela oragao.

O Typikd nos une a oragdo dos Santos Padres, dos santos e madrtires, dos monges e
monjas, dos pastores e dos fiéis que, ao longo dos séculos, elevaram a Deus a mesma
stuplica: que o Senhor tenha misericérdia de nés e salve o seu povo.

Que este livro seja, portanto, instrumento de edificagdo espiritual, unidade e
fidelidade. Que a oragdo liturgica nos ensine a transcender o individualismo, a
reconhecer a presenga dos demais membros do Corpo de Cristo e a assumir, com
responsabilidade e alegria, a missdo que nos cabe na Igreja local.

E que, reunidos em uma sé fé, em uma sé esperanca e em um sé amor, possamos
glorificar o Deus uno em esséncia e trino em Pessoas, Pai e Filho e Espirito Santo,

agora e sempre e pelos séculos dos séculos. Amém.
—
o /H‘Mco o{c ’ro orion
—

Bispo Auxiliar para a Regiao Sul do Brasil
da Arquidiocese Ortodoxa de Buenos e América do Sul

Patriarcado Ecuménico
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ORACOES INICIAIS

LEITOR / ANATNQZTHX:

AU €0XGOV TGOV QylwV TaTEPWV
UGV, Kbpie 'Tnood Xpiote 0 Oedc,
€\Encov NUAG.

POVO / AAOZ:

Autjv.

Pelas oracdes de nossos santos
Padres, Senhor Jesus Cristo, nosso
Deus, tem piedade de nds.

Amém.

I. ORACOES DO TRISAGION

"Ayio6 0 O, ‘Ayiog 1oxVP4G, Ayiog
Abdvarog, eEAénoov nudg. (Zx y')

AS&a Tatpi ko Y1) ko Ayiw ITvevuart,

K&l VUV Kal a€l Kol €16 TOUG G1VOG
TWV AOVWV. Aunv.

Havayia Tpidkg, eEAénoov nuds. Kupe,
AdoOnT1 Tang auaptiong nuUov.
Aéomota, GUYXWPNOOV TaG avouiag
nuiv. ‘Ayie, enickepal ki iaoal Tag

aoBeveiag NUWV, EVEKEY TOV OVOUXTOS :

oov.

Kvpie eAénoov. ()

Santo Deus, Santo Forte, Santo Imortal,
tem piedade de nds. (3)

Gléria ao Pai e ao Filho e ao Espirito
Santo, agora e sempre e pelos séculos
dos séculos. Amém.

Santissima Trindade, tem piedade de
nds; Senhor, concede-nos a remissdo de
nossos pecados; Mestre soberano,
perdoa as nossas ofensas; 6 Santo, volta
teu olhar para nés e cura nossas
doengas, pelo teu santo nome.

Kyrie, eleison! (3)
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Ab&a Matpi ko Yid) ko Ayiw
Ivevuart, ka1 vov kKai ael Kal €1 TOUG
ADVAG TWV G1OVWY. Aunv.

I&Tep MUKWV 0 £V TOIS 0VPAVOIG,
ay1ac0ntw To dvoua 6ov, EAOTw N
BaciAeia gov, yevnOritw to OéAnua
00V, WG EV 0VPAV, K&l ETTL THG YHG.
Tov &pTov nuUWV Tov emovoiov §6¢
Nuiv ofuepov, Kot APeg NUiv T
0PEIMIUATE NUWDV, WG KAl NUELS
aPieUEY TOLS 0PEIAETALS NUWY, Ko un
EICEVEYKNG NUAS ELG TIEPAOUOV, GAAE
pUoal Nudg ard Tov movnpoU. Aunv.

LEITOR / ANATNQXTHZ:

AU €0V TOV dylwV TATEPWV
NU&V, Kopte 'Inood Xpiote 0 Oedg,
ENENOOV TIUAG.

POVO / AAOS:

Aunjv.
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Gléria ao Pai e ao Filho e ao Espirito
Santo, agora e sempre e pelos séculos
dos séculos. Amém.

Pai nosso que estds nos céus, santificado
seja o teu nome; venha (a nds) o teu
Reino, seja feita a tua vontade, assim na
terra como no céu. O pdo nosso de cada
dia dd-nos hoje; perdoa-nos as nossas
dividas, assim como nés perdoamos aos
nossos devedores, e ndo nos deixes cair
em tentacgdo, mas livra-nos do
mal(igno). Amém.

Pelas oracdes de nossos santos
Padres, Senhor Jesus Cristo, nosso
Deus, tem piedade de nés.

Amém.

I1. SALMODIA

SALMO 102 (103)

LEITOR / ANATNQETHS:

EOAGYeL, 1) Yuxn pov, tov Kbpiov, kai,
TAVTA Ta £VTOG KO, TO Gvopa TO dylov
avtoD. EDASye, 1) Yuxn pov, tov Kvpiov,
Kol pr) EmAavO&vov ndoag tag
avtanoddoel avtod. TOv ebihatevovTa
TAO0G TAG GVOUING GOV, TOV IUEVOV
TAO0G TAG VOG0LG ov. TOV Autpovevov
€K PBopag tnv (wiv cov, TOV
oTEQPAVOUVTA o€ £V EAEEL KAl OIKTIPUOIG.
Tov eummAGVTa év dyaboi Trv
gmbupiav 6ov, dvakaiviedroeTal WG
Geto0 1 vedtng oov. Io1@v EAeNUOcUVAG
0 KOp1og Kai Kpipa Taot T01g
adikovpévorg. "Eyvapioe tag 0dovg
avTo TG Mwiof], Toi¢ LIOTG TopanA Ta
BeAjuata abToD.

Bendize ao Senhor, § minha alma, e
tudo o que hd em mim ao seu nome
santo! Bendize ao Senhor, é minha
alma, e ndo esquecas nenhum dos seus
beneficios. E ele quem perdoa tua culpa
toda e cura todos os teus males. E ele
quem redime a tua vida da cova e te
coroa de amor e compaixao. E ele quem
sacia teus anos de bens e, como a da
aguia, tua juventude se renova. O
Senhor realiza atos justos, fazendo
justica a todos os oprimidos; revelou
seus caminhos a Moisés e suas facanhas
aos filhos de Israel. O Senhor é
compaixao e piedade, lento para a
cdlera e cheio de amor;
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Olktipuwv Kai EAefuwv 6 Koprog,
HakpdOLHOG Kol TOAVEAEOG OUK €1G
TéA\og Opyrobnoetat, ovJE €ig TOV ai@va
UNVIEL. OO KATA TAG Gvouiag U@V
€M0INoEV NUIV, 00OE KATA TAG AHAPTIOG
NUGV GvTamédwkev fuiv, 6Tt KaTd TO
UYog Tod 0Lpavod 4o Thg yig
ékpataiwoe Koprog t0 EAeog adtod €mt
T0UG oPovpévoug avTév. Kad’ Soov
améyouvatv avatoAal &mod SuoU@V,
EUAKPUVEV AQ’ UGV TAG GVOULNG NUGV.
Kabwg oikteipel matrp viovg, ktelpnoe
K0p1og Tovg goPoupévous abtov, 8Tt
aUTOG EyVw TO TAGOHX NUGV, EUVHoOn
6t1 x0Ug €opev. "AvOpwIIog, Woel XOPTOG
al Nuépat abtolr woel &vBog Tod dypoD,
oUtwg €€avOrioet. “Ott mvebpa SifAOev
£V aUT®, Kal 00y UIdpEet, Kal 00K
EMYVWOETAL £TL TOV TOTOV a0ToD. TO 8¢
€\eog To0 Kupiov amod tod ai®dvog Kal
£wG TOD al®dVOG ML TOUG POPOVUEVOUG
avTOV, Kal 1} dikatooUvn adToU £l LIOTG
VIOV, TOIG PLAdGcOLGL TV dadnKNV
aUTOD Kal LEUVNHEVOLG TRV EVTOADV
avTOD TOU Totfjoat avTEg. KUplog £v Td
ovpav@ firoipace TOV Opdvov avTod, Kal
1 BaotAela adtod mavtwy deondlel.
EvAoyeite Tov KUplov, tdvTeg ol
"Ayyehot avtod, duvartol ioxui,
T0100VTEG TOV Adyov adtol, ToD dkodoot
TG pwVig TV Adywv adtol. EbAoyeite
oV KUpiov, mdoat at Avvapelg avtod,
Aettovpyol abTod, To100vTeg TO BEAN U
avtol. EbAoyeite TOv Kopiov, mdvta t&
€pya a0TOD, £V TAVTL TOT TAG
deomotelag avTold eDAGYEL, 1y PuxH pov,
TOV KOprov.

A& Tatpt kat Yid kat Ayiw Mvedyart.

SALMO 145 (146)

Aivet, 1) Puxr] pHov, Tov Koprov- aivésw
Koprov év tf] {wij pov, YaAd td Oe®
HOU £w¢ DTEPXW.

ele ndo vai disputar perpetuamente, e
seu rancor ndo dura para sempre.
Nunca nos trata conforme os nossos
erros, nem nos devolve segundo as
nossas culpas. Como o céu que se alteia
sobre a terra, é forte o seu amor por
aqueles que o temem. Como o oriente
estd longe do ocidente, ele afasta de nés
as nossas transgressdes. Como um pai é
compassivo com seus filhos, o Senhor é
compassivo com aqueles que o temem;
porque ele conhece nossa estrutura, ele
se lembra do pé que somos nds. O
homeml!... seus dias s3o como a relva:
ele floresce como a flor do campo; roga-
lhe um vento e ja desaparece, e
ninguém mais reconhece o seu lugar.
Mas o0 amor do Senhorl... existe desde
sempre e para sempre existird por
aqueles que o temem; sua justica é para
os filhos dos filhos, para os que
observam a sua alianca e se lembram
de cumprir suas ordens. O Senhor
firmou no céu o seu trono e sua realeza
governa o universo. Bendizei ao
Senhor, anjos seus, executores
poderosos da sua palavra, obedientes
ao som da sua palavra. Bendizei ao
Senhor, seus exércitos todos, ministros
que cumpris a sua vontade. Bendizei ao
Senhor, todas as suas obras, nos lugares
todos que ele governa. Bendize ao
Senhor, 6 minha alma!

Gléria ao Pai e ao Filho e ao Espirito
Santo.

Louva, 4 minha alma, ao Senhor!
Louvarei o Senhor enquanto viver;
cantarei ao meu Deus enquanto existir.

:‘r.
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Mr) remoifate £ dpyovTag, 1t LIOVG
dvBpwnwv, oig o0k €Tt cwtnpia.
"E€eAevoeTon TO Ttvebpa avTod. Kol
EMOTPEYEL €1G TNV YV aUTOD: €V €Kelvn
T NUé€pa dmoAoDvTaL TAVTEG Ol
Sadoyiopol adtod. Makdpiog o 6 Oedg
TakwP Ponbog avtod, 1) EAmig abtol emi
Kop1ov tov BV adtol TOV Totroavta
TOV 0VPAVOV KAl TNV YAV, TV BdAaccay
Kal TAVTA T4 €V AUTOIG TOV QUAGGCOVTA
dAnBelav gic TOV aid@va, TolodvTa Kpipa
T01G AdtkoLpEVOLG, S1d6VTa TPOPTV TOIG
nev@ot. Kupiog Avet enednuévoug,
Kbp10G 6o@oi tugAotg, Kopiog dvopol
KaTepparypévoug, Kupiog ayand
dikatoug, Koprog puAdocet Tovg
TPOSNADTOUG OPPAVOV KAl XNtV
avoAnpetat kai 680V AUAPTWADY
agaviel. BactAevoel KOpiog €ig tov
ai@va, 6 Oedg oo, TLWV, €1G YEVEAV Kal
YEveav

Kol vOv kai del kol €i¢ T00¢ aicovag T@v
alvwv. Auny.
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NZo ponhais vossa confianga nos
principes, nem nos filhos dos homens,
nos quais ndo hd salvacio. Seu espirito
partird e eles voltardo a terra; naquele
dia perecerdo todos os seus
pensamentos. Feliz aquele que tem por
auxilio o Deus de Jacd, cuja esperanca
estd no Senhor seu Deus, que fez o céu e
aterra, o mar e tudo quanto neles
existe; que guarda a fidelidade para
sempre, faz justica aos oprimidos e da
alimento aos famintos. O Senhor liberta
os cativos; o Senhor d4 sabedoria aos
cegos; o Senhor ergue os abatidos; o
Senhor ama os justos; o Senhor protege
os estrangeiros, ampara o Orfioea
viliva, mas destrdi o caminho dos
pecadores. O Senhor reinard para
sempre; teu Deus, 6 Sido, de geracao em
geracao.

Agora e sempre e pelos séculos dos
séculos. Amém.

I11. O MONOIENHX YI'Oi — O FILHO UNIGENITO

POVO / AAOZ:

‘0 povoyevrs Yiog kai Adyog Tob Ocod,
abavarog VTP WV Kol
katadelauevog Sia tv Nuetépav
cwtnpiav capkwbival ék Tij¢ ayieg
Oco0ToKOV Kal aemapOévov Maping,
aTPénTws Evavipwnnoas, oTavpwbeic
7€, Xp1oTe 0 b, Oavdarw Ocvarov
natroag, i GV Tig dylag Tpiadog,
ouvdoéalouevos t6 Matpi kai TG ayiw
Ivevuatt, 6OGOV NUFS.

O Filho Unigénito e Verbo de Deus, Tu
que és imortal, Te dignaste, por nossa
salvagdo, encarnar-Te da santa
Theotokos e sempre Virgem Maria; e,
permanecendo Deus, Te fizeste homem
e foste crucificado, 6 Cristo Deus, e pela
morte venceste a morte. Tu, que és um
da Santissima Trindade, igualmente
glorificado com o Pai e o Espirito Santo,
salva-nos!

1V. OT MAKAPIEMOT — AS BEM-AVENTURANCAS

N.E. — No formuldrio grego, o refrdo seque cada bem-aventuranga; as invocagdes finais sdo repetidas segundo o original.

Ev tij faciAeia cov uviobnTi nudv,
Kupie, 6tav EAOng év tij facideia oov.

—9—

Em teu Reino, lembra-Te de nds,
Senhor, quando vieres em teu Reino.
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Makdpiot 0i TTwWX0L TG TVEVUATL, OTL

o~ 2’ « 7 ~ ) ~ E
avT@V 0TV 1] PaciAeia TOV 0UPAVEVY. :

MvioOnTi nudv, Kopie, otav EAOng év
tfj faciAeiq oov.

Maxkdpior oi nevOoivreg, 6T1 avTol
napakAnbnoovral. MviieOnTi UGV,
Kupie, Gtav €AOn¢ év tij PaciAeiq cov.

Maxkdapiot oi mpgeis, 6T1 avTol
kAnpovourigovast TNV yijv. MviieOnti
nu&v, Kopie, 6tav EAONG év tij
BaoiAeix oov.

Maxkdpiot oi Telv@vTes kai SPOvTeg
v SikatocvvnV, 6t1 avTol
XoptacOroovral MvioOnti nudv,
Kupie, Stav EAOn¢ év tij Pacideiq cov.

7 [ ] 4 [ ? 1
Maxkdpiot oi EAerjuoveg, 0T1 avTol

éAenbricovral. MviieOnTi nu&v, Kvpie,

otav EAOn¢ év tij faciAeia oov.

7 (3 \ ~ 7 |4
Maxkdapiot oi kaBapol tij Kapdig, 6Tt
7 \ 1 1 ” 4
avtol Tov Osov oYovral. MvneOnti
€ ~ 4 |4 7/ 2 ~
Nu&v, Kopie, 6tav £EAOng €v tij
7
BaciAeiq oov.

Maxkdpiot oi lpnvomnotoi, 6Tt avTol Yioi :

0c00 kAnOricovral. MviieOnTL UGV,
Kupie, dtav €AOn¢ év tij PaciAeix cov.

Maxkdpior oi Sedrwyuévoiévekev
Sikaroovng, 6T AUTGV 0TIV
BaciAeia TV ovpav@dv. MvioOnti
€ ~ 4 |4 b ? ~
Nu@v, Kvpie, Stav EAOn¢ év tij
BaoiAeia gov.

Maxkdpiol £6T¢ 6Tav OVEISIoWOoIVOUES,
Kal 10&wot, kKal eiNwot &V Tovnpov
piiua kad’ VUGV, Pevdouevorévekev
£uod. MvrieOnti nu&v, Kvpie, dtav

77 b ~ ’7

EAOn¢ év Tij Pacideix oov.

< — 10— > orr

Bem-aventurados os pobres em espirito,
porque deles é o Reino dos Céus.
Lembra-Te de nds, Senhor, quando
vieres em teu Reino.

Bem-aventurados os que choram,
porque serdo consolados. Lembra-Te de
nds, Senhor, quando vieres em teu
Reino.

Bem-aventurados os mansos, porque
herdardo a terra. Lembra-Te de nds,
Senhor, quando vieres em teu Reino.

Bem-aventurados os que tém fome e
sede de justica, porque serdo saciados.
Lembra-Te de nds, Senhor, quando
vieres em teu Reino.

Bem-aventurados os misericordiosos,
porque alcangardo misericérdia.
Lembra-Te de nds, Senhor, quando
vieres em teu Reino.

Bem-aventurados os puros de coragdo,
porque verdo a Deus. Lembra-Te de nds,
Senhor, quando vieres em teu Reino.

Bem-aventurados os pacificadores,
porque serdo chamados filhos de Deus.
Lembra-Te de nds, Senhor, quando
vieres em teu Reino.

Bem-aventurados os perseguidos por
causa da justica, porque deles é o Reino
dos Céus. Lembra-Te de nds, Senhor,
quando vieres em teu Reino.

Bem-aventurados sois quando vos
insultarem, vos perseguirem e,
mentindo, disserem todo mal contra vés
por minha causa. Lembra-Te de nds,
Senhor, quando vieres em teu Reino.
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Xaipete kai ayaAMdobe, 6t1 0 wieog
VUGV mOADG £V Tl 0Upavois.
MviieOnti nudv, Kupie, Stav EAOn¢ év
tfj faciAeiq oov.

Ab6éa Marpi ki Yie) kai ayie
Ivebuati. MvioOnt Nuev, Kopie,
otav EAOn¢ év tij faciAeia oov.

Kai viiv kai asl kai €16 TOUG al@vag

~ 7 ? ’7 4 (4 ~
TOV aldvwv. Aunv. MvieOnt nuav,
Kupie, dtav €AOn¢ év tij PaciAei cov.

MvioOnti nudv, Kopie, dtav EAOng év
tij Paoideiq cov. MvioOnTi UGV,
Kupie, dtav €AOn¢ év tij PaciAeia cov.
MvioOnt nudv, Aéomota, 6tav EAOnG
év tij Pacideia cov. MviieOnTI NUGV,
dyte, 6tav EAONG €v Tij Pacideie oov.

i LRI £ S I i 4

0 Ul 0 B B g, ¥ R ) (A o o

Alegrai-vos e exultai, porque grande
serd a vossa recompensa nos Céus.
Lembra-Te de nds, Senhor, quando
vieres em teu Reino.

Gléria ao Pai e ao Filho e ao Espirito
Santo. Lembra-Te de nds, Senhor,
quando vieres em teu Reino.

Agora e sempre, pelos séculos dos
séculos. Amém. Lembra-Te de nés,
Senhor, quando vieres em teu Reino.

. Lembra-Te de nés, Senhor, quando

. vieres em teu Reino. Lembra-Te de nés,
. Senhor, quando vieres em teu Reino.

: Lembra-Te de nés, Soberano, quando

. vieres em teu Reino. Lembra-Te de nds,
6 Santo, quando vieres em teu Reino.

V. TAANATNQEMATA — LEITURAS DO DIA

‘O AMOZTOAOZ
LEITOR / ANATNQXTHX:

Tpog [PipAiov] o avayvwoua.

[T6 dvdyvwoua thg fuépog.]

TO EYATT'EAION

LEITOR / ANATNQXTHX:
’Ex To0 Katd [eDayyeliotrv]
aylov EbayyeAiov TO avayvwoua.

[T6 dvdyvwoua thg fuépag.]

EPISTOLA

Leitura da Epistola ...

[Inserir a leitura apostdlica integral do dia.]

EVANGELHO

Leitura do Santo Evangelho
: segundo [N.].

[Inserir a pericope evangélica integral do dia.]

VI. XOP'OZ ‘0 EMOYPANIOZ — O CORO CELESTIAL

POVO / AAOE:

Xopog 0 Emovpaviog UUVET o€ kKol Adyst
“Ayog, &yiog, dytog, Kbprog ZaPawb,
mipng 6 ovpavog kai 17 yij Tiig 86&ng
oov.

— 11— >

: 0 coro celestial Te louva e proclama:

: Santo, Santo, Santo, Senhor Sabaoth! O
: céu e aterra estdo repletos de tua

: gléria.
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Iriy. poo€AOsTempos aUTOV Kol
pwtioOnte, Kal T& TPOCWTE VUGV 00
un Karaioxvvor.

Xopog 6 Emovpavioguuvei o€ Kai Aéyer
“Ayiog, &yiog, dytog, Koprog Zafawb,
mipng 6 ovpavog kai 17 yij Tiig 568ng
oov.
Ad&a Moatpi kol Yi kai Ayiw
Mvevuart.

Xopog yiwv ayyéAwv kai
XPXAYYEAWV, UETE TACEDY TOV
Enovpaviwvluvduswv, VUVET o€ Kal
Aéyer "Ayiog, &yiog, &yog, Kupiog
ZaPaw6, mAripng 6 00pavos Kai 1 Yij
tii¢ 86&n¢ aov.

Kai viv kai ael kai €i¢ TOUG aldvag
TV aldvwv. Aunv.

Vers.: Aproximai-vos d’Ele e sereis
iluminados, e vossos rostos ndo serdo

confundidos.

0 coro celestial Te louva e proclama:
Santo, Santo, Santo, Senhor Sabaoth! O
céu e a terra estdo repletos de tua
gloria.

Gléria ao Pai e ao Filho e ao Espirito
Santo.

0 coro dos santos anjos e arcanjos, com
todas as poténcias celestiais, Te louva e
proclama: Santo, Santo, Santo, Senhor
Sabaoth! O céu e a terra estdo repletos
de tua gldria.

Agora e sempre e pelos séculos dos
séculos. Amém.

VIL. TO ZYMBOAON THE MIZTEQS — CREDO

POVO / AAOZ:

Motebw £i¢ Eva Oov, Matépa
TAVTOKPATOPX, TOMTIV 0UPavoD Kal
Yi§, 0pAT@V TE AVIWY KAl KOPATWV.

Kai €i¢ éva Kupiov 'Ineodv Xpiotév,
7OV Yiov 100 Ocol TOV UOVOYEVT], TOV
€k T00 [latpdg yevvnOévranpd naviwv
TGV aldvwv.

D¢ £k PWTOG, OOV aAnO1vov €k Ocol
aAn6wod, yevvnbévra, ov momnbévra,
opoovaiov ¢ Matpt, 8’ 00 T& ndvTa
éyévero.

Tov 8V’ nuég Tovs avBpwmovs kai i
TNV NUETéPav owTnpiay KateAOovTa
€K TAV 0UPaVAV, Kal 6apKwOEvTa ¢k
Ivevuarog Ayiov kai Mapiog Tij¢
HapBévov, kai évavbpwnicavra.

/é € 1 € ~ 2 1
ZTavpwOEVTaTE UTTEP UGV €Ml

Movtiov MAd&rov, kai TaBdvra Kai
TaQévra.

el AIF gl FTF gl WTF gle MIF. gl TIF 1%

Creio em um s6 Deus, Pai onipotente,
Criador do Céu e da terra, de todas as
coisas visiveis e invisiveis.

E em um sé Senhor, Jesus Cristo, Filho

unigénito de Deus, nascido do Pai antes
de todos os séculos.

Luz da Luz, Deus verdadeiro de Deus
verdadeiro, gerado, ndo criado,
consubstancial ao Pai. Por Ele todas as
coisas foram feitas.

E, por nés, homens, e para a nossa
salvagdo, desceu dos Céus e Se encarnou
pelo Espirito Santo, no seio da Virgem
Maria, e Se fez homem.

E por nds foi crucificado sob Péncio
Pilatos; padeceu e foi sepultado.
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Kai avactavra tfj Tpith NUEpe Kata
tag Tpagds.

Kai avedO6vTa ei¢ ToUg 0Upavovs, Kol
KkaBe{ouevovék Se§i1v tod Matpdg.

Kai mdlv €pxduevov uera 86§ns
Kkpival {@VTag Kol VEKPOUG, 0V TH¢
Bacideiog ovk Eotan Téog.

Kai €i¢ 70 Ivebua t6 "Aytov, 7o Kipiov,
70 {womo1dv, 70 €k T0D MlaTPog
€kmopevduevov, To ovv Iatpi Kai Yie
GUUTIPOCKUVOUMEVOV Kol
ovvdoéalduevov, To AaAfjoav Six TGV
TPOPNTHV.

Eig piav, ayiav, kaBohknyv kai
anootoliknv ExkAnciav.

‘Ouodoy® v Panticua i &peotv
QUAPTIDV.

MpocBoKk® AVAGTAGLY VEKPGV.

Kai {wnv 00 uéAdovrog ai@vog.
Aunv.

POVO / AAOX:

"Aveg, &Peg, CUYXWPNGOV, 0 Ocdg, T
MEXPATTOURTENUDV, TX EKOVOIX KAl
T aKOUOIX, TX £V EPY W Kal Adyw, T
év yvdoel kai ayvoiq, Ta év VUKTi Kal
Nuépa, T KaTd voov Kal Sikvoiav, Ta
TAVTA NUIV CUYXWDPNoOVHGS Gyados
Kai pidavOpwmog.

Ressuscitou ao terceiro dia, conforme
as Escrituras.

E subiu aos Céus, onde estd sentado a
direita do Pai.

E de novo hd de vir em sua gldria, para

i julgar os vivos e os mortos. E o0 seu

Reino ndo terd fim.

E no Espirito Santo, Senhor que dd a
Vida, que procede do Pai, e com o Pai e o
Filho é adorado e glorificado, Ele que
falou pelos Profetas.

E na Igreja, Una, Santa, Catdlica e
Apostdlica.

Professo um sé batismo para remissdo
dos pecados.

Espero a ressurreigdo dos mortos.

E avida do século futuro. Amém.

VIIIL. ANEZ, ADEY — ORACAO PELO PERDAO

Perdoa, absolve e remite, 6 Deus, as
nossas faltas voluntdrias e
involuntdrias, cometidas por palavras
ou obras, consciente ou
inconscientemente, de noite ou de dia,
em pensamento e intengdo. Perdoa-nos
todas elas, porque Tu és bom e
Filantropo.

IX. [TATEP HMAON — PAI-NOSSO

I&Tep UGV 6 £v Toi§ 00Pa VoI,
ay1ac0nTw T6 dvoud cov. EAOéTw 1)
BaciAeia gov. T'evnOnTw T6 OéAnud
00U, (¢ £V 0UPavE Kai Emi THG YiiG.
Tov &ptov U@V Tov émovoiov §0¢
Nuiv ofjuepov. Kai dpeg Nuiv ta
SdpeMiuata U@V, W¢ Kal NUEis

el AIF gl FTF gl ATF gl Pl i L %
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Pai nosso, que estds nos céus,
santificado seja o teu nome. Venha (a
nés) o teu Reino; seja feita a tua
vontade, assim na terra como no céu. O
pdo nosso de cada dia dd-nos hoje, e
perdoa as nossas dividas assim como
nés perdoamos aos nossos devedores,
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&Qisuey toi¢ opetdétaig nu@dv. Kai un
ploat UES amo Tod TovnpPod.

LEITOR / ANATNQXTHX:

AV e0X®OV TGOV aylwv Tatépwv
MUV, Kopie Tnood Xpiote 6 ©€dg,
EAENGOV T|UAG.

POVO / AAOX:

Aunv.

) LS E ) L E

L N L [ i B 4 s T A L L) b}

i endo nos deixes cair em tentacdo, mas
€l0EVEYKNG UGS €16 TEPROUOV, GAAG  :

livra-nos do mal(igno).

Pelas oragdes de nossos santos
Padres, Senhor Jesus Cristo,
nosso Deus, tem piedade de nds.

Amém.

X. KONDAKIA E ORACAO DE TODAS AS HORAS

KONDAKION DA TRANSFIG l,TRA-(IS()

LEITOR / ANATNQXTHX:

’Emi To0 8poug UETEROPPWONG, Kal

WG Exwpouv ol Mabntal cov trv
d6&av oov, Xpiote 6 O
£€0edoavto, Tva 8tav oc 1dwot
OTAVPOVUEVOV, TO UEV TAOOG
VONoWoLV £€KOVGL0V, TG O€ KOO
Knpv€wotv, 6Tl 6L LEPXELG
AANO&G, ToU Matpog T
ATAVYAGHL.

Tu te transfiguraste no monte, e
os teus discipulos contemplaram
a tua gldria, quanto lhes era
possivel, 6 Cristo Deus, para que,
ao verem-Te crucificado,
compreendessem que a tua
paixdo era voluntdria e
anunciassem ao mundo que Tu
és, verdadeiramente, o
resplendor do Pai.

(To Kovrdxkiov to0 Naod.) [Kontdkion do templo, conforme o patrono e o calenddrio.]

KONDAKION DO III DOMINGO DA QUARESMA (SANTA CRUZ)

(Do Triddion (Modo Grave — Automelon)

OVKETL Aoyivn pougaia
@UAdtTeL TV TOANV TG 'ESW
a0TH] yap EnAAOE mapddoog
oPéaig to EVAOV T0D ZTavpod,

Bavdrtov to k€vTpov, Kal “Adov To :
vikog EANAatatl, énéotng 0 Twthp :

pov Bo&v toig &v “Adn Eicdyeobe
TaAw gig TOv Mapddetoov.

— 14— >

J4 ndo guarda a entrada do Eden a

espada flamejante, pois foi
extinta de modo admirdvel pela
arvore da Cruz. O aguilhdo da
morte e o triunfo do Hades foram
esmagados. E Tu, meu Salvador,
vieste e clamaste aos que estavam
no Hades: «Entrai novamente no
Paraiso!»
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AS&a Matpi kal Yid kat Ayiw
[veouart.

PELOS FALECIDOS

Metd t@v Ayiwv avanavcov
Xp1oTE, TaG Puxag TV S00AWY
oov, £€vBa oUK £€6T1 TOVOG, OV
AOmn, 00 otevayudg, GAAa (wi)
dteAevTnroc.

Kai vOv kal ael kat €ig Toug
alwvag TV aiwvwy. Aunv.

Meta t@v Ayiwv avanaveov
Xp1oTE, TaG Puxag TV S00A WV
oov, £vBa o0k £€6T1 TOVOG, OV
AOTIN, 00 oTeEVaypog, GAAX (wi
dteAevTnrog.

KONDAKION DA THEOTOKOS

(Modo 22)

Mpootacia TOV XproTiaviv
akataioXLVTe, ueotteia mPoOg TOV
Moty duetddete. M1 Ttapidng
QUAPTWADV deNoEWV PWVAG,
dAAa TpdPOacov, we dyadn, ig
v Pordetav MUV, TOV TOTWG
Kpavyaldvtwyv oot. Taxuvov gig
npeoPeiav, kai onedoov £ig
lKeolav, 1 TPOOTATEVOVOX GEl,
©€0TOKE, TV TILWVTWV CE.

Kopte, éAéncov. (1)

EM TODO O TEMPO E LUGAR
‘0 év mavTl Kalp@ Kat mdor Opy
€V 0Vpav@ Kal €Tl yiig
TPOGKUVOVUEVOGS Kal
do&aOpevog XpioTog 6 Oedg,

e AIF g Ly NTF g AT gl ML gl TIF oIy X

1S L5 aln STF gl o Ik B F L b 45
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Gldria ao Pai e ao Filho e ao
Espirito Santo.

Com os santos, concede repouso,
4 Cristo, as almas de teus servos,
onde nao hé dor, nem tristeza,

nem lamento, mas vida sem fim.

Agora e sempre e pelos séculos
dos séculos. Amém.

Com os santos, concede repouso,
4 Cristo, as almas de teus servos,
onde nao hé dor, nem tristeza,

nem lamento, mas vida sem fim.

Protecdo invencivel dos cristdos,
intercessdo imutavel junto ao
Criador, ndo desprezes as vozes
das saplicas dos pecadores; mas
apressa-te, como bondosa, a
socorrer-nos, a nés que com fé a
ti clamamos: Apressa-te em
interceder, e vem logo em
stuplica, tu que sempre proteges,
6 Theotokos, os que te honram.

Kyrie, eleison! (40 vezes)

Em todo o tempo e lugar, no céu e
na terra, Tu és adorado e
glorificado, 6 Cristo Deus, lento
para a cllera, compassivo e rico
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0 pakpdBuog, 0 TOAVEAEDG, O
TOAVEVGTAXYXVOG, O TOUG dikaioug
AYam@V Kai ToUG AUApTWAOUG
ENeQV, O TIAVTAG KAAGWV TTPOG
owtnpiav did tA¢ EnayyeAiag Tv
UEANGVTWV Gya®&V, avTdg Kopte,
mpdodelat Kal NUAV €V T pa
Ta0TH TG EVTeLELIC Kal IBuvov Thv
CTV UGV TTPOC TAG EVTOAAS GOU.
Tag Puxag UGV aylacov, Ta
OOUATA (TYVIGOV, TOUG AOYLGHOUG
q6pBwaoov, Tag Evvoiag kabapov

Kai pOoat NudG aro mdong OAPews,

KAK®V Kal 0d0vn¢. Telxioov Nuac
ayloig cov ‘Ayyéhoig, tva Tfj
napepUPoAT] adT@V @povpolduevol
Kol 001 YOUUEVOL KATAVTHOWUEV
€1 TNV EVOTNTa TAG TOTEWS KAl £1¢
TV EMiyVWoLV Tfi¢ ATpositov cov
§6&nc, 8t1 edAoynTog &i gic Todg
alvag TV alwvwv. Aurv.

Kopie eAénoov. (V)

AS&a Matpl kot Y1 Ko Ayiw
TIVEVHATL, KA VUV KOl ael Kat €16
TOUG ALWVAG TWV ALOVWY. AUAV.

TNV Twtépav TV XepouPeiy, kal
£vd0EOTEPQV, GOLYKPITWG TAV
Tepa@ely, TV adagOopwe, Oeov
Abyov tekodoav, TV SVTWG
OE0TOKOV, O£ UEYOAUVOLEV.

O LEITOR

AU €YV TGV aylwv Tatépwv
Nu®v, Kopie Inood Xpiote 6 O,
EAENOOV NUAG.

POVO / AAOS:
Autjv.

- —16— e

em piedade; que amas os justos e
perdoas os pecadores, que a todos
chamas a salvagdo, e a promessa
dos bens futuros. Tu mesmo,
Senhor, acolhe agora as nossas
stplicas, dirige nossas vidas
segundo os teus mandamentos;
santifica as nossas almas, purifica
0s nossos pensamentos e guarda-
nos na castidade. Livra-nos de toda
a angustia, do mal e da dor;
envolve-nos de teus Anjos como de
uma fortaleza, a fim de que, sob a
sua condugdo, e protegidos sempre
pelo seu poder, participemos na
unidade da fé e no conhecimento
da gléria inacessivel, pois Tu és
bendito pelos séculos dos séculos.
Amém.

Kyrie, eleison! (3)

© Gléria ao Pai e ao Filho e ao Espirito

Santo, agora e sempre e pelos
séculos dos séculos. Amém.

Mais veneravel que os Querubins e
incomparavelmente mais gloriosa
que os Serafins, que sem corrupgio
deste a luz o Verbo de Deus, a Ti,
que és verdadeiramente Theotokos,
nés magnificamos.

Pelas oracdes de nossos santos
Padres, Senhor Jesus Cristo,
nosso Deus, tem piedade de nos.

i Amém.
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XI. SALMOS FINAIS E DESPEDIDA

POVO / AAOE:

Ein o0 dvoua Kvpiov evAoynuévov amo
700 VOV Kal £w¢ T0D ail@vog. (3)

LEITOR / ANATNQXTHZ:

AS&a Tatpl Kt Yiw kot Aylw
[TveLUATL, KAl VOV KOl ael KAt €1¢
TOUG ALOVOG TWV ALOVWV. AUnVv.

Bendito seja 0o nome do Senhor, desde
agora e para sempre. (3 vezes)

: Gléria ao Pai e ao Filho e ao
: Espirito Santo, agora e sempre e
: pelos séculos dos séculos. Amém.

WYAAMOZ AT’ (33) — SALMO 33 (34)

LEITOR / ANATNQZTHZ:

EVAoynow tov Kopiov €v mavti Kaip,
d1a TavTog 1) afveoig adtol €V T
otépati pov. Ev T® Kupiw
gnaivedrioeton 1) Yuxn povr
AKOLOATWOV TPQRETS, Kol
evpavOnTwoav. MeyoaAvvate Tov
KUp1ov 6OV £Uol, Kal DPWOWUEV TO
Svopa abtol €l to avtd. E€elritnoa Tov
KUp1ov, KOl EMKOVGE OV, KAl €K AWV
TGOV OAMPeWV Hov €pPUoatd Le.
[pocEABETE PO AVTOV KAl PWTIONTE,
Kal TA TTPOGWIa DUV 0V U
kataioyuvOf. 00tog 6 TTwyOG éxékpate
Kal 6 KUp1og elokovoev aTol Kal €k
Tac®v TV OAPewv avtod Eowoev
avTdv. TapepPfoalel dyyehog Kupiov
KUKAQ TOV QoPOUHEVWV a0TOV Kol
puceTat avTovG. T'evoaade kal 1dete Gt
XPNotog O Koplog pakdpiog &vip, g
EAmtiler € avTOV. PofrBrTe TOV Khprov
TAVTEG o1 (1ot avToD, OTL 0K E0TLY
VOTEPN A TOTG PoPouévorg adTov.
[TAoVo101 EMTWYELGAVY Kal EMEIVAGAY, Ol
3¢ €éx{nrodvteg TOV KOpiov o0k
ehattwdnoovtat tavtog ayabod. Aslte,
TEKVL, GKOVOATE Lov pOBov Kupiov
d18G€w vuag. Tig éotiv &vOpwTog O

BE WV Lwny, ayan®dv Nuépag ideiv
ayadac;

Bendirei o Senhor em todo o tempo; seu
louvor estard sempre em minha boca.
No Senhor se gloriard a minha alma;
ougam os mansos e alegrem-se.
Engrandecei comigo o Senhor, e juntos
exaltemos seu nome. Busquei o Senhor,
e Ele me ouviu e me livrou de todas as
minhas tribulagdes. Aproximai-vos d’Ele
e sereis iluminados, e vossos rostos nao
serdo confundidos. Este pobre clamou, e
o Senhor o ouviu e o salvou de todas as
suas tribulacées. O anjo do Senhor
acampard ao redor dos que O temem e
os libertara. Provai e vede como o
Senhor é bom; bem-aventurado o
homem que n’Ele espera. Temei o
Senhor, todos os seus santos, pois nada
falta aos que O temem. Os ricos
empobreceram e passaram fome, mas
aos que buscam o Senhor nio faltard
bem algum. Vinde, filhos, escutai-me;
ensinar-vos-ei o temor do Senhor.
Quem é 0 homem que deseja a vida e
ama os dias para ver o bem? Guarda tua
lingua do mal e teus labios de falar com
engano. Afasta-te do mal e faze o bem;
procura a paz e segue-a. Os olhos do
Senhor estdo voltados para os justos,
seus ouvidos atentos a sua suplica.
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TMadoov thv YAOOodV 6oL &1 KakoD Kai ¢ Mas o rosto do Senhor volta-se contra

XeiAn cov tod pn AaAfjcat d6Aov. i 0s que praticam o mal, para apagar da
"ExKAVOV Ao KakoO Kol oincov i terra sua memdria. Os justos clamaram,
&yaddv, {tnoov eipAvny kai 8iwéov i e o Senhor os ouviu e os livrou de todas
avThv. 0@Bapol Kupiov éml Sikaiovg, i as suas tribulagdes. O Senhor est4 perto
kol WTa a0ToD i énotv adT@V. i dos que tém o coracio contrito e salvard

Tpdowmov d¢ Kupiov émi otodvtag
Kok 100 €0AoBpebont €k Yiig TO
uvnuécuvov avt@v. Ekékpalav ot
dikatot, kai 6 KUp1og €lorKoucev abT@V,

os humildes de espirito. Muitas sao as
tribulagGes dos justos, mas de todas elas
o Senhor os libertara. O Senhor guarda
todos os seus ossos; nenhum deles sera

Kal €k Tao®V TV OAIPewv adtdv : quebrado. Funesta é a morte dos
gppuoarto adtovg. 'Eyyvg Kopiog toig i pecadores, e 0s que odeiam o justo
ouvTETpIUpévoLs THY kapdiav kai todg | incorrerdo em culpa. O Senhor
Tamelvolg T@ Tvebpatt owoel IoAAad of §  resgatard as almas de seus servos, e
OAYeLC TV dikalwy, KAl €K TTHoGV i nenhum dos que n’Ele esperam
aUT@V pooeTaL aUTOLG 6 KUplog: incorrerd em culpa.

@LAdooel KUp1og dvTa Ta 00Td avT®V,
gv €€ auT®V oL cuvTpIPricetal. OAvatog
QUAPTWADV TIOVNPAG, Kl Ol UIGOoDVTEG
oV dikatov TAnppeAricouat.

Avtpidoetat Koprog Puxag SovAwv

a0ToD, kai 00 wr) MAnuueAcovot TévTeg :
ol éAtifovteg £ abTOV.

WAAMOZ PMA’ (144) — SALMO 144 (145)
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3 YYPow o€, 6 Oedg pov O PactAelg pov, Eu Te exaltarei, meu Deus e meu Rei, e
¢ Kol EDAOYNow TO EVOUd 6oL €iG TOV i bendirei teu nome pelos séculos dos

& ai@va Kal €16 TOV al@dva To0 ai@vog. i séculos. Todos os dias Te bendirei e

E Ka®’ ékdotny nuépav ebAoynow oekai i  louvarei teu nome pelos séculos dos

@ aivéow TO Bvoud cov €i Tov ad@va kai i séculos. Grande é o Senhor e digno de
g €ig TOV ai@va 100 ai@vog. Méyag Koplog i todo louvor; sua grandeza ndo tem

4 Kal aivetog 6@ddpa, Kal Trig :  limites. Uma geragdo louvard tuas obras
g HEYOAWGOVNGAUTOD OUK EGTL TEPAG. :  aoutra e anunciara teu poder.

. Teved kai yevea énatvéoer ta épyacov i Proclamardo o esplendor da gléria de
8 Kol TV d0vauiv cov arayyehobor. Ty i tua santidade e narrardo tuas

¢ peyaAomnpénelay thig d6Eng tiig :  maravilhas. Falardo do poder de teus

) ayLwoLvng sov AaAnicouvat Kal Ta :  feitos temiveis e contardo tua grandeza.
E Bavpudoid cov dinyreovrat. Kat trv :  Celebrardo a memdria de tua imensa

2 duvapty TRV @oPep@dv cov épodotkai  :  bondade e exultardo em tua justica. O
: TNV geyorhwolvny 6ov dinyroovrat. i Senhor é compassivo e misericordioso,
“ Mvrunv tod mAdoug Tfig xpnotdtntég i paciente e rico em misericérdia. O

g oov €€epevEovtat kal Tf] Sikatoobvn ov i Senhor é bom para com todos, e sua

_ dyaAAidoovrar. Oiktipuwy kol éAefuwy i  compaixdo se estende sobre todas as

: 0 Kop1og, pokpdOupog kot toAvéAeog. i suas obras.
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Xpnotog Kvptog toig copmact Kai ot
olkTippol a0ToD £mi TavTa Ta Epya
avtol. 'E€opoloynododwodv cot,
Kopie, mavta ta €pya cov kai ol dotoi
oov ebAoynodtwodv oe. AGEav TG
PaciAelag cov épodot Kal Thv
duvaoteiav cov AaAricovat, Tol
yvwplioat Toig vioic ThV dvOpdTWV
v duvaocteiav cov kai thv d6€av
i peyahompeneiog TG factAeiog
oov. ‘H Bacilela cov Paciieia
TAVTWV TOV VWV Kal 1) deomoteia
00U €V Tdon Yeved Kal Yeved. ITiotog
KUptog €v mdot toi¢ Adyorg avtod Kal
40106 €V Tdo1 TOig Epyolg adTol.
“Yrootnpifel KOptog mavTag Toug
Katanintovtag Kal dvopol mdvtag
TOUG KATEPPAYHEVOUG. Ol dpOaApol
TAVTWV €i¢ o€ EATti{ovot Kat oL
ddwe TNV tpoPnV adT®V £V
gvkalpiq. Avolyelg oL TG XEipdg cov
Kal EUmUTAGG Tav {Hov evdoKiag.
Atkatog KOpiog €v mdoaig taig 0801g
a0TOD Kol 60106 €V TdoL TOIG EpYOlLg
avtod. 'Eyyug KUplog mdot Toig
EMKAAOVUEVOLG AUTOV, TIAOL TOIG
EMKAAOVPEVOLG AOTOV €V GANOeiq.
OEANUX TOV @oPovuévwy avTOV
To1roel Kal Tfi¢ Oeroews ATV
gloakoVOETAL KAl 0WOEL AVTOUG.
duldooet Kopiog mavtag Toug
Ayam@VTAG a0TOV KAl TAVTOG TOUG
apaptwAovg E€olobpedoet. Aiveotv
Kupiov AaArioel TO 6TOHX pov: Kal
g0Aoyeitw mdoa oapE TO Gvoua to
dylov avTod €ig TOV ai@va Kal €1¢
TOV ai®va To0 ai®dVog.

LEITOR / ANATNQETHY:

AS&a TTatpl Kot Y1 kot Ayiw
MveLUATL, KAl VOV KOl ael KAl €1¢
TOUG ALWVOG TWV ALWVWV. AUv.

Todas as tuas obras Te deem gracas,
Senhor, e teus santos Te bendigam.
Proclamem a gléria de teu Reino e
falem de teu poder, para dar a
conhecer aos filhos dos homens teu
poder e a gléria esplendorosa de teu
Reino. Teu Reino é Reino de todos os
séculos, e teu dominio permanece
de geracdo em geragdo. O Senhor é
fiel em todas as suas palavras e
santo em todas as suas obras. O
Senhor sustenta todos os que caem
e levanta todos os abatidos. Os olhos
de todos esperam em Ti, e Tu lhes
das o alimento no tempo oportuno.
Abres tuas mios e sacias de
benevoléncia todo ser vivo. O
Senhor € justo em todos os seus
caminhos e santo em todas as suas
obras. O Senhor estd perto de todos
os que O invocam, de todos os que O
invocam em verdade. Realizard o
desejo dos que O temem, ouvird sua
stplica e os salvard. O Senhor
guarda todos os que O amam, mas
destruird todos os pecadores. Minha
boca proclamara o louvor do
Senhor, e toda carne bendiga seu
santo nome pelos séculos dos
séculos.

Gléria ao Pai e ao Filho e ao
Espirito Santo, agora e sempre e
pelos séculos dos séculos. Amém.
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POVO / AAOS:
"A&i6v eoT1v w¢ aAnBu¢ uakapiev oe
TNV O£0TOKOV, THV KELURKEPIGTOV Kol
TAVAUDUNTOV Kol UNTépa Tov Oov
Nuv.Tnv tmwtépav twv XepovPeiu
Kat ev80oTépav aovyKpitws TwV
Zepageiy, tnv adiagdipws O6v Adyov
TEKOUOQV, TNV 6VvTWS O0TdKOV, 0€
UEYAAUVOUEY.

: Digno é, em verdade, * bendizer-te, 6

. Theotokos, * sempre bem-aventurada,

i toda-imaculada, * Mde do nosso Deus. *
¢ Mais honordvel que os Querubins, * e

: incomparavelmente * mais gloriosa que
: os Serafins; * Tu, que sem corrupgdo *

i deste a luz o Deus-Verbo — * ¢

: verdadeira Theotokos, nés te

: enaltecemos!

E, fazendo uma metania voltado para o Oriente, conclui-se em voz média:

AV guxwv TwV aylwv Matépwv
NUWV, Kopie Incov Xpiote, 0 Oedg
NUWOV, EAENCOV KAl GWEOV NUAS.
[AuAv.]

POVO / AAOS:

Aurjv.

Pelas ora¢Ges dos nossos santos
Padres, Senhor Jesus Cristo, nosso
Deus, tem piedade de nds e salva-
nos! [Amém.]

Amém.
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«Eram perseverantes no ensinamento
dos Apostolos, na comunhdo fraterna,
na fragdo do pdo e nas oragdes. Todos os
que abracavam a fe viviam unidos e
tinham tudo em comum. Dia apos dia,
perseveravam unanimes no Templo e,
partindo o pdo pelas casas, tomavam o
alimento com alegw'a e simplicidade de
coragdo. Louvavam a Deus e gozavam
da estima de todo o povo.»

— Atos dos Apdstolos 2,42.44.46-47 (traducio adaptada)
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